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Poziom ksztalcenia Studia podyplomowe

Profil ksztatcenia praktyczny

Umiejscowienie kierunku w obszarach | Obszar ksztalcenia w zakresie nauk medycznych,
ksztalcenia (uzasadnienie) 0 zdrowiu i kulturze fizycznej.

Studia podyplomowe Szkolne wychowanie fizyczne maja
charakter praktyczny. Ich celem jest przygotowanie nauczycieli
innych przedmiotow do prowadzenia zaje¢ z wychowania
fizycznego. Stuchacze studiéw uzyskujg wiedze oraz nabywaja
umiejetno$ci zwigzane z wychowaniem fizycznym 1 sportem
dzieci i mlodziezy, a takze szeroko rozumiang kulturg fizyczna.

Po  ukonczeniu studiow  podyplomowych  Szkolne
wychowanie  fizyczne  absolwent  bedzie  posiadat
kompetencje do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
w szkolnictwie podstawowym i gimnazjalnym.
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WIEDZA

K_WO01

Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem narzadu ruchu oraz podstawowe procesy
fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w organizmie w ontogenezie.

K_W02

Zna podstawowe funkcje organizmu podczas wysitku fizycznego oraz negatywne

1 pozytywne skutki aktywnosci fizycznej. Rozumie procesy adaptacji organizmu do wysitku
fizycznego. Zna podstawowe metody pomiarowe do oceny rozwoju fizycznego, aktywnosci
1 sprawnosci fizyczne;j.

K_WO03

Rozumie przebieg 1 znaczenie oddzialywania sit na uklad ruchu w czasie aktywnosci
fizycznej. Rozumie znaczenie koordynacji nerwowo- migsniowej w uczeniu si¢ ruchow.

K_WO04

Zna genetyczne, Srodowiskowe 1 somatyczne uwarunkowania motoryczno$ci oraz jej
podstawowe koncepcje 1 metody pomiaru. Rozumie znaczenie etapdw rozwoju
motorycznego w ontogenezie w procesie nauczania i uczenia si¢ czynnosci ruchowych.

K_W05

Zna podstawowe metody oceny postawy ciata oraz zasady korekcji najczesciej
wystepujacych wad postawy ciata. Rozumie znaczenia dziatan profilaktycznych
w ksztattowaniu prawidlowej postawy ciata.

K_W06

Zna i rozumie podstawowe koncepcje i modele zdrowia oraz rozumie cele, zadania i funkcje
edukacji zdrowotnej w profilaktyce spoleczne;j.
Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w roznych przypadkach.

K_W07

Zna uwarunkowania historyczne rozwoju wychowania fizycznego i sportu. Rozumie
przyczyny rozwoju nowozytnego ruchu olimpijskiego.

K_WO08

Zna podstawowe zasady projektowania procesu ksztalcenia w wychowania fizycznego.
Rozumie znaczenie doboru strategii, form, srodkoéw 1 metod ksztatcenia oraz warunkoéw w
realizacji zadan i celow wychowania fizycznego. Zna zasady sporzadzania i prowadzenia
dokumentacji edukacyjnej w zakresie modyfikowania postaw, umiejetno$ci, wiadomosci
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1 sprawno$ci fizycznej na poszczegdlnych etapach rozwoju ucznia o zrdéznicowanym
poziomie sprawnosci fizycznej.
Zna uwarunkowania szkolnego wychowania fizycznego w oddziatach integracyjnych.

K_W09

Zna podstawowe wiadomos$ci z zakresu muzyki i ¢wiczen rytmicznych oraz metodyki
nauczania wybranych tancéw. Rozumie znaczenie muzyki, rytmu i tempa w edukacji
czlowieka. Zna teorie zabaw i gier ruchowych oraz metodyke ich nauczania.

K_W10

Zna technik¢ wykonania, asekuracji i metodyke nauczania w zakresie wybranych sportow
indywidualnych i zespotowych oraz zasady bezpieczenstwa w trakcie zaje¢ edukacyjnych
i imprez sportowych i rekreacyjnych.

K-W11

Zna podstawowe zasady oraz metody planowania, organizowania i przeprowadzania imprez
sportowo — rekreacyjnych. Zna unormowania prawne odnoszace si¢ do zawodu nauczyciela
wr.

K_W12

Zna spoteczne 1 kulturowe uwarunkowania uczestnictwa w szkolnej turystyce i rekreacji
ruchoweyj.

UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi wskaza¢ i nazwaé najwazniejsze elementy funkcjonalne organizmu cztowieka oraz
potrafi wythumaczy¢ zalezno$ci i zwigzki wystgpujace miedzy nimi.

K_U02

Potrafi wykorzysta¢ podstawowe metody i techniki pomiarowe do oceny budowy ciala
I rozwoju fizycznego oraz testy do oceny sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

K_U03

Potrafi interpretowaé wysitkowe reakcje organizmu wystepujace u cztowieka w réznych
grupach wieku. Potrafi planowaé przerwy wypoczynkowe podczas lekcji i innych form
aktywnosci fizycznej o charakterze zdrowotnym i rekreacyjnym.

K_U04

Potrafi formutowac i operacjonalizowa¢ podstawowe cele edukacyjne oraz projektowac
i ocenia¢ programy dydaktyczno — wychowawcze.

K_U05

Potrafi dokona¢ wstepnej oceny postawy ciala oraz zastosowaé ¢wiczenia o charakterze
kompensacyjnym 1 korekcyjnych w lekcji wychowania fizycznego oraz innych zajeciach
ruchowych.

K_U06

Potrafi oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia oraz posiada umiej¢tnosci stosowania
podstawowych metod, form i $srodkéw edukacji zdrowotnej w pracy z dzie¢mi i mlodzieza.

K_U07

Umie samodzielnie 1 w zespole analizowac, interpretowac 1 ocenia¢ fakty historyczne
z zakresu kultury fizycznej.

K_U08

Potrafi prawidlowo dobrac¢ strategi¢, formy, srodki i metody ksztatcenia oraz wykorzystac¢
warunki i $rodki do realizacji zadan i celow wychowania fizycznego. Potrafi opracowaé
niezbedna dokumentacj¢ nauczyciela wf. Potrafi obserwowaé, analizowa¢ 1 prowadzic¢
lekcje wychowania fizycznego.

K_U09

Umie zastosowa¢ zasady bezpieczenstwa oraz odpowiednio zachowaé si¢ w miejscu
wypadku.

K_U10

Umie wykorzysta¢é muzyke 1 ¢wiczenia rytmiczne w zajgciach ruchowych. Potrafi
prawidlowo stosowa¢ metodyke nauczania zabaw i gier ruchowych oraz odpowiednio
dobra¢ zabawy i gry ruchowe w zaleznosci od celu, wieku 1 mozliwosci dziecka.

K_U11

Umie pokazac i1 nauczy¢ techniki wykonania 1 asekuracji w zakresie wybranych sportow
indywidualnych i zespotowych

K_U12

Potrafi stosowac podstawowe normy prawa w edukacji fizyczne;j

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

Potrafi zorganizowa¢ swoje stanowisko pracy i samodzielnie wykonywaé obowigzki
zgodnie z tokiem zajec.

K_KO02

Prowadzi prozdrowotny styl zycia, dba o optymalny poziom sprawnosci fizycznej oraz
prawidtowg sylwetke ciata

K_KO03

Stosuje ogblne zasady etyki spolecznej, oraz normy post¢gpowania interpersonalnego




wiasciwe dla dziatalno$ci rekreacyjnej

K_K04 | Wykazuje inicjatywg w samodzielnym podejmowaniu zadan w zakresie profilaktyki wad
postawy ciata, wynikajacych ze zmieniajacych si¢ warunkow zycia dzieci i mtodziezy.

K_KO05 | Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole - aktywnie uczestniczy w pracy grup (zespotow)
1 organizacji realizujacych cele spoteczne, szczegdlnie w zakresie dziatalnosci sportowe;.

K K06 | Docenia znaczenie wspotpracy w zespole w realizacji postawionych zadan.

K_KO7 | Stale uzupelnia swoja wiedze, bedac swiadomym ograniczen we wlasnych kompetencjach,
wie kiedy zwr6ci¢ sie o pomoc do eksperta.

K_KO08 | Nawigzuje relacje spoleczne w sposéb prawidtowy postugujac si¢ skutecznie dostepnymi
kanatami komunikacji z jednostkami i grupami spotecznymi.

K_KO09 | Promuje pozytywne warto$ci wychowania fizycznego i sportu propagujac zachowania

prozdrowotne w dziatalno$ci edukacyjne;.




