Zalacznik nr 1 do zarzadzenia Rektora AWF Warszawa nr 64/2018/2019

(pieczatka jednostki)

SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

w zakresie bezpiecznych i higienicznych warunkéw ksztalcenia dla studentéw,
doktorantéow, uczestnikow studiow podyplomowych, ksztalcenia specjalistycznego
I innych form ksztalcenia rozpoczynajacych nauke na uczelni

Lp. Zagadnienie Forma (n:qz|is
1. Istota bezpieczenstwa i higieny pracy 15
2. Obowiazki rektora oraz 0sob prowadzacych zajecia w zakresie bezpieczenstwa 30
3. Prawa i obowigzki studentow AWF Warszawa zwigzane z bezpieczenstwem 30

Czynniki niebezpieczne i szkodliwe wystgpujace w toku studiow z ocena ryzyka
wystapienia wypadkow i chorob. Zagrozenia mogace wystapi¢ w procesie
ksztatcenia w AWF Warszawa:

- elementy ruchome, ostre, wystajace

- zwigzane z aktywnoscia fizyczng podczas zaje¢ sportowych: poruszajacy si¢ ludzie
i sprzet sportowy

4. - zwiazane z aktywnoscia fizyczna w wodzie i na wodzie — mozliwos¢ utonigcia 60
- zwigzane z aktywnoscia fizyczna i duzym wydatkiem energetycznym

- zwigzane z praca umystowa i obciazeniem psychicznym

- zwigzane z promieniowaniem elektromagnetycznym

- zwigzane z kontaktem z czynnikami chemicznymi (materiaty niebezpieczne)
- zwigzane z kontaktem z czynnikami biologicznymi

- zwigzane z porazeniem pradem elektrycznym

Ergonomia pracy umystowej studenta Samoksztalcenie
5. - gléwne zasady organizacji stanowiska pracy umystowej/biurowej kierowane 15
- gléwne zasady przebiegu pracy umystowej — uczenie si¢

Pierwsza pomoc

- podstawa prawna udzielania pomocy przedlekarskiej

- fancuch przezycia

- procedura udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu: utraty przytomnosci,
brak oddechu, ztamania, skrecenia, zwichnigcia, padaczka, zawat, zranienia-
krwotoki, zadtawienie

- oznakowanie i umiejscowienie sprz¢tu medycznego w AWF Warszawa

- telefony alarmowe — procedura zgtaszania wypadku

60

Postgpowania w przypadku pozaru i innych zagrozen

- podstawowe pojecia w zakresie ochrony przeciwpozarowej
- uwarunkowania powstawania pozaru

- przyczyny i klasyfikacja pozarow

7. - $rodki gasnicze 30
- oznakowanie ewakuacyjne i urzadzen przeciwpozarowych

- instrukcja postgpowania na wypadek pozaru i plan ewakuacyjny obowiazujace w
AWF Warszawa

- telefony alarmowe — procedura zgtaszania pozaru i innych zagrozen

Razem 240




