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……………………………….. 
               (pieczątka jednostki) 

 

 

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM SZKOLENIA 

 w zakresie bezpiecznych i higienicznych warunków kształcenia dla studentów, 

doktorantów, uczestników studiów podyplomowych, kształcenia specjalistycznego 

i innych form kształcenia rozpoczynających naukę na uczelni 

 

Lp. Zagadnienie Forma 
Czas 

min. 

1. Istota bezpieczeństwa i higieny pracy 

Samokształcenie 

kierowane 

15 

2. Obowiązki rektora oraz osób prowadzących zajęcia w zakresie bezpieczeństwa  30 

3. Prawa i obowiązki studentów AWF Warszawa związane z bezpieczeństwem 30 

4. 

Czynniki niebezpieczne i szkodliwe występujące w toku studiów z oceną ryzyka 

wystąpienia wypadków i chorób. Zagrożenia mogące wystąpić w procesie 

kształcenia w AWF Warszawa: 

- elementy ruchome, ostre, wystające 

- związane z aktywnością fizyczną podczas zajęć sportowych: poruszający się ludzie 

i sprzęt sportowy 

- związane z aktywnością fizyczną w wodzie i na wodzie – możliwość utonięcia 

- związane z aktywnością fizyczną i dużym wydatkiem energetycznym 

- związane z pracą umysłową i obciążeniem psychicznym 

- związane z promieniowaniem elektromagnetycznym 

- związane z kontaktem z czynnikami chemicznymi (materiały niebezpieczne) 

- związane z kontaktem z czynnikami biologicznymi 

- związane z porażeniem prądem elektrycznym 

60 

5. 

Ergonomia pracy umysłowej studenta 

- główne zasady organizacji stanowiska pracy umysłowej/biurowej 

- główne zasady przebiegu pracy umysłowej – uczenie się 

15 

6. 

Pierwsza pomoc 

- podstawa prawna udzielania pomocy przedlekarskiej 

- łańcuch przeżycia 

- procedura udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu: utraty przytomności, 

brak oddechu, złamania, skręcenia, zwichnięcia, padaczka, zawał, zranienia-

krwotoki, zadławienie 

- oznakowanie i umiejscowienie sprzętu medycznego w AWF Warszawa 

- telefony alarmowe – procedura zgłaszania wypadku 

60 

7. 

Postępowania w przypadku pożaru i innych zagrożeń 

- podstawowe pojęcia w zakresie ochrony przeciwpożarowej 

- uwarunkowania powstawania pożaru 

- przyczyny i klasyfikacja pożarów 

- środki gaśnicze 

- oznakowanie ewakuacyjne i urządzeń przeciwpożarowych 

- instrukcja postępowania na wypadek pożaru i plan ewakuacyjny obowiązujące w 

AWF Warszawa 

- telefony alarmowe – procedura zgłaszania pożaru i innych zagrożeń  

30 

Razem 240 

 


