Zak. nr 9 do Uchwaly 5/2019/2020 z dn. 22.10.2019 r.

Zalacznik nr 4

do Uchwaty nr 3/2019/2020

Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej
z dnia 16 pazdziernika 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Efekty uczenia si¢ dla kierunku SPORT i ich relacje z uniwersalnymi charakterystykami
pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Bialej Podlaskiej

Kierunek stadiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do
zawartosci programu studiow a zwlaszcza
do zaktadanych efektow uczenia sig)

Sport
(specjalnos¢ Pitka Nozna)

Poziom studiow:

(studia pierwszego, drugiego stopnia,
jednolite studia magisterskie)
Poziom PRK:

Studia pierwszego stopnia

Poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Profil studiow:

(ogdlnoakademicki, praktyczny) Praktyczny
Tytul zawodowy nadawany absolwentom Licencjat
Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie Kierunek  ,,Sport”  umiejscowiony  jest

naukowej/dyscyplinach naukowych -
wskazanie dyscypliny wiodacej: (wraz z
uzasadnieniem)

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej (100%).
Jego usytuowanie wtej dyscyplinie wynika
Z jednolitego obszaru zainteresowan, jakim jest
aktywnos$¢ fizyczna czlowieka w jej réznych
formach i odmianach. Sport charakteryzuje si¢
intensywna aktywnoscig fizyczng — treningiem,
ktory idealnie wpisuje si¢ w ta dyscypling
naukowa.




Tabela odniesien

Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ i odniesienie ich do charakterystyk I'i 11
stopnia oraz dyscypliny haukowej/dyscyplin naukowych

KEUs | Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia, -z NN o %

na kierunku Sport o profilu praktycznym 28 .2 | 88383 o= =g
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1. 2. 3. 4. 5.
WIEDZA

K W01 | Zna i rozumie podstawy budowy i
funkcjonowania organizmu cziowieka (ze
szczegdlnym uwzglednieniem narzadu ruchu) P6U W PES WG Eji‘ﬂl‘r‘z:
oraz podstawowe procesy fizjologiczne i - - fizycznej
biochemiczne  zachodzace  w organizmie
sportowca w ontogenezie.

K_W02 | Zna i rozumie procesy zmgczenia i
wypoczynku, odnowy psychobiologicznej oraz
zasady racjonalnego zywienia w ustalaniu diety
sportowca. Posiada wiedzg na temat zagrozen PES WG Nauki o
wynikajacych zzazywania niedozwolonych | P6U_W P GS_WK kulturze
srodkow dopingujacych w sporcie. Zna metody - fizycznej
oceny poziomu wydolnosci  fizycznej
sportowcow i rozumie zmiany w jej poziomie
w zaleznosci od rodzaju dyscypliny sportowej.

K_WO03 | Zna i rozumie podstawowe procesy makro- i
mikroekonomiczne zachodzace we Nauki o
wspotczesnym $wiecie, z uwzglednieniem PeU_W PeS_WK fTS)I/E:szrrf:j
mechanizmoéw urynkowienia sportu.

K W04 | Zna i rozumie podstawy funkcjonowania
organizacji w dynamicznym  otoczeniu.

Posiada wiedze na temat rodzajow, celow,

zadan 1 kompetencji organizacji sportowych P6S WG Nauki o
dziatajagcych w  systemie krajowym i | P6U_W PG S_WK kulturze
mi¢dzynarodowym. Zna i rozumie zasady ich - fizycznej
funkcjonowania. Docenia znaczenie

budowania dobrego wizerunku sportu w

spoteczenstwie.

K_WO05 | Znairozumie zjawiska historyczne, kulturowe, Nauki o
spoteczne i cywilizacyjne w sporcie, w Polscei | P6U_W P6S WK kulturze
na $wiecie. fizycznej

K_WO06 | Zna i rozumie psychospoteczne podstawy
funkcjonowania cztowieka - ze szczegdlnym
uwzglednieniem specyfiki funkcjonowania na
gruncie sportu. Posiada podstawowa wiedze na P6S WG Nauki o
temat rozwoju osobniczego cztowieka, zjawisk | P6U_W P6S WK kulturze
spolecznych - fizycznej

1 w oparciu o tg wiedz¢ dobiera optymalne
metody oddziatywania. Rozumie warto$¢
holistycznego postrzegania zdrowia (m.in. jako




dobrostanu fizycznego, psychicznego,

spotecznego, duchowego)
i koniecznos¢ promocji postaw
prozdrowotnych.

K_WO07 | Zna i rozumie metody i formy wychowania i .

. . .. .. P6S WG Nauki o
ksztatcenia, a takze nauczania i uczenia si¢ w _
<. . . . P6U W kulturze
edukacji  sportowej.  Docenia  warto$¢ P6S_WK fizycznej
,wychowania do sportu” i ,,poprzez sport”.

K_WO08 | Zna i rozumie relacje zachodzace migdzy Nauki o
orgat zimarn : o aywymb| - pgy w P6S_WK kulturze
a Srodowiskiem oraz oddzialywania cztowicka - - fiz :

. . ycznej
na srodowisko.

K_WQ09 | Posiada og6lng wiedze z zakresu zarzadzania i
marketingu  oraz = wiedz¢  szczegotowsa
dotyczaca zarzadzania realizowanego na
wybranych ptaszczyznach, w réznego typu .
organizacjach sportowych. Zna specyfike i Nauki o

g jach  sportowych. PeCyLXe 11 pey_w P6S_WK kulturze
zasady organizacji r6znego typu przedsiewziec - - fizycznej
sportowych. Zna i rozumie podstawy
organizacyjne i prawne w zakresie zarzadzania
przedsiewzigciami i organizacjami
sportowymi.

K_W10 | Ma podstawowa wiedzg i zna fundamentalna
terminologie nauk o sporcie (pojecia, teorie, .
metody 1 koncepcje dotyczace trenin Nauki o

Y pe) yeza g1 pey W P6S_WG kulturze
sportowego). Rozumie znaczenie aktualizacji fizycznej
wiedzy interdyscyplinarnej, zna warto$ciowe
zrédta potrzebnych informacji.

K_W11 | Znairozumie znaczenie kreacji i rekreacji ciata
w réznych przejawach aktywnosci P6S WG Nauki o
podejmowanej przez cztowieka oraz rolg sportu | P6U_W P6S WK kulturze
w zrownowazonym rozwoju jednostki i - fizycznej
spoteczenstwa.

K W12 | Zna zasady udzielania pierwszej pomocy Nauki o
przedmedycznej. P6U_W P6S_WK kulturze

fizycznej

K_W13 | Posiada podstawowa wiedz¢ na temat
projektowania $ciezki wiasnego rozwoju i
awansu Zawgdowegg oraz oc_hrony vyiasnoéci P6S_ WG Nauki o
intelektualnej.  Animuje i wspiera w | P6U_W P6S WK kulturze
ustawicznym rozwoju na gruncie sportu i poza - fizycznej
nim swoich podopiecznych
i wspolpracownikow.

K_W14 P_osiad?l_ poc_lsta\_zvowa, wiedze z zakresu P6S WG Nauki o
filozofii, olimpizmu, pedagogiki kultury | P6U_W PGS_WK kulturze
fizycznej, antropologii kulturowe;. - fizycznej

K_W15 | Rozumie znaczenie zasad etyki, norm P6S_WG Nauki o
deontologii i dobrych obyczajéw na gruncie | PU W P6S_WK kulturze
sportu. P6S KO fizycznej

UMIEJETNOSC

K_UO1 | Potrafi samodzielnie i w zespole planowac i _
organizowa¢ przedsiewziecia sportowe. Potrafi Nauki o

. L X ’ P6U_U P6S_UO kulturze
organizowa¢ i koordynowaé prace grupy fizycznej

spotecznej.




K_U02

Postuguje si¢ systemami normatywnymi oraz

konkretnymi normami i regutami, a takze Nauki o

. . 2 . P6U_U P6S_UW kulturze
posiada umiejetno$¢ stosowania prawa w - - fizycznej
dziatalnosci sportowe;.

K_U03 | Posiada umiejetnosé stosowania Nauki o
podstawowych metod, form i §rodkéw edukacji | P6U_U P6S UW kulturze
sportowej. fizycznej

K_U04 | Potrafi oceni¢ i wykorzysta¢c warunki Nauki o

. : P6S_UW
niezbedne do prowadzenia podstawowych P6U_U P6S UO kulturze
form dziatalno$ci sportowe;. - fizycznej

K_UO05 | Potrafi formutowa¢ cele oraz dobiera¢ metody Nauki
i techniki niezbedne do modelowania P6S_UW auxi o

, A . L P6U_U kulturze
zachowan uczestnikow form dzialalnosci - P6S_UO fizycznej
sportowe;j.

K_U06 | Potrafi gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z Nauki o
wykorzystaniem technik informatycznych i P6U U P6S UW kulturze
elektronicznych zrodet informacji. fizycznej

K_UO07 | Posiada umiejetnosé wykonywania
podstawowych pomiaréw
antropometrycznych, biomechanicznych, Nauki o

. . L . g P6S_UW
fizjologicznych oraz ich interpretacji wynikow, P6U_U P6S UO kulturze
diagnozowania  mozliwosci  wysitkowych - fizycznej
organizmu i  programowania  obcigzen
treningowych.

K_UO08 | Posiada umiej¢tnos¢ wykonywania wybranych Nauki o
pomiardéw psychospolecznych oraz ich ogdlnej P6U_U P6S_UW kulturze
oceny w sporcie. fizycznej

K_UQ09 | Posiada umiejetno$¢ analizowania zjawisk Nauki o
spotecznych i ekonomiczno-gospodarczych w | P6U_U P6S_UW kulturze
zakresie sportu. fizycznej

K_U10 | Posiada umiegjetno$¢  postugiwania  sig Nauki o
uznanymi Zasadaml_, formam1, _srodka_ml i P6U_U P6S_UW kulturze
metodami  w projektowaniu i realizacji fizycznej
przedsiewzig¢ sportowych.

K_U11l | Posiada umiejetnos$¢ dostrzegania problemow i Nauki
wykorzystywania  podstawowych — metod P6S_UW auki 0

. P6U_U kulturze
badawczych oraz potrafi przygotowac raport z - P6S_UO fizycznej
badan w zakresie dzialan sportowych.

K_U12 | Posiada umiej¢tnos¢ udzielenia pomocy Nauki o
przedme’dycznej oﬁarpm r}lgszczqsllwygh P6U_U P6S_UW Kulturze
wypadkow; postepowania na miejscu zdarzenia fizycznej
w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

K_U13 | Potrafi poslugiwa¢ si¢ jezykiem dyscypliny Nauki
oraz fomu%owac i wyraza¢ wlasne poglady i P6U_U P6S_UK Kulturze
idee w waznych sprawach spotecznych fiz :
S ycznej
1 $wiatopogladowych dotyczacych sportu.

K_U14 | Posiada umiejetnos¢ oceny i przewidywania .

. , . . . Nauki o
ludzkich  zachowan, analizowania ich P6S UW
. . P6U_U - kulturze
motywow oraz konsekwencji spotecznych w - P6S_UO fizycznej
obszarze dotyczacym sportu.

K_U15 | Posiada umiej¢tnosci ruchowe z zakresu Nauki o
wybranych  sportéw  indywidualnych i P6U_U P6S_UW kulturze
zespolowych umozliwiajacych samodzielne fizycznej




uczestnictwo w  formach  sportowych,
rekreacyjnych i zdrowotnych.
K_U16 | Potrafi wykona¢ wilasciwy pokaz techniki
elementow 1 pelnych form ¢wiczen w
wybranych  dyscyplinach  sportu.  Umie Nauki
prawidtowo stosowa¢ metodyke nauczania, P6U U P6S UW kuﬁ?urlzg
organizowa¢ i prowadzi¢ zajecia na réznych - - fizycznej
poziomach  wieku i  zaawansowania
sportowego w wybranych dyscyplinach
sportu.
K_U17 | Posiada umiejetnosci doboru form aktywnosci
fizycznej oraz realizacji zaje¢ sportowych, Nauki o
rekreacyjnych, zdrowotnych i estetycznych P6U U P6S UW kulturze
pod katem potrzeb rozwojowych cztowieka W fizycznej
zakresie dziatalno$ci sportoweyj.
K_U18 | Posiada umiejetno$¢  postugiwania  sig
zasadami, formami, srodkami
i metodami w programowaniu i realizacji Nauki o
treningu sportowego. Posiada umiejetnose P6U U P6S_UW kulturze
gu sporioweg e - P6S_UO iz
planowania i prowadzenia procesu - fizycznej
treningowego, z uwzglednieniem jego aspektu
wychowawczego.
K_U19 | Potrafi dokona¢ krytycznej analizy wtasnych
s otat ; ad & Sani Nauki o
dziatan. Posu’ida. u.mlejq.tnos.c’ okreslania PeU U P6S_UU KUlturze
wlasnych brakow 1 niedociggnig¢¢ oraz pracy - fizycznej
nad ich niwelowaniem.
K_U20 | potrafi postugiwaé sic zasadami i normami Nauki o
. . . P6U_U P6S_UW kulturze
etycznymi w wykonywanej dziatalnosci. fizycznej
K_U21 | Potrafi w oparciu o interdyscyplinarng wiedzg,
wspoOtpracujac
z przedstawicielami innych nauk przewidywac, P6S_UW Nauki o
planowac, realizowac, monitorowac, P6U U P6S UK kulturze
korygowac, podejmowac dziatania P6S_UO fizycznej
interwencyjne, a takze dokonywac ewaluacji
dziatan na gruncie sportu.
K_U22 | Potrafi $wiadomie 1 celowo budowaé
wizerunek sportu i §rodowiska sportowego w Nauki o
. . P6S_UW
spoteczenstwie — poprzez przyklad osobisty, w |  P6U_U P6S UK kulturze
relacjach bezposrednich i poprzez kontakt z - fizycznej
mediami.
K_U23 | Ma umiegjetnosci jezykowe w zakresie sportu
P . ; Nauki o
zgo_dne z wymaganiami okreslonymi ?Ha PEU U P6S_UK Kulturze
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu - fizycznej
Ksztalcenia Jezykowego.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 | Potrafi samodzielnie rozwigzywacé .
sprecyzowane zadania organizacyjne 0 P6U K P6S KO kNui?lfr'Zz
charakterze  praktycznym — w  zakresie - - fizycznej
dziatalno$ci sportowe;j.




K K02 . L . Nauki o
— ](?ba 0 1fozmm s_prav(/in(?sm ﬁzzilcznej }Inezbe;dny P6U_K P6S_KO Kulturze
o wykonywania zadan zawodowych. fizycznej

K_KO03 | Stosuje normy i zasady etyczne obowigzujace Nauki o
w  zyciu spotecznym ze szczegdlnym | P6U_K P6S_KR kulturze
uwzglednieniem obszaru sportu. fizycznej

K_K04 Wykazuje aktywnos¢ w  samodzielnym P6S_KK Nauki o

Jei 1 zadaf profesionalnveh P6U_K P6S KR kulturze
podejmowaniu zadan profesjonalnych. » fizycznej

K_KO05 | Posiada zdolnos$¢ do pracy w zespole, ponadto .

. . . Nauki o
aktywnie uczestniczy w pracy grup (zespotow) P6S_UO
. L R P6U_K kulturze
1 organizacji realizujacych cele spoteczne, P6S_KO fizycznej
szczegOlnie w zakresie dzialalnosci sportowe;.

K_KO06 | Potrafi komunikowa¢ si¢ z innymi ludzmi i Nauki o
przekazywac¢ podstawowa wiedz¢ zwigzang ze | P6U_K P6S_UK kulturze
sportem. fizycznej

K_KO07 | Ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetno$ci. Rozumie potrzebe ciaglego .

. ) . ; Nauki o
doksztalcania si¢ zawodowego 1 rozwoju P6S_KK
. . P6U_K kulturze
osobistego. Dokonuje samooceny wiasnych P6S_UU fizycznej
kompetencji i doskonali umiejetnosci w trakcie
prowadzenia dziatalnosci praktyczne;j.

K_KO08 | Jest odpowiedzialny, profesjonalnie i etycznie
realizuje powierzone mu zadania. Zna i Nauki o
optymalnie wykorzystuje na rzecz cztowieka P6U_K P6S KO kulturze
wartosci tkwigce w sporcie. Zawsze dziala z fizycznej
poszanowaniem zdrowia i zycia ludzkiego.

K_KO09 | Realizuje zadania w sposob zapewniajacy Nauki o
bezpieczenstwo uczestnikom dziatan P6U K P6S_KR kulturze
sportowych. fizycznej

K_K10 | Rozumie potrzebe korzystania z dorobku
roznych nauk (pomocniczych dla sportu) i .
docenia mozliwos¢ wspdlpracy z ich Nauki o

L X . P6U_K P6S KK kulturze
przedstawicielami. Dba o wysoki standard - - fizycznej
transferu interdyscyplinarnej wiedzy naukowej
do praktyki sportu.

Objasnienie oznaczenh w symbolach:

(*)

Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSW ws
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji lub standardem ksztalcenia

P6U — uniwersalne charakterystyki | stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6
P6S — charakterystyki Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6
_WG - Zakres i glebia / kompletnos¢ perspektywy poznawczej i zaleznos$ci

_WK - Kontekst / uwarunkowania, skutki
_UW - Wykorzystanie wiedzy / rozwigzywane problemy 1 wykonywane zadania
_UK - Komunikowanie si¢ / odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w

srodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem obcym
_UO - Organizacja pracy / planowanie i praca zespolowa

_UU - Uczenie si¢/planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych osob

_KK - Oceny/krytyczne podejscie
_KO - Odpowiedzialnos¢/wypetnianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu
publicznego




_KR - Rola zawodowa/niezalezno$¢ i rozwdj etosu.

(**)

K_ - kierunkowe efekty uczenia si¢

_W — (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkres$lniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych



Tabela pokrycia

Kierunek studiow Sport (specjalnos¢ Pitka Nozna)
Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom ksztalcenia Studia pierwszego stopnia
Poziom PRK 6
Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodaca Nauki o Kulturze Fizycznej

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia sie

Charakterystyki | i 1l stopnia PRK

Tres$¢ charakterystyk I i II stopnia

Dyscypli na _ (symbole*) _ Polskiej Ramy Kwalifikacji _ Pokrycie _efektaml
naukowa | stopnia Il stopnia Ab ) kierunkowymi (symbole**)
solwent:
/standard
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
Nauki o P6S WG Charakterystyka I stopnia:
kulturze w zaawansowanym stopniu — fakty, teorie, metody oraz ztozone zalezno$ci
fizycznej miedzy nimi;
roznorodne, ztozone uwarunkowania prowadzonej dziatalnosci.
Charakterystyka 11 stopnia: K_W01, K_ W02, K_W04,
W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczace K_W06, K_W07, K_W10,
ich metody i teorie wyjasniajace ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowiace K_ W11, K W13, K W14,
podstawowa wiedze og6lna z zakresu dyscyplin naukowych lub artystycznych K_W15
tworzacych podstawy teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
P6U_W . . . ., .
- szczegotowej — wlasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne tej wiedzy w
dziatalnosci zawodowej zwiazanej z ich kierunkiem.
Nauki o P6S_WK Charakterystyka Il stopnia:
kulturze fundamentalne dylematy wspodtczesnej cywilizacji; K_W02, K_W03, K_W04,
fizycznej podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania réznych K_W05, K_ W06, K_W07,
rodzajow dzialalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studidw, w tym K_W08, K_W09,K_W11,
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasno$ci przemystowej i K_W12, K W13, K_W14,
prawa autorskiego; K_W15
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form przedsigbiorczosci

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi




Nauki o P6S_UW Charakterystyka I stopnia:
kulturze innowacyjnie wykonywac¢ zadania oraz rozwiazywac ztozone i nietypowe
fizycznej problemy w zmiennych i nie w pelni przewidywalnych warunkach;
samodzielnie planowac wlasne uczenie si¢ przez cale zycie;
komunikowac¢ si¢ z otoczeniem, uzasadnia¢ swoje stanowisko.

Charakterystyka 11 stopnia: K_U02, K_U03, K_U04,
wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac i rozwigzywacé ztozone i K_U05, K_U06, K_U07,
nietypowe problemy oraz wykonywa¢ zadania w warunkach nie w petni K_U08, K_U09, K_U10,
przewidywalnych przez: K Ull, K U12, K _U14,
— wlasciwy dobor zrédet i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny, K_U15, K_U16, K_U17,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji, K_U18, K_U20, K_U21,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w tym zaawansowanych K_U22
technik informacyjno-komunikacyjnych;
wykorzystywaé posiadang wiedz¢ — formutowacé i rozwigzywac problemy oraz

P6U U Wyk_o,nywaé zadania typowe.(’ila dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
- studiow — w przypadku studiow o profilu praktycznym
Nauki o P6S_UK Charakterystyka Il stopnia:
kulturze komunikowa¢ si¢ z otoczeniem z uzyciem specjalistycznej terminologii;
fizycznej bra¢ udziat w debacie — przedstawiac i ocenia¢ rdzne opinie i stanowiska oraz K_U13, K_U21, K_U22,
dyskutowac o nich; K_U23
postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.
Nauki o P6S_UO Charakterystyka Il stopnia: K_U01, K_U04, K_U05,
kulturze planowac i organizowac¢ prace indywidualng oraz w zespole; K _U07, K_U11, K _U14,
fizycznej wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych (takze o K_U18, K_U21
charakterze interdyscyplinarnym). K_KO05
Nauki o P6S_UU Charakterystyka Il stopnia: K U19
kulturze samodzielnie planowac i realizowac¢ wlasne uczenie si¢ przez cale zycie K K07
fizycznej -
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotéw do
Nauki o P6S_KK Charakterystyka | stopnia:
kulturze PEU_K kultywowania i1 upowszechniania wzoréw wlasciwego postepowania w K_K04, K_K07, K_K10
fizycznej srodowisku pracy i poza nim;




samodzielnego podejmowania decyzji, krytycznej oceny dziatan wlasnych,

dziatan zespotow, ktorymi kieruje, i organizacji, w ktdrych uczestniczy,

przyjmowania odpowiedzialno$ci za skutki tych dziatan.
Charakterystyka 11 stopnia:

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci;

uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw poznawczych i

praktycznych oraz zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z

samodzielnym rozwigzaniem problemu

Nauki o P6S_KO Charakterystyka Il stopnia:
I_<u|turze_ Wypelplama ;obowm;zan spotecznych, wspotorganizowania dziatalnosci na K W15, K KO, K K02,
fizycznej rzecz srodowiska spotecznego; - - =

L ) . K_K05, K_KO08
inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego; - -

mys$lenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy.

Nauki o P6S_KR Charakterystyka 11 stopnia:
kulturze odpowiedzialnego petienia rol zawodowych, w tym:
fizycznej — przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego od innych, K_K03, K_K04, K_K09

- dbatosci o dorobek i tradycje zawodu

Objasnienie oznaczen w symbolach:

*)

Zgodnie z ustawa o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSW ws charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji lub standardem ksztalcenia

**)

K_ - kierunkowe efekty uczenia sig

_W — (po podkres$lniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkresiniku) kategoria umiejgtnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych

(***)
Zgodnie z rozporzadzeniem MNiSW ws dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych - wskazanie dyscypliny, w ramach ktorej
uzyskiwany jest efekt uczenia sig



Program studiéw - kierunek Sport (specjalnos¢ Pitka Nozna), studia pierwszego stopnia

Ogolna charakterystyka studiow

Jednostka prowadzaca Kierunek studiéow:

Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Kierunek studiow:

Sport (specjalno$¢ Pitka Nozna)

Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK:

Poziom 6

Poziom studiow:

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow:

praktyczny

Umiejscowienie kKierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem dyscypliny wiodgcej
(z uzasadnieniem)

Kierunek ,,Sport” umiejscowiony jest w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej (100%). Jego usytuowanie w tej
dyscyplinie wynika z jednolitego obszaru zainteresowan, jakim jest aktywno$¢
fizyczna czlowieka w jej réznych formach 1 odmianach. Sport charakteryzuje si¢
intensywna aktywnoscia fizyczng — treningiem, ktory idealnie wpisuje si¢ w ta
dyscypling naukowa.

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Liczba semestrow:

6

Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania
kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiow:

182 ECTS (wlacznie z 2. ECTS uzyskanych w ramach przedmiotow
ogolnouczelnianych lub niezwigzanych z kierunkiem studiow)

Laczna liczba godzin dydaktycznych (zajec):

2.250 godzin zajec




Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

Licencjat

Specjalnos¢:

trenerska

Ogolne cele ksztalcenia (typowe miejsce pracy — jezeli
mozna je wskazac) oraz mozliwoSci zatrudnienia i
kontynuacji ksztalcenia przez absolwentow kierunku:

przekazanie umiejgtnosci postugiwania si¢ w pracy zawodowej wiedza ogdlng z
zakresu nauk spotecznych, biologicznych i ekonomicznych;

przygotowanie do pracy w klubach sportowych, zwiazkach, zrzeszeniach oraz innych
stowarzyszeniach sportowych, jak rowniez w instytucjach samorzadowych i
panstwowych odpowiedzialnych za sport, ze szczegdlnym uwzglednieniem instytucji
zajmujacych si¢ pitka nozng;

przygotowanie do prowadzenia samodzielnej dziatalno$ci gospodarczej w obszarze
sportu;

przygotowanie do kierowania procesem treningowym w pilce noznej;
przygotowanie do ksztattowania wsérod zawodnikow pitki noznej zachowan
etycznych, jak rowniez zdrowych nawykéw zywieniowych i higienicznych;
przekazanie umiejgtnosci zapobiegania urazom sportowym w pitce noznej,
rozpoznawania ich, udzielania pierwszej pomocy oraz wspotdziatania z lekarzem
sportowym;

przygotowanie do planowania i organizowania przedsigwzig¢ sportowych;
posiadanie umiejetnosci z zakresu jezyka obcego na poziomie bieglosci B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jgzykowego Rady Europy;
przygotowanie do podjecia studiow II stopnia

Wskazanie zwigzku programu studiéw z misjq i strategia
Akademii Wychowania Fizycznego J. Pilsudskiego w
Warszawie

Ksztatcenie wysokokwalifikowanych kadr na potrzeby o$wiaty, zgodnie z celem
strategicznym —Nowoczesna Uczelnia ksztatcaca wysoko kwalifikowanych
pracownikoéw na potrzeby o$wiaty, sportu, turystyki i rekreacji oraz stuzby zdrowia i
zarzadzania tymi obszarami (cel operacyjny 3).

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow uczenia
si¢ oraz w procesie przygotowania i udoskonalania
programu studiow uwzgledniono opinie interesariuszy. w
tym w szczegolnosci studentow, absolwentow, pracodawcow:

Tak

- Dostosowanie planu i programu studidow zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia
efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji;

- uwzglednienie opinii opiekundw praktyk oraz pracownikow zaktaddéw pracy, w
ktérych odbywaty si¢ zajecia przygotowania zawodowego.




Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje

kandydata) — zwlaszcza w przypadku studiéow drugiego

stopnia:

Studia | stopnia:

— wyniki ocen ze $wiadectwa dojrzatosci,
— orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia nauki,
— oraz wyniki egzaminow sprawnosciowych.

Zasady rekrutacji

Warszawa

Zgodne z Uchwala Senatu AWF Warszawa oraz Regulaminem Rekrutacji w AWF

Grupy zaje¢ z zakladanymi efektami uczenia si¢

Przynaleznos$¢ do Will?;fsi(l)(tzl{ji
. . . | dyscypliny naukowej
Liczba Charakter zajeé (w przypadku Zakladane efekty zakladanych
Grupy zajeé Przedmioty punktow obligatoryjny/ przyporzadkowania uczenia si¢ efektow
ECTS fakultatywny kierlfnku do wiecej niz ksztalcenia
jednej dyscypliny) osigganych przez
studenta
Grupa zajec | Anatomia 4 obligatoryjny - K_W01, K W02, Zaliczenie na ocene
K_W04, K_WO06, i egzamin
Modut biologicznego | Fizjologia wysitku 4 fakultatywny - K_W08, K_W10,
wspomagania fizycznego K_W11
procesu szkolenia Biochemia wysitku 4 fakultatywny - K_U01, K_U02,
sportowego fizycznego K_U06, K_U07,
Biomechanika sportu 3 obligatoryjny - K_U10, K_U11,
K_U12, K_U14,
Antropomotoryka 4 fakultatywny - K_U16, K_U17,
Biologiczne 3 fakultatywny - K Klgl‘ UK2 1K02,
uwarunkowania K_K04, K_KOS,
wysi}ku w pilce noZnej K_KOG, K_K07,
Genetyka w sporcie 4 obligatoryjny - K K08, K K10




Jezyk obcy 12 fakultatywny K_W02, K_W03, Zaliczenie na ocen¢
Grupa zaje¢ 11 i _ _ K_W04, K_W05, i egzamin
Modut rozwoju Technolog_la 2 obligatoryjny K_WO06, K_WO07,
osobistego i relacji informacyjna K_W08, K_W10,
spolecznych - - - K W11, K W12,
Pedagogika 4 obligatoryjny K W13, K W14,
K_W15
Psychologia sportu 4 fakultatywny K UO01, K U02,
K_U03, K_U05,
Coaching sportowy 3 obligatoryjny K _U06, K_U09,
K_U10, K_U11,
Socjologia sportu 3 obligatoryjny K_U13, K_U14,
K_U16, K_U19,
K_U20, K_U21,
Historia sportu 1 obligatoryjny K_U22, K_U23,
K_KO01, K_KO03,
K_KO04, K_K05,
Etyka 3 fakultatywny K K06, K K07,
K_KO08, K_K09,
K K10
Grupa zajec 111 Zarzadzanie i 7 fakultatywny K_W03, K_W04, Zaliczenie na ocen¢
Modul menadzerski | marketing w pitce K_W09, K_W15 i egzamin
noznej K_U01, K _U02,
Ekonomiczno-prawne 4 fakultatywny K_U04, K_U09,
podstawy dziatalnosci K_U10, K_U20,
biznesowej w sporcie K_U22
Zarzadzanie 5 obligatoryjny K_KO01, K_KO03,
przedsiewzigciami K_K06, K_K09,
sportowymi K_K10
Teoria i technologia 6 fakultatywny K_W01, K_W02, Zaliczenie na oceng
Grupa zajeé IV treningu sportowego K_W04, K_W07, i egzamin
Modut Nauczanie czynnosci 4 obligatoryjny K_W09, K_W10

ruchowych




przygotowania Przygotowanie fakultatywny K_U01, K_U03,
motorycznego kondycyjne w pitce K_U04, K_U06,
noznej K_U07, K_U11,
Przygotowanie fakultatywny K_U15, K_U16,
koordynacyjne w piltce K_U17, K_U18,
noznej K_U19, K_U21
K_KO01, K K02,
K_KO04, K_KO05,
K_KO07, K_K09,
K_K10
Grupa zaje¢ V Traumatologia w pitce fakultatywny K_W01, K_ W02, Zaliczenie na oceng
Modul dzialan noznej K_W04, K_W06,
profilaktyczno- K_W10, K_W12
zdrowotnych Zywienie w sporcie obligatoryjny K_U04, K_U05,
K_U07, K_U10,
K_U12, K U18,
Odnowa biologiczna obligatoryjny K_U20, K_U21
K_KO01, K_K02,
_ _ _ K_KO03, K_K04,
Pierwsza pomoc obligatoryjny K_KO05, K_KO07,
przedmedyczna K K08, K K09,
K_K10
Grupa zajeé VI Cwiczenia fakultatywny K_WO01, K_ W02, | Zaliczenie na oceng
Modul éwiczen gimnastyczne w pitce K_W03, K_W06,
usprawniajacych noznej K_W07, K_W08,
Cwiczenia fakultatywny K_W09, K_W10,
lekkoatletyczne w K W11, K W12,
pitce noznej K_W13, K_W14,
Pltywanie obligatoryjny K_W15
K_U01, K_U02,
K_U03, K_U04,
Gry zespotowe fakultatywny K_U05, K_U07
K_U10, K_U11,




Nowoczesne formy 2 fakultatywny K_U13, K_U15,
aktywnosci fizycznej K_U16, K_U17,
K_U18, K_U19,
K_U20
K_KO01, K_K02,
K_KO03, K_KO04,
K_KO05, K_K06,
K_KO07, K_K09,
K_K10
Grupa zajec VI Filozofia gry w pitke 3 fakultatywny K_W04, K_W05, Zaliczenie na oceng
Modul szkolenia w nozng K_W06, K_W07, i egzamin
pilce noznej Historia pitki noznej 2 fakultatywny K_W08, K_W09,
Przywodztwo i 2 fakultatywny K_W10, K_W12,
budowanie druzyny K_W15
Analiza gry w pilce 3 fakultatywny K_U01, K_U04,
noznej K_U06, K_U07,
Gry i zabawy w pitce 3 fakultatywny K_U10, K_U13,
nojnej K_U15, K_U16,
Futsal 2 fakultatywny K_U|1<7,UK26U18,
Specjalizacja 30 fakultatywn _
zzilowojdowaJ iy K_KO01, K_K02,
Praktyki zawodowe 18 obligatoryjny K_K03, K_KO04,
K_KO05, K_KO06,
K_KO07, K_KO08,
K_K09, K_K10
Grupa zajec¢ VIII Badania naukowe w 2 fakultatywny K_W06, K_W10, | Zaliczenie na oceng
Modul naukowo- pitce noznej K_W1 i egzamin
badawczy K _U01, K_U06,
K_U07, K_U08,
K_U09, K_U13,
K Ul
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Grupa zajeé IX Przedmiot 2 fakultatywny - K_W06, K_W08, Zaliczenie na ocen¢
Modul przedmiotow | ogdlnouczelniany lub K_W11
ogolnouczelnianych niezwigzany z K_U05, K_U13,
kierunkiem studiow K_U15, K _U16,
K_U19
K_KO01, K_KO05,
K_KO07
Szczegélowe wskazniki punktacji ECTS”
Liczba punktow | Liczba punktow Llf(ztl(;:qpslizl(;te(:lvtvlﬁfsfs’
ECTS, ktora ECTS, ktora ki . .
student uzyskuje | student uzyskuje “ZYSk;vcvgzgzl;gﬁl; ZA€C | Liczba punktow ECTS, ktora
e | " esherts® | provadamnaw aint | e v
b ); gr Jc?niy raktycznym, w dzialalnoscig naukows w nauk humafﬁst cznych Ia’b
Grupy zaje¢ Przedmioty ¢ZpOsTeCniceo praxtycznym, dyscyplinie [-ach], do yezny
udznah_l _ tym zaje ktérej spolecznych
nauczycieli laboratoryjnych i .
akademickich projektowych P"&‘;ﬂﬁ‘}(“;’tﬁ;‘éyw”“
Grupa zajec | Anatomia 2 - nie dotyczy -
Modutl biologicznego | Fizjologia wysitku 2 - nie dotyczy -
wspomagania fizycznego
procesu szkolenia Biochemia wysitku 2 4 nie dotyczy -
sportowego fizycznego
Biomechanika sportu 2 - nie dotyczy -
Antropomotoryka 2 - nie dotyczy -
Biologiczne 1 - nie dotyczy -
uwarunkowania
wysitku w pitce noznej
Genetyka w sporcie 1 - nie dotyczy -
Jezyk obcy 6 - nie dotyczy -




Grupa zajec 11 Technologia 1 nie dotyczy -
Modutl rozwoju informacyjna
osobistego i relacji Pedagogika 2 nie dotyczy 4
spolecznych Psychologia sportu 2 nie dotyczy 4
Coaching sportowy 2 nie dotyczy 3
Socjologia sportu 2 nie dotyczy 3
Historia sportu 1 nie dotyczy 1
Etyka 1 nie dotyczy 3
Grupa zaje¢ 111 Zarzadzanie i 2 nie dotyczy 7
Modul menadzerski | marketing w pitce
noznej
Ekonomiczno-prawne 1 nie dotyczy 4
podstawy dziatalnosci
biznesowej w sporcie
Zarzagdzanie 2 nie dotyczy -
przedsiewzigciami
sportowymi
Teoria i technologia 4 nie dotyczy -
Grupa zajeé IV treningu sportowego
Modut Nauczanie czynnosci 2 nie dotyczy -
przygotowania ruchowych
motorycznego Przygotowanie 2 nie dotyczy -
kondycyjne w pitce
noznej
Przygotowanie 2 nie dotyczy -
koordynacyjne w pitce
noznej
Grupa zaje¢ V Traumatologia w pitce 1 nie dotyczy -
Modut dziatan noznej
profilaktyczno- Zywienie w sporcie 2 nie dotyczy -
zdrowotnych Odnowa biologiczna 1 nie dotyczy -
Pierwsza pomoc 1 nie dotyczy -

przedmedyczna




Grupa zajeé VI Cwiczenia 1 2 nie dotyczy -
Modul éwiczen gimnastyczne w pilce
usprawniajacych noznej
Cwiczenia 1 2 nie dotyczy -
lekkoatletyczne w
pitce noznej
Plywanie 1 2 nie dotyczy -
Gry zespotowe 4 6 nie dotyczy -
Nowoczesne formy 1 2 nie dotyczy -
aktywnosci fizycznej
Grupa zajec VI Filozofia gry w pitke 2 - nie dotyczy -
Modul szkolenia w nozna
pilce noznej Historia pitki noznej 1 - nie dotyczy -
Przywodztwo i 1 2 nie dotyczy -
budowanie druzyny
Analiza gry w pitce 1 3 nie dotyczy -
noznej
Gry i zabawy w pitce 1 3 nie dotyczy -
noznej
Futsal 1 2 nie dotyczy -
Specjalizacja 12 30 nie dotyczy -
zawodowa
Praktyki zawodowe 11 18 nie dotyczy -
Grupa zajeé¢ VIII Badania naukowe w 1 - nie dotyczy -
Modul naukowo- pitce noznej
badawczy
Grupa zaje¢ I1X Przedmiot 1 2 nie dotyczy -
Modul przedmiotow | ogélnouczelniany lub
ogélnouczelnianych | niezwigzany z
kierunkiem studiow
89 91 nie dotyczy 29

Razem:




Wymiar % punktéw ECTS, ktora student
uzyskuje na skutek wyboru moduléw
ksztalcenia

63,7%

Wymiar % punktéw ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zajeé praktycznych (dla
profilu praktycznego)

50%

Wymiar % punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaje¢¢ zwiazanych z
dzialalnos$cia naukowa uczelni, w dyscyplinie
/dyscyplinach , do ktoérych
przyporzadkowany jest kierunek studiow (dla
profilu ogonoakademickiego)

Nie dotyczy

Wymiar % punktow ECTS dla kazdej z
dyscyplin naukowych, ze wskazaniem
dyscypliny wiodacej (dla kierunku studiow
przyporzqgdkowanego do wigcej niz jednej
dyscypliny naukowej)

Nie dotyczy

Wymiar % punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach ksztalcenia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odleglo$é

Nie dotyczy




Specyfikacja/matryca efektow uczenia si¢ dla programu ksztalcenia na kierunku Sport studia
pierwszego stopnia

Matryca efektow uczenia si¢ okresla relacje migdzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla programu studiow (efektami kierunkowymi) i efektami uczenia
si¢ zdefiniowanymi dla poszczegdlnych grup przedmiotéw/ przedmiotow.

Grupy przedmiotow / przedmioty

Efektv uczenia GP_1 GP_2 GP_3 GP_4 GP_5 GP_6 GP_7 GP_8 GP_9
sie dla er ramu Modut Modut rozwoju Modut Modut Modut dziatan | Modut ¢wiczen |Modut szkolenia Modut Modut
¢ sturiii (')%v biologicznego osobistego i menadzerski | przygotowania | profilaktyczno- |usprawniajacych| w pilce noznej naukowo- przedmiotow
(kierunku) wspomagania relacji motorycznego zdrowotnych badawczy |ogdlnouczelnianych
procesu szkolenia | spotecznych
sportowego

K_Wo01 + + + +
K_W02 + + + + +
K_W03 + + +
K_W04 + + + + + +
K_W05 + +
K_W06 + + + + + + +
K_Wo7 + + + +
K_W08 + + + + +
K_W09 + + + +
K_W10 + + + + + + +
K_W11 + + + +
K_W12 + + + +
K W13 + + +




K_W14 + +

K_W15 + + + +

K_U01 + + + + + + +
K_U02 + + + +

K_U03 + + +

K_U04 + + + +

K_U05 + +

K_U06 + + + + +
K_U07 + + + + +
K_U08 "
K_U09 + + +
K_U10 + + + + +

K_U11 + + + +

K_U12 +

K_U13 + + + +
K_U14 + +

K_U15 + + n

K_U16 + + + + +

K_U17 + + + +

K_U18 + + n

K_U19 + + + +
K_U20 + + + +

K_U21 + + +

K_U22 + +

K_U23 n

K_KO01 + + + + + +




K_K02
K_KO03

K_K04

K_KO05

K_KO06

K_KO7

K_KO08

K_K09

K_K10




Planstudiéw- kierunek Sport (specjalnos$é¢ Pitka Nozna), studia
pierwszego stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej
Podlaskiej

Kierunek studiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do
zawartoSci programu studiow, a zwlaszcza do
zakladanych efektow uczenia sie)

Sport (specjalno$¢ Pitka Nozna)

Poziom studiow: ) o )
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite
studia magisterskie)

studia pierwszego stopnia

Profil studiow:
(ogdlnoakademicki, praktyczny)

praktyczny

Forma studiow:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarna)

studia stacjonarne

Specjalnosé:

trenerska

Liczba semestrow:

6

Liczba punktéow ECTS:

182 ECTS (wlacznie z 2. ECTS uzyskanych w
ramach przedmiotéw ogoélnouczelnianych lub
niezwigzanych z kierunkiem studiéw)

Laczna liczba godzin zajeé: 2.250 godzin zajec
I semestr
Kod Nazwa grupy przedmiotow - Liczba LICZb,a Forma
przed- Iprzedmiotu Forma zajec godzin punktow | oliczenia
miotu ECTS

S/1/st/1 Anatomia wyklady/¢wiczenia 30/30 4 ZolE

S/1/st/8 Jezyk obcy ¢wiczenia 30 2 Z0

S/l/st/11 | Psychologia sportu wyklady/¢wiczenia 30/30 4 ZolE

S/l/st/14 | Historia sportu wyktady 15 1 yAs)
Teoria i technologia treningu s .

S//st/19 Sportowego wykltady/¢wiczenia 30/30 3 Zo

S/I/st/26 | Pierwsza pomoc przedmedyczna ¢wiczenia 15 2 Z0

Siljstiz7 | CViczenia gimnastyczne w pifce ¢wiczenia 30 2 Zo
noznej

S/I/st/28 CV&.IICZ.GIlla lekkoatletyczne w pilce éwiczenia 30 2 Z0
noznej

S//st/30 | Gry zespotowe ¢wiczenia 30 2 Zo

S/1/st/33 | Historia pitki noznej wyktady 15 2 Zo

S/1/st/38 | Specjalizacja zawodowa wyklady/¢wiczenia 15/30 3 Zo

S/I/st/39 | Praktyki zawodowe 45 3 Z0

Razem: 135/300 30




Il semestr

Kod

Liczba

Nazwa grupy przedmiotow . Liczba , Forma
przed- Iprzedmiotu Forma zajec odzin punktow | - liczenia
miotu P g ECTS
S/l/st/3 | Biochemia wysilku fizycznego wyktady/éwiczenia 30/30 4 Zo/E
S//st/8 | Jezyk obcy ¢wiczenia 30 2 yAs)
S/1/st/9 Technologia informacyjna ¢wiczenia 30 2 Z0

S/1/st/10 | Pedagogika wyktady/éwiczenia 30/30 4 Zo/E
S/ifsy1g | Teoria i technologia treningu wyklady/éwiczenia |  15/30 3 ZolE
sportowego
S//st/30 | Gry zespolowe ¢wiczenia 30 2 Zo
S/I/st/36 | Gry i zabawy w pilce noznej ¢wiczenia 30 3 Zo
S/I/st/38 | Specjalizacja zawodowa wyktady/éwiczenia 30/45 7 ZolE
S/I/st/39 | Praktyki zawodowe 45 3 Z0
Razem: 105/300 30
111 semestr
Kod Nazwa grupy przedmiotow - Liczba LICZb,a Forma
przed- Iprzedmiotu Forma zajec godzin punktow | - oliczenia
miotu ECTS
S/1/st/2 Fizjologia wysitku fizycznego wykltady/¢wiczenia 30/30 4 ZolE
S/N/st/4 Biomechanika sportu wyklady/¢wiczenia 15/30 3 ZolE
S/1/st/8 Jezyk obcy ¢wiczenia 15 2 Z0
S/I/st/13 | Socjologia sportu wykltady/¢wiczenia 15/30 3 Z0
S/I/st/16 fg;‘f;?zame imarketing wpilee | oy qv/ewiczenia | 15/15 3 Zo
S/l/st/24 | Zywienie w sporcie wyklady/¢wiczenia 30/30 3 Z0
S/I/st/30 | Gry zespolowe ¢wiczenia 30 2 Z0
S/I/st/37 | Futsal ¢wiczenia 30 2 Z0
S/1/st/38 | Specjalizacja zawodowa wyklady/¢wiczenia 15/30 5 Z0
S/I/st/39 | Praktyki zawodowe 45 3 Z0
Razem: 120/285 30
IV semestr
Kod s : Liczba
I B A O e o
miotu P g ECTS
S/1/st/5 Antropomotoryka wyklady/¢wiczenia 15/30 4 Zo/lE
S/1/st/8 Jezyk obcy ¢wiczenia 15 2 Zo
S/l/st/12 | Coaching sportowy wyklady/¢wiczenia 15/30 3 Zo
S//st/16 fg‘gz?zame i marketing w pilce wyktady/éwiczenia 15/15 4 ZolE
S/1/st/20 | Nauczanie czynnosci ruchowych wyklady/¢wiczenia 30/30 4 Zo
Siifsy31 | Nowoczesne formy aktywnosci ¢éwiczenia 30 2 Zo
ruchowej
S/I/st/32 | Filozofia gry w pitke nozng wyklady/¢wiczenia 30/15 3 Zo
S/1/st/38 | Specjalizacja zawodowa wyklady/¢wiczenia 15/30 5 Zo
S/I/st/39 | Praktyki zawodowe 45 3 Z0
Razem: 120/240 30




V semestr

Kod s . Liczba
Nazwa grupy przedmiotow . Liczba , Forma
przed- /przedmiotu Forma zajec godzin punktow zaliczenia
miotu ECTS
Siisye | Biologiczne uwarunkowania wyklady/éwiczenia |  15/15 3 Zo
wysitku w pitce noznej
S/1/st/8 Jezyk obcy ¢wiczenia 15 2 Z0
S/isy1g | ZArzadzanie przedsiewzigeiami wyklady/éwiczenia | 30/30 5 ZolE
sportowymi
siist21 | ;Zi;’mwame kondycyjne wpitee |y 1 dv/cwiczenia | 15/30 3 Zo
S/l/st/25 | Odnowa biologiczna wyktady/¢wiczenia 15/15 3 Z0
S/l/st/29 | Ptywanie ¢wiczenia 30 2 Z0
S/l/st/34 | Przywodztwo i budowanie druzyny ¢wiczenia 30 2 Z0
S/1/st/38 | Specjalizacja zawodowa wyktady/¢wiczenia 15/30 5 Z0
S/l/st/39 | Praktyki zawodowe 45 3 Z0
S/I/st/40 | Badania naukowe w pitce noznej ¢wiczenia 30 2 Z0
Razem: 90/270 30
V1 semestr
Kod Nazwa grupy przedmiotow . Liczba LICZb,a Forma
przed- Iprzedmiotu Forma zaje¢ odzin punktow | oliczenia
miotu P g ECTS
S/N/stl7 Genetyka w sporcie wyktady/¢wiczenia 15/15 4 Zo
S/1/st/8 Jezyk obcy ¢wiczenia 15 2 ZolE
S/l/st/15 | Etyka wyktady 15 3 Zo
Siijsy17 | EKonomiczno-prawne podstawy wyklady/éwiczenia |  15/15 4 Z0
dziatalnos$ci biznesowej w sporcie
S/istr2 | Preygotowanie koordynacyjne w wyklady/éwiczenia |  15/30 3 Zo
pitce noznej
S/l/st/23 | Traumatologia w pitce noznej wyktady/¢wiczenia 15/15 3 Z0
S/l/st/35 | Analiza gry w pifce noznej ¢wiczenia 30 3 Z0
S/I/st/38 | Specjalizacja zawodowa wyktady/¢wiczenia 15/30 5 Zo/lE
S/I/st/39 | Praktyki zawodowe 45 3 Z0
Razem: 90/195 30
I-VI semestr
Kod Liczba Liczba Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zajeé - punktow . .
. godzin zaliczenia
miotu ECTS
Przedmioty ogolnouczelniane wiczenia
S/l/st/41 | lub niezwigzane z kierunkiem (wyklady) 30 2 Zo
studiow wyRlaty

Plan studiow obowiazuje od semestru | roku akademickiego 2019/2020.

Projekt planu studiow zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego

i Zdrowia w dniu 16 pazdziernika 2019 r.







