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Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr. Michala Breszki pt. ” Wplyw ukierunkewanego treningu fizycznego podchorazych

Lotniczej Akademii Wojskowej na tolerancje przyspieszen +Gz”

We wstepie do rozprawy uzasadniajagcym podjecie badan wiasnych, mgr Michat
Breszka zwrocit szczegding uwage na zagadnienia wystgpowania trudnosci w praktycznym
rozwigzaniu problemu poprawy tolerancji przyspieszen +Gz. Dotycza one precyzyjnego
okre$lenie charakteru wystepujacych u badanego kandydata na pilota reakcji fizjologicznych
i psychologicznych. Stad eksperyment badawczy wymaga speinienia kilku niezbgdnych
warunkéw. Jednym z nich jest zapewnienie podobnych parametréw ekspozycji na
przyspieszenia +Gz w zakresie jego wielkosci, szybko§ci narastania i czasu trwania (tzn.
parametrach fizycznych). Drugim istotnym elementem eksperymentu jest zastosowanie
bodzcow zblizonych do warunkow istniejgcych w czasie realnego lotu, ustalonych dla pilotoéw
wojskowych.

Uwzglegdniajgc powyzsze uwarunkowania praca doktorska mgr. Michata Breszki jest
jak najbardziej aktualna, a wybdr tematu wpisuje si¢ w nurt badan z zakresu poszukiwania
optymalnych form treningu fizycznego dla kandydatow na pilotéw samolotow
wsokomanewrowych. Promotorem rozprawy jest dr hab. prof. AWF Ryszard Jasinski
kierownik Zakladu Biologii Czlowieka na Wydziale Fizjoterapii AWF we Wroclawiu.
Promotorem pomocniczym dr pil. Ryszard Ha¢ z Lotniczej Akademii Wojskowej w Degblinie,
posiadajgcy uprawnienia instruktora-pilota samolotéw wysokomanewrowych.

Przedstawiona do oceny rozprawa liczy 132 strony wydruku komputerowego, w tym
101 stron tekstu podstawowego (plus streszczenia w j. polskim i w j. angielskim; wykaz tabel
1 rycin). Praca zawiera 34 tabele, 32 ryciny oraz 161 pozycje starannie dobranego
pismiennictwa (plus dwa akty prawne oraz 5 pozycji aktualnych stron internetowych).
W jezyku angiclskim jest 50,3 % pozycji literaturowych. Pi§miennictwo zawiera najwazniejsze
prace autoréw polskich z zakresu przygotowania fizycznego pilotéw, tolcrancji przyspieszen
oraz profilaktyki choroby powietrznej. Podobnie autorzy zagraniczni reprezentujg wiodgce
oé$rodki medycyny lotniczej na $wiccie, w tym cztonkéw Migdzynarodowej Akademii

Medycyny Lotniczej i Kosmicznej (IAASM) oraz panelistow RTO NATO (raporty z badan



pilotow wojskowych). Tekst gléwny (bez streszczeni) zostal podzielony na siedem
numerowanych rozdzialow, typowych dla prac promocyjnych.

W czesci teoretycznej rozprawy (Wstep; rozdziat I) mgr Michat Breszka umiejgtnie
posifkuje si¢ bogatg literaturg przedmiotu i w sposéb wysoce kompetentny przedstawia podjgte
problemy badawcze. Ich tres¢ jest zawarta w dwdch podrozdziatach oraz o$émiu rozwinieciach
tematycznych: 1.1. Czynniki wplywajace na tolerancje ustroju pilota wojskowego na
przyspieszenia +Gz; 1.1.1. Definicja i podzial przyspieszen; 1.1.2. Wplyw przyspieszen na
orgamizm pilota; Blad! Nie zdefiniowano zakladki.l.1.3. Choroba powietrzna; 1.1.4.
Dezorientacja przestrzenna podczas lotu; 1.1.5. Wplyw przyspicszed na ukiad mig§niowo-
szkieletowy kregostupa. 1.2. Kondycyjne przygotowanie do lotu jako element treningu
fizycznego poprawiajgcego tolerancjg ustroju pilota wojskowego na przyspieszenia +Gz; 1.2.1.
Manewry przeciwprzecigzeniowe; 1.2.2. Wykorzystanie wirdwki przecigzeniowej w szkoleniu
lotniczym; 1.2.3. Ogélna charakterystyka autorskiego treningu ukierunkowanego. W tym
miejscu na uwage zastuguje dolgczenie filméw instruktazowych (po zeskanowaniu specjalnego
kodu QR), z éwiczen na LGPS, co ulatwia czytelnikowi zapoznanie si¢ ze specyfikg szkolenia
fizycznego podchorgzych LAW.

W oparciu o dokonang analiz¢ bogatego piSmiennictwa, Doktorant poprawnie
sformutowat cel gtéwny badan, ktérego zadaniem byla ocena udzialu ,,autorskicgo treningu
ukierunkowanego” i jego ewentualny wplyw na poprawe tolerancji ustroju pilota wojskowego
na przyspieszenia +Gz oraz wplyw c¢wiczen na lotniczych gimnastycznych przyrzadach
specjalnych na poprawe odporno$ci na chorobg powietrzng w kontekscie poprawy zdolnosci do
wykonywania lotow (ang. flight performance). Rozwijajac cel gtowny pracy mgr. M. Breszka
sformutowal dwa pytania badawcze: 1) W jakim stopniu ,,autorski trening ukierunkowany”
oraz ¢wiczenia na LGPS sg w stanie wplyng¢ na poprawe zdolnodci pilotow-podchorazych do
wykonywania lotow (ang. flight performance), uwzglgdniajac tolerancj¢ na przyspieszenia +Gz
oraz odporno$¢ na chorobg powictrzng? 2) O jakg warto§¢ +Gz zmieni si¢ (wzro$nie lub
zmaleje) poziom tolerancji ustroju pilota-podchorazego samolotéw wysokomanewrowych na
przyspieszenia +Gz w rezultacie poddania go ,,autorskiemu treningowi ukierunkowanemu”? W
nastepnej kolejnosci Doktorant przedstawil hipotezy badawcze, uwzgledniajgce korzystny

efekt zastosowanego treningu.
Materiat i metody. W pracy postuzono si¢ wynikami badan 21 podchorgzych Lotniczej

Akademii Wojskowej w Deblinie. Wiek badanych byt w przedziale od 20 do 25 lat. Badani
zostali podzieleni na dwie grupy: grupa podchorgzych realizujaca ,autorski trening
ukierunkowany” (grupa 1 eksperymentalna n=9) oraz grupa podchorgzych realizujacych
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standardowy program z wychowania fizycznego w szkolnictwie wojskowym (grupa II
kontrolna n=12). Badani podchorgzowie studiowali na kierunku pilot samolotu odrzutowego
(PSO). Kwalifikacje na studia w LAW uzyskali po badaniach w Rejonowej Wojskowej Komisji
Lotniczo-Lekarskiej (RWKLL) w Warszawie, gdzie otrzymali najwyzsza kategorig zdrowia na
samoloty wysokomanewrowe (Z-IA). Zgode na przeprowadzenie projektu badan naukowych
udzielita Komisja Bioetyczna przy Wojskowej Izbie Lekarskiej na podstawie uchwaty nr
177/20 z dnia 20.11.2020.

Badania podchorazych zostaly przeprowadzone dwukrotnie przed (badanie I) i po
(badanie II) okresie realizacji 6-miesi¢cznego ukierunkowanego treningu fizycznego w obydwu
grupach (kontrolnej, eksperymentalne;j), ktére realizowaty takze standardowy trening na LGPS.
Badania obu grup zostaly przeprowadzone w dwoch etapach. W pierwszym etapie
przeprowadzono badania granicy tolerancji na przyspieszenia +Gz, stosujgc programu
liniowego narastania przyspieszen (GOR) na wiréwce przecigzeniowej (wir6wka firmy AMST-
Systemtechnik GmbH 2011) przed ukierunkowanym oraz standardowym treningiem (badanie
I). Testy wirowania zostaly wykonane w Wojskowym Instytucie Medycyny Lotniczej w
Warszawie w Zakladzie Szkolenia i Treningu Lotniczo-Lekarskiego. Badania prowadzil
specjalista medycyny lotniczej, bedacy ekspertem od fizjologii przyspieszen oraz zaburzen
orientacji przestrzennej. Etap drugi obejmowat ponowne sprawdzenie tolerancji przyspieszen
+Gz (badanie II na wirdwce przecigzeniowej). W etapie tym zostaly wykonane badania
zdolno$ci motorycznych (sita, zwinnos¢, wytrzymatosé, szybkosé, moc), cech somatycznych
(wiek, masa ciata, wysokos$¢ ciata) oraz habituacji uktadu przedsionkowo-wegetatywnego na
loopingu odczopowanym (préba Jedrysa). Badania zostaty przeprowadzone dwukrotnie przed
(badanie I) i po (badanie II) realizacji ukierunkowanego treningu fizycznego w obydwu
grupach, Oba badania zostaty wykonane w Osrodku Szkolenia Kondycyjnego Lotniczej
Akademii Wojskowej w Dgblinie. Okres szkolenia fizycznego dla obu grup podchorgzych
obejmowat 45 jednostek treningowych dwugodzinnych (90 godzin lekcyjnych trwajacych po
45 min.) realizowanych w ciggu jednego semestru (3 x 90 min. w tygodniu). Cwiczenia na
LGPS trwaty tacznie 15 godzin lekcyjnych. Badanym zostaty zapewnione jednakowe warunki
zakwaterowania oraz wyzywienia. W czasie badan na wiréwce rejestrowane byly w sposéb
ciagly: wartos¢ przyspieszenia +Gz, EKG i wskazniki fizjologiczne: HR, czestos¢ oddechow
i amplituda pulsacji naczyn tg¢tniczych platka usznego. Odpowiedzi na bodZce wzrokowe
(rejestracja zmian obwodowego pola widzenia) i kontakt glosowy z prowadzgcym badanic

lekarzem lotniczym §$wiadczyly o zachowaniu $§wiadomosci sytuacyjnej badanych

podchorgzych.



Ocena habituacji ukiadu przedsionkowo-wegetatywnego wykonywana byla na
loopingu. Test (Préba Jedrysa) wykonywano w pozycji stojgcej na hustawce-loopingu
odczopowanym, bedgcym na wyposazaniu Osrodka Szkolenia Kondycyjnego LAW
w De¢blinie. Przy pomocy wspolcwiczgcego badany obracany jest w podiuznej osi ciala
z czestotliwoscig jeden obrét w czasie dwoch sekund. Préba zostaje przerwana z chwilg
wystapienia objawéw choroby powietrznej. Kryteria oceny polegaly na wykonywaniu ww.
czynnosci w okre§lonym czasie.

Zalozeniem ,autorskiego treningu ukierunkowanego” bylo systematyczne
wykonywanie dwa razy w tygodniu é¢wiczen sitowych z uzyciem wiasnej masy ciata. Zwracano
uwagg na nauczanie (usprawnianie) prawidtowego oddychania, zwigkszanie tfoczni brzusznej
i wytrzymato$ci migéniowej jako przygotowanie pilotow samolotéw wysokomanewrowych do
wykonywania tzw. manewréw napinajacych (préba M-1, L-1). Cwiczenia prowadzono
w seriach, ktorych liczba byta uzalezniona od postgpéw ¢wiczgcych.

Statystyczna analiza wynikow badan zostata przeprowadzona z wykorzystaniem metod
obejmujgeych statystyki opisowe, zalezno$ci korelacyjne, analiz¢ wariancji oraz testy
statystyczne dedykowane poréwnaniom préb zaleznych. Przyjeto poziom istotno$ci, ktdéry
wynosit 0,05. Dodatkowo, zastosowano analiz¢ ANOV A umozliwiajgcq porownanie wigcej niz
dwéch prob. Obliczenia przeprowadzono z uzyciem programu STATISTICA w wersji 13.3
oraz R - srodowiska do obliczen statystycznych i wizualizacji wynikéw.

Zastosowane w pracy procedury badawcze (w tym unikatowe przyrzady diagnostyczno-
treningowe oraz nowoczesna aparatura), ,,autorski trening ukierunkowany” oraz obliczenia
statystyczne zostaty dobrane wiasciwie, stosownie do celu poznawczego oraz postawionych
pytan i hipotez badawczych.

Wyniki badan przedstawiono w sposob czytelny w logicznej kolejnosci analizowanych
danych, zestawiajac je w czterech podrozdziatach: 4.1. Statystyki opisowe: 4.1.1. Wskazniki
somatyczne; 4.1.2. Wskazniki sprawnosci fizycznej; 4.2. Poprawa kondycji fizycznej pilotéw
- uzasadnienie statystyczne; 4.3. Analiza korelacji; 4.4. Analiza wariancji ANOVA Doktorant
W sposéb wysoce kompetentny interpretuje najwazniejszc zmicnne
i wystgpujace zaleznodci. Wskazuje to na Jego poprawny warsztat naukowy oraz bardzo dobrg
znajomos$¢ zagadnien przygotowania fizycznego kandydatow oraz pilotow samolotow
wysokomanewrowych, w kontekscie uzyskania jak najwyzszej sprawno$ci do wykonywania
lotow (flight performance). Co przekiada si¢ na wysokg tolerancj¢ przyspieszen +Gz oraz

odpornos¢ na chorobg powietrzng.



W rozdziale ,.Dyskusja (Rozdziat V)”, stanowigcym istotny element rozprawy, mgr
Michat Breszka omoéwit wyniki badaf wiasnych w odniesieniu do wiedzy na temat wplywu na
organizm pilota zréznicowanych oraz specjalnych é¢wiczen fizycznych. Rola tych éwiczen bylo
zwigkszenie tolerancji przyspieszen +Gz oraz zwigkszenie odpornosci na chorobe powietrzng.
W logicznej kolejnos$ci przeprowadzonych badan i analiz dyskutuje wiodgce fragmenty
rozprawy, positkujac si¢ poprawnie w analizie poréwnawczej wynikami badan innych autor6w.
Doktorant zwraca stusznie uwage, ze cyt. ,tzw. standardowy program treningu fizycznego
podchorazych kierunku pilot samolotu odrzutowego (PSO) byt weryfikowany przez wiele lat
w LAW i dawat korzystne efekty w podnoszeniu odpornoséci na chorobg powietrzng oraz
tolerancjc na przyspieszenia +Gz. Natomiast program ,autorskiego treningu
ukierunkowanego” dodatkowo usprawnit dotychczasowy system szkolenia Kondycyjno-
Sprawnosciowego Przygotowania do Lotéw (KSPAL). Stad trudno bylo oczekiwaé radykalnej
poprawy badanych wskaznikow. Przy czym, kazda poprawa (chocby niewielkiego stopnia)
tolerancji na przyspieszenia +Gz i odporno$ci na chorobg powietrzng, a takze wybranych
zdolnosci motorycznych, zwigksza w istotnym stopniu zdolno$é do wykonywania lotow
i poprawia ich bezpieczenstwo, zwlaszcza w deficycie czasu i w sytuacjach awaryjnych”. Mgr
M. Breszka na koniec dyskusji odnosi si¢ do najnowszych kierunkéw badan, obejmujacych
badania genetyczne korcanskich kandydatéw na pilotéw samolotéw wysokomanewrowych
(F-15). Wskazuje na powigzania genotypu ACE (ang. angiotensin converting anzyme)
z tolerancja przyspieszef o szczytowej warto$é +8,5 Gz. Swiadezy to o realizmie poznawczym
Doktoranta, wskazujagcym na §wiadomo$¢ istnienia szeregu innych czynnikdéw mogacych
wplywaé ma tolerancj¢ fizycznych czynnikéw lotu. Podsumowujac dyskusje, zwraca uwage na
optymalny dobor kandydatow do lotnictwa wojskowego, w oparciu o genotyp, wskazniki
fizjologiczne, biochemiczne, antropometryczne oraz sprawnosciowo-wydolnosciowe.

Whioski. Doktorant przedstawit cztery wnioski bedace rozwigzaniem celu
poznawczego rozprawy i odpowiedzig na postawione pytania i hipotezy badawcze. Przy czym
na pytanie badawcze drugie dotyczace warto$ci poprawy tolerancji przyspieszen +Gz, nie
w pelni odpowiada wniosek nr 3. Bardziej adekwatne bytoby postawienie pytania czy zwigksza
si¢ pulap tolerancji przyspieszen +Gz po realizacji ukierunkowanego treningu fizycznego.
Odpowiada to postawionej hipotezie statystycznej H1: badani z grupy eksperymentalnej
charakteryzuja si¢ $rednio wigksza poprawg putapu tolerancji na przyspieszenia +Gz niz badani
z grupy kontrolnej. Przy czym kwestia wystgpowania poprawy jest bezdyskusyjna w przypadku

testu badania granicy tolerancji na przyspieszenia +Gz.



Za szczegblnie istotne dla lotnictwa wojskowego uwazam wnioski nr 1, 3 i 4: 1)
Zastosowanie ,autorskiego treningu ukierunkowanego” u podchorazych LAW (rozwijanie
okreslonych grup mig¢$niowych w polaczeniu z éwiczeniami oddechowymi oraz ¢wiczeniami
na LGPS) wptyneto korzystnie na poprawe tolerancji na przyspieszenia +Gz oraz odpornosé
ustroju na chorobg powietrzng; 3) Przedstawione metody treningu fizycznego okazaly sig
skuteczne u milodych pilotéw w poprawie tolerancji na przyspieszenia +Gz na wiréwce
przecigzeniowej (program liniowy) oraz czasowego utrzymania $wiadomoéci sytuacyjnej na
szczycie dzialania przyspieszen; 4) Zastosowany program treningowy moze by¢ przydatny
w profilaktyce choroby powietrznej, poprawie tolerancji na przyspicszenia +Gz oraz
niwelowaniu zaburzef §wiadomoéci sytuacyjnej podchorazych LAW. Cwiczenia te powinny
by¢ zalecane jako staly element treningu uzupetniajgcego w przyjetym systemie (programie)

Kondycyjno-Sprawnos§ciowego Przygotowania do Lotow.

Uwagi recenzenta:
1) Podrozdz. 1.1.4. Dezorientacja przestrzenna podczas lotu. Na str. 17 podano informacje

o symulatorze dezorientacji przestrzennej GYROLAB, ze stosownym odniesieniem
literaturowym. Zabrakto zdaniem recenzenta publikacji autorstwa Klucha W. (Badania
fizjologiczne przebiegu restytucji narzadu przedsionkowego u osob poddawanych
przyspieszeniom w symulatorze GYRO IPT, Polski Przeglad Medycyny Lotniczej,
2003; 4(9):399-415), gdzie opisuje badania wykonywane w Wojskowym Instytucie
Medycyny Lotniczej.

2) Podrozdz. 1.2.1 Manewry przeciwprzecigzeniowe. Doktorant w sposoéb klarowny

przedstawil dwa rodzaje manewréw przeciwprzecigzeniowych (ang. Anti-G Straining
Manouver - AGSM) stosowanych w Lotnictwie Sit Zbrojnych RP, tj. manewr M-1 oraz
L-1. W lotnictwic USA stosuje si¢ rOwniez manewr trzeci nazywany ,,Hook™ lub
,Hook-Kah”, be¢dacy modyfikacja manewru L-1. Czy Doktorant widzi potrzebe
szkolenia podchorazych kierunku samoloty odrzutowe w poprawnym wykonywaniu
tego manewru?

3) Dyskusja str. 87 - Doktorant opisuje przypadki utraty §wiadomosci przez pilotow
wskutek nieprawidlowego wykonywania AGSM podczas dziatania przyspieszen +Gz,

okreslanych jako G-LOG (ang. G-induced loss of consciousness). Opisane przypadki

dotycza treningdbw wykonywanych na wirdwce przecigzeniowej. W literaturze
przedmiotu (Newman D.G., 2015) opisywana jest réwniez innego rodzaju utrata
$wiadomosci pod nazwg A-LOG (ang. almost loss of consciousness). Jest to stan
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posredni mi¢dzy zaburzeniami wzroku a peing utratg Swiadomosei. Czy podchorazych
kierunku samoloty odrzutowe nalezy réwniez edukowaé w tym zakresie?

4) Dyskusja str. 91 - cyt. ’Obecnie w Sitach Powietrznych USA w odniesieniu do pilotow

samolotdw wysokomanewrowych obowigzuje specjalny program wszechstronnego

treningu tzw. FACP (ang. The Fighter Aircrew Conditioning Programme). Obejmuje

on (ang. comprehensive program) nastgpujgce elementy: ksztaltowanie sprawnosci
sercowo-naczyniowej, poprawe sily i wytrzymalosci migsniowej, ksztattowanie
réwnowagi i stabilizacji oraz gibkosci, przy czym uzasadnia celowos¢ takiego treningu

(Operations G Awareness for Aircrew 2014)”, Majagc na uwadze zaznaczong

wszechstronnos$é treningu pilotow samolotéw wysokomanewrowych chciatbym sig¢

odnie$¢ do programu szkolenia fizycznego podchorgzych-pilotéw w LAW. Czy w

realizacji programu szkolenia fizycznego podchorazych starszych rocznikéw

uwzgledniany jest pentathlon lotniczy (ang. aeronautical pentathlon - PAIM). W

ramach mistrzostw i igrzysk Migdzynarodowej Rady Sportu Wojskowego (ang.

International Military Sport Conceil - CISM) jest to jedna z podstawowych dyscyplin

sportowych. W $wietle wspolnych badan specjalistow szwedzkich i finskich. PAIM

odgrywa wazng role¢ w treningu fizycznym pilotdw samolotéw mySéliwskich,

zwigkszajac istotnie tolerancj¢ przyspieszefn +Gz (Rusko H., Kuronen P., Balldin U.,

Tesch P., The Effect of the Physical Fitness Training on Pilots’ G-tolerance, CISM

Magazine 1990, Sport Internationale, no 82:22-24).

Przedstawione uwagi majg charakter jedynie porzgdkujacy i uzupetiajacy, i nie majg
wplywu na wysoka oceng merytoryczng niniejszej rozprawy.

Uwzgledniajac cato$é zaplanowanych i wykonanych badan przez mgr. Michata Breszke
oraz poprawng analiz¢ i interpretacj¢ wynikéw badan, stwierdzam, zc rozprawa doktorska
speinia warunki okreSlone w art.179 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Przepisy
wprowadzajgce ustawg - Prawo o szkolnictwic wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 poz. 1668 zc
zm.), art. 192 ust. 2 pkt 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pozn. zm.) nr 65 poz. 595 z pézniejszymi zmianami.

Uwzgledniajac powyzsze dokonania Dokforanta i przedstawione opinie, stawiam
wniosek do Wysokiej Rady Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie o dopuszczenie mgr. Michata Breszki do dalszych etapow
przewodu doktorskiego. Ponadto stwierdzam, ze obecne badania podchorgzych LAW
dotyczace tolerancji przyspieszen +Gz oraz oceny efektow ¢wiczen na LGPS na habituacje
uktadu przedsionkowo-wegetatywnego, przy realizacji poélrocznego autorskicgo programu
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ukierunkowanego treningu fizycznego, stanowig novum w literaturze przedmiotu. Kolejnym
osiagnigciem Doktoranta jest dokonanie kolejnej optymalizacji Kondycyjno-Sprawnosciowego
Przygotowani do Lotéw (KSPdL), a wnioski poznawcze i aplikacyjne sg wazne dla szkolenia
lotniczego podchorgzych kierunku samoloty odrzutowe. Ich warto$¢ dotyczy zaréwno nauk o
kulturze fizycznej, jak i fizjologii i medycyny lotniczej. Rozprawa odpowiada dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Majgc na uwadze

powyzsze dokonania Doktoranta stawiam wniosek 0 wyr6znienie pracy.

prof. dr hab. Med. Krzysztof Klukowski



