Streszczenie

We wspoOtczesnym sporcie wzrasta znaczenie przygotowania psychicznego
oraz wtasciwosci psychicznych i umiejetnosci mentalnych wspoétdeterminujacych rezultaty
sportowe. Aby uzyskiwa¢ wyniki sportowe na najwyzszym poziomie, zawodnik musi radzi¢
sobie z duzym obcigzeniem psychicznym. Kluczowe znaczenie zdaje si¢ tu mie¢ odpornosé
psychiczna.

Celem badan bylo ustalenie zalezno$ci pomigdzy odpornoscia psychiczng
a osiggni¢ciami sportowymi w wybranych dyscyplinach sportowych oraz okreslenie zwigzkow
miedzy odpornoscig psychiczng a innymi potencjalnymi determinantami wyniku sportowego:
motywacja, radzeniem sobie ze stresem i Stanami emocjonalnymi zwigzanymi z rywalizacja
sportowa. Za wskaznik osiggnie¢ sportowych przyjeto kwalifikacje olimpijska na Igrzyska
Olimpijskie Tokio 2020. Poszukiwano takze roznic w badanych wiasciwosciach psychicznych
w zaleznosci od plci i1 klasy sportowe;.

W badaniu wzigto udziat 98 zawodnikow (34 kobiety i 64 mezczyzn) w wieku 18-36 lat
bedacych cztonkami kadr narodowych senior6w w nastgpujacych dyscyplinach olimpijskich:
lekkoatletyka, zapasy, kajakarstwo, wio$larstwo, podnoszenie ci¢zarow, piecioboj
nowoczesny, szermierka, strzelectwo.

Zastosowano standardowe psychologiczne narzedzia badawcze: Kwestionariusz
Odpornosci Psychicznej (MTQ48), Inwentarz Radzenia sobie ze Stresem w Sporcie — Style
(CICS) w polskiej adaptacji Knittela i Guszkowskiej, Kwestionariusz Stanu Leku przed
Wspotzawodnictwem (CSAI-2R) w polskiej adaptacji Borek-Chudek, Skale Motywacji
w Sporcie (SMS) w polskiej adaptacji Walczak i Tomczaka.

Zawodnicy zakwalifikowani na Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020 charakteryzowali si¢ wigksza
odpornoscia psychiczng oraz pozytywniejsza oceng leku somatycznego i poznawczego niz ich
koledzy bez kwalifikacji. Najsilniejszym predyktorem kwalifikacji olimpijskiej byta klasa
sportowa. Istotng role odgrywala takze pozytywna ocena lgku somatycznego 1 zdolnos¢
zarzadzania emocjami - skladowa odpornosci psychicznej. Uwzglednione w badaniu zmienne
lepiej przewidywaty kwalifikacj¢ olimpijska kobiet niz m¢zczyzn. Wystepowaty zaleznosci
pomiedzy odpornoscig psychiczng a pozostatymi zmiennymi psychologicznymi. Wszystkie jej
komponenty zwigzane byty z oceng leku poznawczego. Dodatkowo ustalono réznice migdzy
kobietami i m¢zczyznami w zalezno$ci od klasy sportowej. Wigksza odpornosciag psychiczng
cechowali si¢ me¢zczyzni. Nie stwierdzono natomiast réznic w stanach przedstartowych

zawodnikow, a roznice pod wzgledem motywacji i sposobdw radzenia sobie ze stresem byly



niewielkie. Zauwazono za$ réznice w stanach przedstartowych 1 stylach radzenia sobie ze
stresem migdzy zawodnikami klas mistrzowskich i klasy pierwszej. Klasa sportowa nie
réznicowala odpornosci psychicznej i motywacji. Ksztattowanie odporno$ci psychicznej,
zwlaszcza w sferze emocjonalnej 1 percepcji emocji przedstartowych, moze przyczynic¢ si¢ do

zwigkszenia osiggnig¢ sportowych.
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