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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Mariusza Wartatowicza
pt. ,Charakterystyka dziatan defensywnych w pitce recznej meziczyzn na
przyktadzie Mistrzostw Europy 2018 i 2020”.

W Swiecie wspodtczesnym postep w kazdej dziedzinie zycia jest
zdeterminowany nauka. Wychowanie fizyczne i sport wymagaja
wszechstronnego teoretycznego poznania, poniewaz od znalezienia wtasciwych
metod treningu zalezy nie tylko lepszy wynik sportowy lecz takze wiedza, ktora
wzbogaca teorie treningu sportowego.

Zespotowe gry sportowe zdobyty sobie wysoka pozycje w sporcie olimpijskim.
Na t3 pozycje ztozyto sie wiele czynnikow, wsrdd ktérych widowiskowosé,
niekonwencjonalno$¢ rozwigzan taktycznych, wrecz fantastyczna technika,
determinacja w walce sportowej, inteligencja oraz ryzyko nalezg do
najwazniejszych. Wymienione wyzej czynniki i ich wysoki poziom to efekt
zmian, jakie nastgpity w ostatnich latach w jakosci treningu sportowego, a
przede wszystkim w zmianach strukturalnych, ktére uporzadkowaty proces
treningowy od jego poczatku (sport dzieci i mtodziezy) do olimpijskiego finatu.
Przemyslana praca z wykorzystaniem nowoczesnych srodkéw technicznych
spowodowata wyrazny postep w grze i przysporzyta grom zespotowym nowych
sympatykow.

Ten sukces to ogromna zastuga znakomitych trenerow i
wspotpracujgcych z nimi naukowcow, ktérzy czesto ryzykujgc podejmowali sie
wdrazania gry odwaznej, widowiskowej. Za ich sprawg rozwdj szkoleniowy
przybrat zinstytucjonalizowany charakter poprzez interesujgce i stojgce na
wysokim poziomie merytorycznym konferencje, sympozja i seminaria
szkoleniowe. Wazng role odegrata nauka od jednostkowych zainteresowan
poszczegdlnych treneréw i naukowcow do form zespotowe] wspodtpracy
(Zespoty Metodyczno-Naukowe) w ramach sformalizowanych programow i
problemdéw badawczych.

1



W tym wyscigu o pozytywne zmiany w procesie szkolenia uczestniczy takze
pitka reczna, ktérej zawodnicy muszg wykazac¢ sie zarowno wspoétdziataniem z
partnerami swojej druzyny jak i umiejetnoscig przeciwdziatania ztozonym
akcjom druzyny przeciwnika. Wspoétdziatanie i przeciwdziatanie w pitce recznej
okresla taktyka gry. Istnieje scista zalezno$¢ miedzy technikg a taktyka.
Podstawg gry jest technika. tatwiej jest jg oceni¢ w odniesieniu do elementdéw
techniki w ataku, a trudniej w ocenie elementdéw technicznych w obronie.

Problematyka badawcza magistra Mariusza Wartatowicza dotyczy obrony w
oparciu o badania najlepszych pitkarzy recznych uczestnikdw Mistrzostw
Europy w latach 2018 i 2020.

Nie ukrywam, ze zagadnienia dotyczace gry defensywnej w pitce recznej
nieczesto znajdujg chetnych do jej oceny. Przyczyn jest wiele, ale te
najwazniejsze sprowadzi¢ mozna do braku metody badan oraz problemoéw
interpretacyjnych.

Zapoznawszy sie z bogatg faktograficznie dysertacja doktorskg oraz
wieloaspektowg oceng skutecznosci gry w obronie, doceniam wysitek
Doktoranta i warto$¢ Jego pracy zaréwno dla teorii jak i praktyki gry w pitke
reczna.

Praca zaprezentowana zostata w dwoéch tomach. Pierwszy dotyczy
szesciu rozdziatéw zawierajacych: | - Wprowadzenie do problematyki pracy, z
prezentacjg charakterystyki gry w pitke reczng z uwzglednieniem morfologji,
motorycznosci, techniki oraz struktury gry miedzy innymi w aspekcie obcigzen
treningowych i innych czynnikdw warunkujgcych efektywnosé treningu i walki
sportowe;j.

Z satysfakcjg podkreslam wyjatkowo obszerny przeglad réznorodnych nurtéw
badawczych zaprezentowanych w wiekszosci przez naukowcéw i trenerdw
srodowisk zagranicznych. Wielka szkoda, ze Doktorant nie dotart do moich
opracowan na ten temat.

Za bardzo wartosciowa uznajg prezentacje badan pitki recznej na oficjalnych
imprezach miedzynarodowych dokonanych przez grono badaczy gtéwnie z
krajow europejskich. Prezentacja ich osiggnieé jest znaczgca i wyraznie wptywa
na rozwaj tej dyscypliny sportu.



Majac to na uwadze z uznaniem dostrzegam wysitek mgr Mariusza
Wartatowicza w podjeciu sie tematu obrony w grze w pitke reczng dostrzegajac
w tym zamysle wartosciowy przyktad dla innych gier zespotowych.

Autor pracy znaczgco chce poszerzy¢ wiedze o grze w obronie na najwyzszym
poziomie rywalizacji sportowe;.

W rozdziale Il - zapoznajemy sie z zatozeniami pracy, jej celem oraz
pytaniami badawczymi. Autor wyjasnia wptyw indywidualnych i grupowych
dziatan defensywnych na koncowy wynik meczu. Omawia arkusz rejestracji
dziatan defensywnych wg. wzoru Norkowskiego z wfasng modyfikacjg, co
pozwala na zakwalifikowanie kazdej sytuacji meczowej do jednej z 37
umownych dziatan charakteryzujacych gre w obronie. Ocena i interpretacja
postaw defensywnych zawodnikow w czasie meczu kwalifikowana byta przez
Autora pracy na podstawie wtasnych bogatych doswiadczen zawodniczych i
trenerskich.

Analizie poddanych zostato 10000 indywidualnych i grupowych dziatan
defensywnych wystepujacych w czasie mistrzostw Europy senioréw w 2018 i
2020 roku.

Cel teoretyczny pracy sprowadza sie do okreslenia stopnia zrdznicowania
struktury tresci dziatan defensywnych, iloSciowej tendencji wystepowania
indywidualnych i grupowych dziatan w obronie oraz ich skutecznosci i dynamiki.
Doktorant przedstawit 6 pytan badawczych, ktdre majg za zadanie wyjasni¢ cele
badawcze.

Hipotezy obejmujg 5 problemoéw.

Rozdziat Il - Metodologia badan uwzglednia materiat obejmujacy 42
mecze podczas mistrzostw Europy 2018 rozegrane w Chorwacji oraz 63 mecze z
mistrzostw Europy 2020 przeprowadzone w Austrii, Norwegii i Szwecji.
Przedstawiono ogdlng charakterystyke uczestnikdw mistrzostw, uwzgledniajac
nastepujace parametry: wysoko$¢ ciata, Srednia masa ciata, $redni wiek
zawodnikow, Srednia liczba meczéw w reprezentacji.

W badaniach wykorzystano metode indywidualnych i grupowych zachowan
zawodnikow w obronie w czasie poddanych analizie meczéw.

Narzedzie badawcze stanowit arkusz rejestracyjny z klasyfikacjg i definicjg 37
dziatan defensywnych w trzech kategoriach (dziatania btedne, dziatania
niezgodne z przepisami i dziatania pozytywne).



W pracy wykorzystano podstawowe metody statyczne oraz Test Kruskala —
Wallisa, Test Dunna z poprawkami Bonferroniego.
Do obliczen i analizy wykorzystano program SPSS Software.

W rozdziale IV — Wyniki Badan, Autor zapoznaje czytelnika z bogatym
materiatem charakteryzujgcym skutecznos¢ dziatan defensywnych badanych
zawodnikow informujac o $redniej liczbie akcji defensywnych w meczu (51,35).
Z badan wynika, ze dominujg dziatania negatywne (70,8%), dziatania pozytywne
stanowig (19%). Analiza ogétu dziatan defensywnych w zaleznosci od uzyskanej
pozycji w mistrzostwach na podstawie zastosowanych pomiaréw wskazuje, ze
$rednia liczba pozytywnych dziatan w obronie jest wyzsza w zespotach z
czotowych 4 miejsc, od druzyn z dalszych pozycji. Ciekawe informacje uzyskuje
Autor w badaniach analizujgc srednig liczebnos$¢ pozytywnych dziatan w
obronie w zaleznosci od ich wystepowania w szesciu kolejnych 10-minutowych
przedziatach czasowych. Najwiecej pozytywnych dziatan uzyskano w przedziale
51-60 min.

Okreslenie na boisku przestrzeni uzyskanych pozytywnych interwencji

(dotyczy przede wszystkim sektora srodkowego w poblizu pola bramkowego (6
do 12 m). Wartosciowg informacjg jest dostrzezenie zaleznosSci pozytywnych
dziatan w obronie w zaleznosci od czasu akcji. Najlepsze wyniki badan
uzyskano w przedziale czasowym 31-40 s.
Cenne z punktu widzenia praktycznego s3g informacje dotyczgce przyczyn
btednych decyzji w dziataniach indywidualnych i grupowych. Autor pracy podjat
sie rowniez oceny zrdéznicowania liczebnosci i efektu negatywnych dziatan
defensywnych zakonczonych rzutem karnym.

Analizujgc S$rednig liczebnos¢ dziatan przerwania akcji przeciwnika
skutecznym dziataniem w obronie stwierdzono, ze w trakcie przeanalizowanych
spotkan w czasie Euro 2018 i 2020 wystgpito srednio 28,40 takich dziatan w
meczu. Analiza liczebnosci zaistniatych rodzajow dziatan przerwania akgji
wykazata, ze 89,7% stanowity dziatania niezgodne z przepisami (ocena
sedziowska).

Analiza materiatu badawczego dostarcza bardzo wartosciowych
informac;ji, ktérych uzytecznos$é stanowi warto$é teoretyczng wzbogacajaca
teorie sportu w grach zespotowych.



Rozdziat V — Dyskusja. Bardzo wartosciowa czes¢ dysertacji.
Przeprowadzona z duzym znawstwem merytorycznym, bardzo czytelna i
zrozumiata. We wstepie rozdziatu Doktorant odwotuj sie do badan H.
Norkowskiego z lat 80. ubiegtego wieku. Zdaniem Autora prekursorskie badania
Norkowskiego sg wartosciowym materiatem poréwnawczym.

W dyskusji Doktorant ustosunkowuje sie do postawionych hipotez i pytan
badawczych.

Hipoteza 1 (potwierdzona) - Srednia liczba pozytywnych dziatan
defensywnych w meczach wygranych (22,5%) byta statystycznie istotnie
wyzsza niz w meczach przegranych (15,5%). Stwierdzono wyzszg S$rednig
wartos¢ dziatan pozytywnych w czterech pierwszych zespotach mistrzostw.

Hipoteza 2 (potwierdzona) - Srednia liczba negatywnych dziatan
defensywnych zespotéw 1-4 (67,5%) byta statystycznie istotnie nizsza niz dla
druzyn z miejsc 21 -24 (76,1%)

Hipoteza 3 (sprzeczna) - Przerywanie akcji w meczach wygranych czestsze
(M=26,66) niz w meczach przegranych (M=24,36). Przerywanie akcji faulem z
karg 2-minutowg nie wykazato statystycznie istotnych réznic miedzy meczami
wygranymi a przegranymi.

Hipoteza 4 (potwierdzona) - Efektywnos$é dziatan defensywnych
okreslona przy pomocy indeksu GDEJDX wykazata o 10% wyzsze wartosci w
meczach wygranych niz przegranych. Potwierdzono wyzsze wartosci druzyn 1-4
od 17-24.

Hipoteza 5 (potwierdzona) — Czotowe druzyny 1-4 graty w obronie dtuzej
od druzyn 21-24.

Pytania od 1 do 6 zrealizowano. Najwazniejsze informacje uzyskane w
toku wnikliwej analizy sprowadzajg sie do nastepujgcych spostrzezen i
whnioskow.

— 19% wszystkich akcji w obronie stanowity pozytywne dziatania
defensywne, ktdre przyczynity sie do pozyskania pitki przez druzynag
bronigcg,

— 10,2% wszystkich akcji w obronie stanowity dziatania zakoriczone btedem
druzyny atakujgcej,

— najrzadziej wystepujgcym pozytywnym dziataniem defensywnym byto
przerwanie ataku szybkiego (5,3%)



— najczesciej wystepujacym pozytywnym dziataniem defensywnym byto:
zdobycie pitki przy wspétpracy z bramkarzem (30,9%), wymuszenie
btedu technicznego (18,7%)

— pozytywne dziatania defensywne wystepowaty najczesciej w sektorze
centralnym (ponad 80%)

— w meczach wygranych liczebnos¢ pozytywnych dziatan defensywnych
byta istotnie wyzsza niz w meczach przegranych we wszystkich szesciu
kolejnych 10-minutowych przedziatach czasowych

— najczesciej negatywnymi dziataniami w obronie byly: nieskuteczna
organizacja obrony w ostfabieniu, btedy w przekazywaniu, ktére stanowity
ponad 40% wszystkich btedéw w obronie,

— popetniano czesto btedy wynikajgce z niewtasciwego ustawienia bloku
przy rzucie z ,,drugie;j linii”

— procentowo najwiecej btednych decyzji defensywnych podjeto w akcjach
krétkich (od 0-10 s - 28,6%)

— caftosciowo 60% wszystkich negatywnych dziatan defensywnych
wystapifo w akcjach o Srednim czasie trwania (20-50 s)

— procentowa dystrybucja wystepowania poszczegdlnych negatywnych
dziatan defensywnych w zaleznosci od zajetych miejsc w meczach Euro
byta zblizona

— W przeanalizowanych 210 meczach podczas Euro 2018 i 2020, w kazdym
spotkaniu wystgpito srednio 28,44 dziatan przerwania akcji przeciwnika w
ataku

— Poziom efektywnosci gry w obronie na podstawie indeksu YDEJDX (liczba
utraconych bramek podzielona przez liczbe wszystkich akgji
defensywnych w meczu i pomnozona przez 100 wahat sie miedzy 45% i
61% i Srednio wynidst 53%, co swiadczy o tym, ze ponad polowa akcji
defensywnych skonczyta sie utrata gola.

Autor dysertacji potwierdzit bardzo wysoki poziom przygotowania
merytorycznego w zakresie rozumienia charakteru gry w pitke reczng i jej
potrzeb rozwojowych.

Przeprowadzona dyskusja podkresla gteboka wiedze i znajomosé najnowszych
opracowan naukowych dotyczgcych struktury walki sportowej w pitce reczne;j.



Rozdziat VI — Podsumowanie i Wnioski

Autor podkre$la znaczenie badan w rozwoju pitki recznej. Wybor
zainteresowania badawczego skoncentrowany na grze w obronie jest trafny i
potrzebny zarowno w aspekcie teoretycznym jak i praktycznym.

Praca prezentuje bogatg analize oraz kompleksowg dyskusje i na tej
podstawie Autor formutuje wnioski. Liczba ich wynosi 3, ale kazdy z nich
rozbudowany jest do licznych podpunktédw, stanowigcych kompletna
odpowiedzZ na zawarte w rozdziale |l — pytania badawcze.

Dysertacja prezentuje adekwatne do potrzeb piSmiennictwo — 324
pozycje z bogatym przeglagdem pozycji zagranicznych.

Tom Il na 257 stronach zawiera materiaty uzupetniajgce.

Dysertacja doktorska mgr Mariusza Wartatowicza stanowi cenny dorobek
srodowiska naukowo-trenerskiego pitkarzy recznych, jest dobitnym przyktadem
skutecznie wykorzystanej przez Autora pasji na drodze do poszerzenia wiedzy o
grze w pitke reczna.

Szczegdlng wartoscia pracy jest podjecie sie badan zwigzanych z
charakterystyka gry w obronie, ktdra nie nalezy do tatwych i popularnych.
Gra w obronie nie zawsze znajduje wsréd trenerdw szczegdlne
zainteresowanie, uwazana jest za dziatanie mato atrakcyjne, stagd proporcje
pracy treningowej obrony i ataku niemal zawsze sg z przewagg tej drugie;j.

Warto przypomnieé¢ przestrzen na jakiej koncentrujg swoja prace w
czasie meczu zawodnicy uprawiajacy pitke reczng 7-osobowga. Wszechstronne
przygotowanie motoryczne i techniczne decyduje o przygotowaniu zawodnika
do sprostania zadaniom w czasie gry, ktdra toczy sie na powierzchni 641 m? .
Najbardziej nasilona jest walka w poblizu obwodéw pdl bramkowych na
obszarze oddalonym o okoto 5-10 m od linii pola bramkowego. Tu rozgrywa sie
prawie wszystkie sytuacje w grze ofensywnej i defensywnej.

Na kazdego zawodnika obrony przypada 3,63 m linii pola bramkowego.
Organizacje gry zespotowej w obronie cechuje znaczna odrebnos$é. Wyznaczone
pole bramkowe stwarza pod wzgledem trudnosci rézne mozliwosci zdobywania
goli. Zespdt w obronie w zaleznosci od posiadanych przez zawodnikow
specjalnosci i zadan taktycznych formuje swoje ustawienie najczesciej strefowo.
Systemy obrony 5:1, 6:0, 4:2i 3:3 niemal od poczatku rozwoju pitki recznej
7-osobowej utrzymajg swojg popularnos¢. Trzeba nadmienié, ze z kazdym
niemal rokiem dostrzegamy zmiany jakoSciowe, ktére przejawiajg sie lepsza



technika, wspodtpracy partneréw coraz lepszym wspotdziataniem. Brak petnego
wyjasnienia teoretycznego zjawisk zachodzacych w czasie walki sportowej
szczegbdlnie w defensywie powodowat, ze dotychczasowe badania nie
przynosity korzysci praktycznych.

Praca doktorska wskazuje czynniki istotne w walce sportowej i poszerza wiedze,
ktdra pozwala ogarngc¢ tak rozlegte zjawisko, jakim jest zachowanie sie
zawodnikow w czasie walki sportowe;j.

Wartos$ciowg sekwencjg badawcza jest , Katalog dziatan defensywnych”,
ktdry jednoznacznie okresla cel badawczy. Praca w petni spetnia wymagania
okreslone przepisami dysertacji doktorskiej. Podkreslam réwniez wysitek
wtozony w przygotowanie dysertacji.

Stwierdzam, ze Autor opracowat temat badawczy poprawnie, nie dostrzegam
istotnych uchybien. Zawarte w niej uogodlnienia i wnioski zastugujg na
wdrozenie do praktyki w grach sportowych, a przede wszystkim w pitce recznej.

Podsumowujgc mozna wysungc¢ nastepujgce ogdlne wnioski:

1. Autor wykazat sie doskonatg znajomoscig problematyki badawczej gier
zespotowych.

2. Podjat sie waznego poznawczo tematu treningu sportowego w pitce
recznej. Postawione sobie zadania rozwigzat w sposéb interesujacy i
oryginalny.

3. Praca wnosi znaczacy wkifad w dziedzinie teoretycznych podstaw
treningu w zespotowych grach sportowych.

4. Przedstawiona do oceny dysertacja cechuje sie opanowaniem przez
Autora warsztatu badawczego oraz umiejetnoscig fgczenia wiedzy o
treningu sportowym ze znajomoscia gry w pitke reczna.

Korzystajac z przywileju recenzenta chciatbym poprosi¢ Doktoranta o
ustosunkowanie sie do nastepujgcych pytan:

1. Ktorzy autorzy krajowi i zagraniczni zaprezentowali najciekawsze i
najkorzystniejsze opracowania dotyczgce rozwoju gry w pitke reczng?

2. Jakiistnieje zwigzek skutecznosci kontrataku z aktywng obrong?

3. Jaki jest poglad Autora o, Modelu mistrza” w pitce reczne;.

Osobiscie widze Autora dysertacji jako bardzo wartosciowego badacza i
organizatora nowoczesnej koncepcji rozwoju pitki reczne;j.



W sSwietle powyzszego stwierdzam, ze przedtozona do oceny rozprawa
doktorska magistra Mariusza Wartatowicza pt. ,Charakterystyka dziatan
defensywnych w pifce recznej mezczyzn” odpowiada wymaganiom stawianym
rozprawom doktorskim spetniajgc warunki trafnosci podjetej problematyki
badawczej, uzyskanych wartosciowych wynikdw, doboru literatury,
poprawnosci formutowania probleméw, trafnosci doboru metod i narzedzi
badawczych.

Majgc powyzsze na uwadze popieram wniosek o dopuszczenie
Kandydata do dalszych etapdw przewodu doktorskiego i publicznej dyskusji nad
rozprawa.

Prof. dr hab. Janusz Czerwinski



