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Recenzja
rozprawy doktorskiej
mgr Marty de Bialynia Woyckiewicz pt. ,,Zmiany w poziomie uwagi, spostrzegania
peryferyjnego, koordynacji sensomotorycznej i optymalizacji pobudzenia na skutek
treningow percepcyjno-motorycznych w zespolowych grach sportowych” (promotor: dr

hab. Mirostaw Mikicin, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudzkiego,
Warszawa 2022)

Zespolowe gry sportowe stanowig niewatpliwie fenomen posréd réznych dyscyplin
wspolczesnego sportu. Ogromne zainteresowanie widzow czy mediow profesjonalng pitka
nozng, siatkoéwka, pitka reczna, czy koszykowka, wielomilionowe naklady na transfery i
wynagrodzenia w tych dyscyplinach, nie ida niestety w parze z ilo§cig badan naukowych
podejmujacych te zagadnienia. Jeszcze mniejsza liczba prac, zarowno w Polsce, jak i na §wiecie
podejmuje problematyke z zakresu psychologii sportu w zespolowych grach sportowych.
Dlatego recenzent wysoko ocenia podjecie przez Doktorantke aktualnego i oryginalnego
problemu badawczego.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska p. mgr Marty de Biatynia Woyckiewicz
wpisuje si¢ w nowatorskie pomysty badawcze, osadzone na styku psychologii sportu, fizjologii
sportu oraz teorii sportu. Przedmiotem swych studiow uczynita Autorka ukazanie wplywu
treningu neurofeedback-EEG 1 treningu percepcyjno-motorycznego (z zastosowaniem
refleksomierza) na uwagg, spostrzeganie peryferyjne, koordynacje sensomotoryczng i
optymalizacj¢ pobudzenia u zawodnikow i zawodniczek zespotowych gier sportowych. Jest to

temat nie tylko interesujacy poznawczo, ale takze istotny praktycznie. Scharakteryzowanie



mozliwosci wykorzystania specjalistycznych oddzialywan psychofizjologicznych w treningu
sportowym shuzy nie tylko wzbogaceniu form treningowych, ale przyczynia si¢ do
optymalizacji treningu sportowego. Jest to zamierzenie ambitne i posiada znaczny i znaczacy
wymiar aplikacyjny.

Praca liczy 175 numerowanych stron i sktada si¢ z O$wiadczenia autorki, Spisu tresci,
Streszczenia, Streszczenia w jezyku angielskim, Wstepu, pigciu rozdziatow, Dyskusji,
Podsumowania, Wnioskow, Bibliografii, Netografii, Spisu tabel i rysunkow. Proporcje miedzy
czescig teoretyczng i badawczg sg prawidtowe.

Oceniajac tresci zawarte w teoretycznej warstwie pracy, pomieszczone w rozdziale
pierwszym, drugim i trzecim (s. 15-55), pragne zauwazy¢, ze Autorka dokonuje w nim
krytycznej analizy dotychczasowego dorobku teoretycznego i empirycznego w trzech
obszarach badawczych odnoszacych si¢ do charakterystyk pitki recznej i siatkéwki jako
dyscyplin zespotowych gier sportowych (rozdzial 1), charakterystyk wybranych funkcji
psychologicznych waznych w zespotowych grach sportowych (uwaga, spostrzeganie
peryferyjne, koordynacja sensomotoryczna, pobudzenie) (rozdziat 2) oraz charakterystyk
wybranych treningdw psychologicznych w przygotowaniu zawodnikéw do startu (trening
neurofeedbeck-EEG, trening percepcyjno-motoryczny z zastosowaniem refleksomierza)
(rozdziat 3). Warte podkreslenia jest to, ze Autorka porusza si¢ swobodnie i ze znawstwem w
polskiej i §wiatowej literaturze przedmiotu (okoto 400 pozycji oraz 4 pozycje internetowe, w
tym w zdecydowanej wigkszosci obcojezyczne). Wyklad skonstruowany jest logicznie, z
analiza stanu badan tak z zakresu psychofizjologii sportu, psychologii sportu, jak i
konsekwencja odniesien sportowych.

Recenzent ma jednak watpliwos$ci czy zawarto$¢ rozdziatu pierwszego nie jest zbyt

oczywista i czy nie nalezatoby jej pominaé¢. Oczywiscie odwotanie si¢ do klasycznych prac np.



profesorow Zbigniewa Naglaka czy Ryszarda Panfila ma sens, jednak charakteryzowanie
podstaw opisu pitki recznej i1 siatkowki w pracy doktorskiej zdaniem recenzenta jest zbedne.

Znacznie bardziej interesujacy jest rozdziat drugi i trzeci. Przedstawiony przeglad
literatury wprowadza w problematyke badan wtasnych. Recenzent pragnie jednak zauwazyc,
ze Autorka mogla pokusi¢ si¢ o bardziej precyzyjne opisanie np. kwestii zwigzanych z
pobudzeniem. Dlaczego zilustrowane zostalo tylko pierwsze prawo Yerkesa-Dodsona, a nie
takze 1 drugie, Wielowymiarowa Teoria Leku, Teoria Odwrdcenia, czy Teoria Indywidualnej
Strefy Optymalnego Funkcjonowania?

Podsumowujac charakterystyke czg$ci teoretycznej, mimo powyzszych uwag jako
recenzent generalnie jestem usatysfakcjonowany. Autorka obszernie i wnikliwie wprowadza w
problematyke badan wilasnych, uzasadniajgc wnikliwie tym samym podjecie tematu badan
wiasnych. Pewnym mankamentem jest pominigcie niektorych pozycji, ale mam nadzieje, ze
Autorka przygotowujac w przysztosci publikacje pokusi si¢ o bardziej analityczne i krytyczne
spojrzenie na polska i zagraniczng literature przedmiotu.

Cze$¢ badawcza skonstruowana zostata zgodnie z metodologicznymi wymogami badan
spotecznych w naukach o kulturze fizycznej. Badania miaty charakter eksploracyjny i gltownym
problemem pracy bylo okre§lenie wplywu treningu neurofeedback-EEG 1 treningu
percepcyjno-motorycznego (z zastosowaniem refleksomierza BLINK PRO) na uwage,
spostrzeganie peryferyjne, koordynacj¢ sensomotoryczng i optymalizacj¢ pobudzenia u
zawodnikow pitki recznej i1 siatkowki. Autorka zastosowala eksperyment laboratoryjny w
oparciu o model quasi-eksperymentalny z wykorzystaniem Wiedenskiego System Testow.
Badania zostaty przeprowadzone w latach 2017-2020 w Migdzywydzialowym Laboratorium
Neuropsychofizlologii MLN AWF w Warszawie. Grupe eksperymentalng stanowili sportowcy
(N= 39): 15 me¢zczyzn oraz 14 kobiet, ktorzy trenowali pitke reczng w klubie AZS AWF

Warszawa oraz 10 kobiet, ktore trenowaly siatkowke w klubie AZS AWF Warszawa. Grupeg



kontrolng stanowilo pigciu pitkarzy recznych, osiem pitkarek recznych i pig¢ siatkarek (N=18)
klubu AZS AWF Warszawa. W pracy Autorka sformulowata pie¢ pytan badawczych (s. 57)
oraz siedem hipotez (s. 59-60). Zdaniem recenzenta autorka mogta zrezygnowaé z hipotez —
badania maja generalnie charakter eksploracyjny i mimo pewnych przestanek opisanych w
podrozdziale 4.4. w pracach tego typu mozna zrezygnowac z hipotez. Tym bardziej, ze cze$¢ z
nich jest nieprecyzyjna: sformutowanie ,,nastgpi zmiana” nie okresla, czy nastgpi polepszenie
czy moze pogorszenie danej sprawnosci (funkcji).

W rozdziale pigtym zaprezentowane zostaly wyniki badan wiasnych. Konstrukcja tego
rozdziatu podyktowana jest logika sformutowanych pytan badawczych oraz hipotez, na ktére
zostaty udzielone wyczerpujace odpowiedzi. Trudno jest w niniejszej recenzji odnie$¢ si¢
szczegdtowo do wszystkich przeprowadzonych analiz. Na podkreslenie zastuguje jednak fakt
rzetelnego opracowania statystycznego danych i wynikéw z wieloma kierunkami analiz w
oparciu o pakiet IBM SPSS Statistics. Poza podstawowymi statystykami opisowymi
Doktorantka postuzyla si¢ testami nieparametrycznymi (testy Kolmogrowa-Smirnowa,
Kruskala-Wallisa, U Manna-Whitneya, Wilcoxona) i parametrycznymi (t-Studenta), analiza
wariancji (jedno i dwu-czynnikowa), analizg korelacyjna (r Pearsona, Spearmana). Taki zestaw
sposobOw  statystycznego opracowania uzyskanych danych zapewnia odpowiedzialny i
dojrzaty poziom prezentacji wynikow i jest adekwatny do podjetego problemu.

Dyskusja wynikow zostata przeprowadzona w kolejnej czeéci pracy. Recenzent nie
dostrzegt jednak konsekwencji w numerowaniu rozdziatéw. Dlaczego ,,Dyskusja” nie zostata
oznaczona jako kolejny np. szosty rozdziat? Chciatbym z jednej strony pochwali¢ Autorke za
ta czes¢ pracy — podkresli¢ pragne zasadnos$¢ odniesien wynikow badan wtasnych do literatury
przedmiotu. Z drugiej jednak strony zabrakto mi konsekwencji w konstrukcji tego rozdziatu.

Skoro Autorka skonstruowata pie¢ pytan badawczych (lub siedem hipotez) to oczekiwatbym,



ze dyskusja przeprowadzona zostanie w pieciu podrozdziatach odnoszacych si¢ do tych pytan
(lub siedmiu odnoszacych si¢ do hipotez).

Kolejne czgsci (takze nienumerowane) to ,,Podsumowanie” (s. 140-142) i ,,Wnioski”
(s.143). Takze w tych czesciach zabraklo konsekwencji w odniesieniu do pytan badawczych
lub/i hipotez. Ostatecznie Autorka sformutowata sze$¢ wnioskéw. W tych czesciach moglby
zosta¢ rozbudowane dyrektywy praktyczne dla zawodnikdéw i treneréw oraz omowione
perspektywy dalszych kierunkéw badan.

W odniesieniu do warstwy metodologicznej pracy pojawiaja si¢ pewne watpliwosci, z
ktorymi cheiatbym sie podzieli¢. Watpliwosci te nie obnizajg jednak ogdlnej, pozytywnej oceny
pracy i mam nadzieje, ze w odpowiedziach Autorki zostang wyjasnione. Watpliwosci
recenzenta dotycza:

1. Dlaczego Autorka zdecydowata si¢ na wybor Wiedenskiego Systemu Testow 1 jakie ma
doswiadczenia z ich stosowania w praktyce sportowe;?

2. Jak zdaniem Autorki sprawdza si¢ w diagnozie refleksomierz i czy w zespolowych
grach sportowych jest to narzedzie diagnostyczne?

Oraz pytanie wykraczajace poza obszar badan:

3. Jakie inne ¢wiczenia rozwijajagce uwage, spostrzeganie peryferyjne, koordynacje
sensomotoryczng i optymalizacje pobudzenia (bez wykorzystania specjalistycznego
sprzetu) moglaby Autorka zarekomendowaé trenerom zespolow pitki recznej lub
siatkowki, aby mogli oni wykorzysta¢ elementy treningu psychologicznego w swojej
praktyce?

Z obowigzku recenzenta musz¢ zwrdci¢ jeszcze uwage na naprawde drobne
niedociggnigcia natury edytorskiej. Na przyklad tekst jest zasadniczo wlasciwie
poakapitowany, jednak w niektorych miejscach brak jest akapitu, a literowki zdazaja si¢ dos¢

rzadko. Recenzent nie do konca zgadza si¢ tez z ideg pogrubienia kluczowych wyrazow w



dyskusji. Praca jest jednak generalnie staranna, uporzadkowana i przejrzysta. Tabele i1 ryciny
cechuje duza dbatos¢ o wyglad i zrozumialo$¢ co zapewnia lepsza percepcje calej czgsci
prezentujacej wyniki. W spisie tresci brak jest informacji o Streszczeniu, a o numeracji
Dyskusji, Podsumowania i Wnioskow — juz pisatem.

W podsumowaniu stwierdzam, ze mimo naprawd¢ drobnych uwag, oceniang dysertacje
charakteryzuje prawidlowo uzasadniony problem badawczy, wlasciwy dobor metod badan,
rzetelno$¢ analiz, a obszerne ujecie literatury przedmiotu pozwala na rzeczowa i merytoryczng
dyskusj¢ wynikéw badan. Takze formalne aspekty pracy, jak kolejnos¢ rozdziatow,
kompletnos$¢ tez i jezyk pracy zastuguja na pozytywna opini¢. Badania dotyczace zastosowania
treningdw neurofeedbeck-EEG oraz treningu percepcyjno-motorycznego (z zastosowaniem
refleksomierza) przeprowadzone zostalty w sumienny i rzetelny sposob. Do pozytywnych stron
recenzowanej pracy zaliczy¢ takze pragne promowanie przez Doktorantke interesujacej
procedury treningéw psychologicznych zastosowanych w sporcie, ktore winny zosta¢ wtaczone
do praktyki pracy z zawodnikami zespotowych gier sportowych.

Stwierdzam, ze przedtozona mi do oceny rozprawa doktorska p. mgr Marty de Biatynia
Woyckiewicz spelnia wymogi stawiane pracom przy ubieganiu si¢ o nadanie stopnia doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
zgodnie z trescig Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.
z 2018 r. poz.1668 ze zm.). Wnosz¢ tym samym do Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudzkiego w Warszawie o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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