
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

Wydział Wychowania Fizycznego w Warszawie 

Program studiów drugiego stopnia o profilu ogólnoakademickim dla kierunku SPORT  

 

Ogólna charakterystyka studiów 
Jednostka prowadzący kierunek studiów: Wydział Wychowania Fizycznego 

Kierunek studiów: SPORT 

Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK Poziom 7 

Poziom studiów: Studia drugiego stopnia 

Profil studiów: Ogólnoakademicki 

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie 

naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem dyscypliny 

wiodącej 

Kierunek sport charakteryzuje się swoistą interdyscyplinarnością, posiada własną tożsamość, a jego 

usytuowanie w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej (100%) wynika z zainteresowania różnymi 

aspektami i konsekwencjami aktywności fizycznej człowieka. 

Forma studiów: Studia stacjonarne  

Tytuł zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: Magister  

Specjalność: Trenerska; menedżerska; żywienie w sporcie; diagnostyka sportowa 

Ogólne cele kształcenia oraz możliwości zatrudnienia 

i kontynuacji kształcenia przez absolwentów kierunku: 

Celem studiów drugiego stopnia jest wyposażenie studenta w wiedzę, umiejętności i kompetencje 

społeczne umożliwiające podjęcie zadań związanych z wykonywaniem zawodu trenera, menedżera 

sportu, zadań w zakresie doradztwa żywieniowego sportowców i promowania zdrowego żywienia oraz 

w zakresie diagnostyki sportowej. Absolwent studiów drugiego stopnia kierunku sport jest 

przygotowany do podjęcia pracy w zakresie: administrowania działalności instytucji sportowych 

różnych szczebli; planowania i nadzoru (doradztwa) aktywności sportowej osób w różnym wieku (w 

sporcie klasyfikowanym lub niesklasyfikowanym); dbałości o wychowawcze, zdrowotne i prawne 

aspekty uczestnictwa w działalności sportowej; doradztwa żywieniowego sportowców i promowania 

zdrowego żywienia; poszukiwania utalentowanych osób i wspomagania ich rozwoju sportowego; 

organizacji kształcenia i doskonalenia zawodowego kadr trenerskich i administracji sportowej; 

diagnostyki sportowej na potrzeby szkolenia sportowego. Posiada kompetencje do pracy w 

instytucjach oświatowych i kultury fizycznej, w sekcjach i klubach sportowych, w instytucjach 

zajmujących się diagnostyką sportową i żywieniem sportowców (np. poradnie żywieniowe, kluby 

sportowe, placówki fitness) zgodnie z uzyskanymi kwalifikacjami. Absolwent studiów drugiego 

stopnia jest przygotowany do podjęcia kształcenia w szkole doktorskiej i studiów podyplomowych. 
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Wskazanie związku programu studiów z misją i 

strategią Akademii Wychowania Fizycznego Józefa 

Piłsudskiego w Warszawie 

Kształcenie wysoko kwalifikowanych pracowników na potrzeby oświaty, sportu, turystyki i rekreacji 

oraz służby zdrowia zgodnie z celem strategicznym 4.1. 

Uczelnia pełni misję odkrywania prawdy i przekazywania wiedzy przez prowadzenie badań 

naukowych i kształcenie studentów, stanowiąc integralną część narodowego i europejskiego systemu 

edukacji i nauki oraz przygotowuje swoich absolwentów do współtworzenia gospodarki opartej na 

wiedzy.  

Kształcenie obejmie szerszy wachlarz kierunków wzbogaconych o nowe wartościowe i utylitarne 

treści kształcenia przekazywane innowacyjnymi metodami nauczania oraz przygotuje studentów do 

uczestniczenia w systemie kształcenia ustawicznego. 

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektów 

uczenia się oraz w procesie przygotowania i 

udoskonalania programu studiów uwzględniono opinie 

interesariuszy, w tym w szczególności studentów, 

absolwentów, pracodawców: 

TAK 

Dostosowanie planu i programu studiów zgodnie z ustawą o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji 

oraz rozporządzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektów uczenia się dla 

kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji. 

Uwzględniono opinie pracodawców oraz samych studentów i absolwentów. W pracach nad 

programem brali udział przedstawiciele samorządu studenckiego. 

Wymagania wstępne (oczekiwane kompetencje 

kandydata) – zwłaszcza w przypadku studiów 

drugiego stopnia: 

 ukończone studia pierwszego stopnia 

 orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do podjęcia studiów w AWF 

Zasady rekrutacji Zgodnie z Uchwałą Senatu AWF Warszawa i Regulaminem Rekrutacji w AWF w Warszawie 

 

 

 

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na początku 1 semestru. 

Obowiązkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 3 semestrze. 

 

Program studiów obowiązuje od semestru pierwszego roku akademickiego 2023/2024. 
 

 

 

 

 

……………………………………….. 

(podpis Dziekana) 
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Wskaźniki programu studiów  
(1 punkt ECTS = 25 godzin pracy studenta) 

Liczba semestrów konieczna do ukończenia studiów na danym poziomie 4 

Liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia studiów na danym poziomie 120 

Łączna liczba godzin zajęć w planie studiów 

1585 godzin – specjalność menedżerska 

1650 godzin – specjalność trenerska  

1615 godzin – specjalność żywienie w sporcie 

1630 godzin – specjalność diagnostyka sportowa 

Nazwa dyscypliny wiodącej, w ramach której uzyskiwana jest ponad połowa 

efektów uczenia się wraz z określeniem procentowego udziału liczby punktów 

ECTS dla dyscypliny wiodącej w ogólnej liczbie punktów ECTS wymaganej do 

ukończenia studiów na kierunku 

nauki o kulturze fizycznej / 100 % ECTS 

Nazwy pozostałych dyscyplin wraz z określeniem procentowego udziału liczby 

punktów ECTS dla pozostałych dyscyplin w ogólnej liczbie punktów ECTS 

wymaganej do ukończenia studiów na kierunku 

nie dotyczy 

Łączna liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć 

prowadzonych z bezpośrednim udziałem nauczycieli akademickich lub innych osób 

prowadzących zajęcia 

64 punktów ECTS – specjalność menedżerska 

67 punktów ECTS – specjalność trenerska  

69 punktów ECTS – specjalność żywienie w sporcie 

65 punktów ECTS – specjalność diagnostyka sportowa 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć z dziedziny nauk 

humanistycznych lub społecznych 

50 punktów ECTS – specjalność menedżerska 

23 punktów ECTS – specjalność trenerska  

21 punktów ECTS – specjalność żywienie w sporcie 

21 punktów ECTS – specjalność diagnostyka sportowa 

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać 

w ramach tych praktyk 
225 godzin / 9 punktów ECTS 

Liczba godzin zajęć z wychowania fizycznego – w przypadku stacjonarnych 

studiów pierwszego stopnia i jednolitych studiów magisterskich 
nie dotyczy 
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Liczba punktów ECTS oraz procentowy udział liczby punktów ECTS, którą 

przypisano zajęciom lub grupom zajęć do wyboru 

46 punktów ECTS/ 38% – specjalność menedżerska 

46 punktów ECTS/ 38% – specjalność trenerska  

49 punktów ECTS/ 40% – specjalność żywienie w sporcie 

37 punktów ECTS/ 31% – specjalność diagnostyka sportowa 

Liczba punktów ECTS oraz procentowy udział liczby punktów ECTS, którą student 

uzyskuje w ramach zajęć przygotowujących do prowadzenia działalności naukowej 

lub udział w tej działalności 

61 punktów ECTS/50,8% – specjalność menedżerska 

62 punktów ECTS/51,7% – specjalność trenerska  

62 punktów ECTS/51,7% – specjalność żywienie w sporcie 

64 punktów ECTS/53,3% – specjalność diagnostyka sportowa 

Procentowy udział liczby punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć 

związanych z działalnością naukową uczelni, w dyscyplinie/dyscyplinach, do 

których przyporządkowany jest kierunek studiów 
nie dotyczy 

Procentowy udział liczby punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach 

kształcenia z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość nie dotyczy 

 

 

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na początku 1 semestru. 

Obowiązkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 5 semestrze. 

Zaliczenie jednej wybranej specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnień instruktora jest przystąpienie i zdanie egzaminu.  

Legitymacja instruktorska (lub inny dokument poświadczający uzyskanie kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukończeniu 

studiów. 

 

 

Program studiów obowiązuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2023/2024. 

 

 

 

 

 
……………………………………….. 

(podpis Dziekana) 
 


