Dr hab. prof. AWFiS Wiadystaw Jagietto Gdansk, 11 maja 2021 r.

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Weroniki Luby-Arnisty nt..
»Efekt uczenia si¢ i doskonalenia dokladnosci uderzenia bekhendowego w tenisie

stolowym przy zastosowaniu réznych programéw treningu”

1. UZASADNIENIE PROBLEMU BADAWCZEGO

Jednym z najbardziej istotnych zagadnien wychowania fizycznego oraz szkolenia
sportowego, jest proces nauczania czynno$ci ruchowych. Problem ten nabiera szczeg6lnego
znaczenia w sporcie wyczynowym, a w szczegolnosci w dyscyplinach acyklicznych
o ztozonej strukturze koordynacyjnej i szybko zmieniajgcych si¢ warunkach rywalizacji.
Obecny poziom konkurencji w tych dyscyplinach sportu osiggalny jest jedynie dla
zawodnikéw reprezentujgcych nienaganne przygotowanie techniczno-taktyczne.

Wspolczesne badania naukowe potwierdzajg fakt, ze jednym z kluczowych czynnikow
wplywajacych na efektywno$¢ proceséw nauczania motorycznego jest zjawisko interferencji
kontekstowej a doktadniej sposobu, w jaki jest ona wprowadzana do konkretnego programu
uczenia si¢ motorycznego. W wiekszoéci sg to jednak badania laboratoryjne. Badania
eksperymentalne, ktére wykorzystywalyby zasadno$¢ réznicowania interferencji kontekstowej w
procesie uczenia si¢ czynnos$ci ruchowych przez sportowcéw s3 niestety nieliczne i nie
uwzgledniajg poziomu sportowego zawodnikow.

Tak wigc, okreslenie skuteczno$ci uczenia si¢ i doskonalenia motorycznego przy
zastosowaniu réznych programéw treningu, na konkretnym etapie wieloletniego szkolenia
sportowego, stanowi kluczowe zagadnienie naukowe. Szczegélnie problem ten jest wazmy z
punktu widzenia optymalizowania procesu szkoleniowego w tenisie stolowym, albowiem w tej
dyscyplinie sportu najczesciej uczenie si¢ i doskonalenie umieje¢tnosci technicznych odbywa sie
wedhug programu blokowego.

Z tych wzgledéw, temat podjety przez Panig mgr Weronike Lubg-Arnistg jest aktualny
1 w pelni zastuguje na potraktowanie jako dysertacje doktorskg. Posiada istotne dla tenisa
stolowego walory poznawcze a wyniki moga by¢ wykorzystane w procesie optymalizowania
szkolenia sportowego w tej dyscyplinie sportu.



2. FORMALNA CHARAKTERYSTYKA PRACY

Przedstawiona dysertacja liczy 97 stron wraz z literaturg, spisem tabel, rycin,
aneksem 1 zalgcznikami. Material statystyczny jest zaprezentowana w 2 tabelach oraz 20
rycinach. Zaproponowana przez Doktorantke struktura pracy oddaje gtéwne elementy procesu
badawczego i jest poprawnie skomponowana. Nie budzi istotnych watpliwosci formalnych
1 miesci si¢ w ramach ogoélnie przyjetych dla tego typu opracowan.

Jednakze, tytul rozdziatu pierwszego dysertacji — ,,Wprowadzenie”, ktéry w catosci
dotyczy stanu wiedzy na podstawie analizy pi$miennictwa, moim zdaniem jest malo
precyzyjny. Tym bardziej, ze Doktorantka sama przyznaje (s.13): ,Rozdzial pierwszy
stanowi przeglad literatury poruszanego problemu badawczego” Pojawia si¢ réwniez pewien
brak konsekwencji logicznej w strukturze tej czg¢éci pracy. Podrozdzial 1.3. Autorka nazywa
»Uzasadnienie podje¢tej problematyki badan™ a przeciez, cala warstwa teoretyczna pracy
przedstawiona w rozdziale ,Wprowadzenie”, poprzez wyczerpanie i krytyke literatury,
uzasadnia podjgcie danego problemu jako przedmiotu badan.

3. OCENA MERYTORYCZNA

Tytut pracy sformutowany wiasciwie, jest zwarty i komunikatywny. Trafnie oddaje
najistotniejsze elementy tresci pracy. Uzasadniajac dany problem jako przedmiot badan
Doktorantka dowiodta rozleglej wiedzy. Zebrana literatura liczy 200 prac z okresu od 1957
roku, z czego zdecydowana wigkszo$¢ (78%) to artykuly, z ostatnich 20 lat. Publikacje w
Jj¢zyku angielskim stanowig 90% pi$miennictwa.

Pani mgr Weronika Luba-Amista wykazala si¢ odpowiedniag umiejetnoscig
- postugiwania si¢ literaturg w tekscie. Spis pi$miennictwa wykonany rzetelnie — wszystkie
prace zostaly zaprezentowane w dysertacji. Doktorantka, co zastuguje na szczeg6lne uznanie,
nie ogranicza si¢ tylko do prezentowania pogladéw innych autoréw, lecz w sposob
zdecydowany wyraza swoj krytyczny stosunek do stanu wiedzy w tym zakresie. Tak wigc,
problem naukowy Autorka uzasadnia w sposob przekonywujacy.

Glowny cel poznawczy pracy sformutowany jest poprawnie i co wigcej, dostrzega si¢
duze znaczenie podj¢tego tematu dla praktyki treningu w tenisie stolowym. Autorka
dysertacji sprowadza go do rozwigzania 3 probleméw badawczych, ktérym nadata posta¢
pytan dopelnienia lub rozstrzygnigcia. Pytania te s postawione poprawnie, s3 rozstrzygalne
przy zastosowaniu wiasciwych metod, oraz s3 pytaniami nowymi — w odniesieniu do

prezentowanego materiatu. Podejmuje rowniez probe wyjasnienia tego problemu naukowego



ustalajgc dwie hipotezy badawcze co wydatnie podnosi przejrzystos¢ metodologiczng pracy.
Tak wiec, Doktorantka wtasciwie okreslila zagadnienie badawcze.

Pragn¢ podkresli¢, ze Pani mgr Weronika Luba-Amista przeprowadzila badania
eksperymentalne. Jest to szczegélnie wazne dla nauk o kulturze fizycznej, oraz aplikacji
osiggnie¢ teorii sportu w obszarze praktyki. Badania przeprowadzono dwuetapowo. Pierwszy
etap obejmowal badania pilotazowe, drugi — wiasciwy eksperyment. W badaniach
pilotazowych Doktorantka dokonata weryfikacji zaplanowanych warunkéw eksperymentu
takich jak: parametry techniczne wyrzutu pitki przez automat, stopien trudnosci zadan,
poziom wyjsciowy umiejetnosci wykonania uderzenia bekhendowego (stanowigcy kryterium
wilaczenia do badan) oraz rzetelnos¢ testu shuzacego do oceny doktadnosci uderzen (Poolton i
wsp. 2006).

Przed rozpoczgciem procesu uczenia si¢ i doskonalenia dokladnos$ci uderzenia
bekhendowego przeprowadzony zostat pre-test. Kazdy z badanych wykonat indywidualnie 90
uderzen bekhendowych (w 3 seriach po 30 powtorzen po kolei w kazdy zaznaczony
trzypunktowy cel na stole). Na tej podstawie ustalono wyjSciowy poziom umiejetnosci
uderzenia bekhendowego badanych.

Zajecia eksperymentalne odbywaly si¢ w kolejnych dniach. W trakcie jednych zajec,
po wczesniejszej rozgrzewce, kazdy z uczestnikow eksperymentu wykonat indywidualnie 3
serie po 15 powtdérzen uderzenia bekhendowego. Pomigdzy kolejnymi seriami byla
1- minutowa przerwa. Lacznie badani odbyli 14 sesji szkoleniowych i wykonali 630
powtorzen uderzenia bekhendowego. Badani mieli za zadanie trafia¢ jak najdokladniej w
wyznaczone cele.

Za glowne kryteria oceny efektu uczenia si¢ przyjeto wynik dokladnosci uderzenia
bekhendowego zbadanego bezposrednio po eksperymencie, po 3 godzinach i 24 godzinach od
jego zakonczenia oraz na podstawie wyniku testu transferu przeprowadzonego 24 godziny od
zakonczenia zajg¢ eksperymentalnych. Analizie poddano réwniez dynamik¢ uczenia si¢
i doskonalenia dokfadnos$ci uderzenia bekhendowego w kolejnych sesjach treningowych
porownujac uzyskang dokladno$¢ uderzen do dokladno$ci zarejestrowanej na poprzednich
zajeciach. Test transferu polegal na wykonaniu testu dokladnosci. Wszystkie proby
uczestnikOw badan rejestrowane byly za pomocg kamery wideo Sony Handycam DCR-
SR75E (czgstotliwos¢ filmowania — 50 Hz).

Doktorantka poprawnie zaplanowata eksperyment. Nie budzi tez moich watpliwosci
przebieg samych badan, co wigcej pragng zwroci¢ uwage na niezwykle szczegélowe
potraktowanie przez Kandydatke tego procesu. Opis eksperymentu jest bardzo dokladny.
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Autorka okre§la réwniez miejsce badan w strukturze makrocyklu, podajgc informacje
dotyczace obcigzen treningowych badanych zawodnikéw. Wszystko to potwierdza wysokg
rzetelno$¢ przeprowadzonych badan.

Grup¢ badanych stanowily sze$¢dziesigt cztery osoby (n=36 dziewczat, n=28
chtopcéw), wybrane losowo sposréd zawodniczek i zawodnikdw trenujgcych tenis stotowy na
etapie szkolenia ukierunkowanego (wiek: 14.6+2.2 lat, masa ciala: 53.4+12 kg, wysokos¢
ciala: 166=11.1 cm, staz treningowy" 6+1.7 lat). Badani zostali losowo przydzieleni na cztery
grupy eksperymentalne. Pierwsza grupa (GB) realizowala program blokowy, druga grupa
(GL) — ¢éwiczyla wedlug programu losowego, trzecia grupa (GSR) realizowata program
samoregulowanego uczenia si¢, a czwarta grupa (GWSLS) realizowala program ,trafiasz —
przechodzisz do kolejnego zadania / nie trafiasz — powtarzasz kolejny raz”

Doboér metod statystycznych nalezy uzna¢ za odpowiedni. Normalno$¢ rozkiadu
i jednorodno$¢ wariancji badano za pomocg testu Shapiro-Wilka, istotno$¢ statystyczng
okreslono poprzez analiz¢ wariancji ANOVA. Do wszystkich wielokrotnych poréwnan
zastosowano analizy posthoc Fishera a w celu weryfikacji sferycznosci wariancji test
W Mauchley“a. Rezultaty badan poddano réwniez normalizacji na grupg realizujgcg program
blokowy (GB).

Dobrany w ten spos6b material badawczy i pozostale elementy postgpowania
naukowego, moim zdaniem, spelniajg wymagania wystarczalnosci i stanowig solidna,
empiryczng podstawg do uogélnien.

W gléwnej czgéci pracy — ,Wyniki badan” Autorka przedstawila interesujace,
zarébwno od strony teoretycznej, jak praktycznej rezultaty. Za najbardziej istotne nalezy
uzna¢ wlasciwosci przebiegu procesOw uczenia si¢ i doskonalenia dokladnosci uderzenia
bekhendowego w tenisie stolowym, w grupach realizujgcych programy z réznym nasileniem
interferencji kontekstowej. Zakres oraz szczegétowos¢ eksploracji zastuguje na pochwalg.
Kandydatka przedstawita wyniki z perspektywy zaréwno kinetyki jak i dynamiki zmian,
wykorzystujac przy tym rézne wskazniki statystyczne.

Nazwa rozdzialu 3.1.. ,, Przebieg krzywej tempa uczenia si¢ i doskonalenia
dokladnosci uderzenia bekhendowego” moim zdaniem jest niefortunna. Ta czesci pracy
dotyczy bowiem rezultatow badan a nie formy w jakiej mogg by¢ prezentowane. Uwazam, ze
wystarczylby taki tytul: ,, Zmiany tempa uczenia si¢ i doskonalenia dokladnosci uderzenia
bekhendowego”

Roéwniez nazwa rozdziatu 3.2.. ,,Ocena efektu uczenia si¢ i doskonalenia doktadnosci
uderzenia bekhendowego” moze budzi¢ watpliwosci. Ocena jest pojeciem sugerujacym
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interpretacj¢. W rozdziale ,,Wyniki badan” przedstawiamy surowe rezultaty bez ich analizy
czy interpretacji (wyjatek stanowi analiza statystyczna).

Niezaleznie od tych watpliwosci, jestem glgboko przekonany, ze uzyskane rezultaty,
istotnie poszerzaja dotychczasows wiedz¢ z zakresu nauk o kulturze fizycznej i stanows
wazng przestanke optymalizacji procesu treningowego w tenisie stolowym.

W dyskusji Autorka szerzej omawia rezultaty swoich badan, odnoszgc je do wynikow
uzyskanych przez réznych autoréw. Sporo uwagi poswigca rowniez na wyjasnienie badanych
zjawisk z perspektywy procesu treningowego w tenisie stolowym Przedstawia takze poglady
1 interpretacj¢ wynikéw innych naukowcoéw oraz ukazuje na perspektywy dalszych badan
w tym zakresie. W koncowej czgsci pracy Autorka przedstawia perspektywy wykorzystania
wynikow swoich badan w obszarze nauk o kulturze fizyczne;.

Poprawnos$¢ jezykowa. Jezyk na ogoét jest zrozumialy i komunikatywny, chociaz
Autorka nie ustrzegla si¢ kilku zwrotéw niefortunnych. Oto niektére z nich

- Autorka, czgsto rozpoczyna zdanie od stwierdzenia: ,Na rycinie
przedstawiono...” (s. 49, s. 50, s. 51, s. 53 ....). Moim zdaniem, w pracach naukowych
poprawniej jest pisa¢ na przyklad: ,,... wyniki badan wskazujg, ze...... ” a w nawiasie
odsylacz do ryciny, ktéra to zjawisko lub wyniki przedstawia. Analizujemy przeciez
rezultaty badan a nie ryciny.

- w kilku fragmentach Autorka nadmiernie wykorzystuje stosowanie skrotow
w tekscie, co prowadzi do mato komunikatywnych stwierdzen, na przykiad na s. 58:

»-- Na rycinie 20 przedstawiono ES wyrazony w procentach w GSR w kolejnych testach...”
oraz: ,,... W GWSLS i GSR zaobserwowano wzrost wartosci wynikow w opdznionym tescie
- trwalo$ci uczenia si¢ i nieznacznie réwniez w GL, natomiast efekt ten nie dotyczyt GB..

Trafnos¢ ujecia graficznego i tabelarycznego nie budzi zastrzezen. Praca pod tym

wzgledem przygotowana jest staranie i przejrzyscie.

4. PODSUMOWANIE

Stwierdzam, ze dysertacja doktorska Pani mgr Weroniki Euby-Arnisty stanowi
zakonczong pracg naukowa o istotnych walorach poznawczych i bedacg rezultatem
samodzielnych badan Autorki. Doktorantka wykazata si¢ odpowiednimi kwalifikacjami
naukowymi, zardwno w zakresie wiedzy, jak réwniez szeroko rozumianych umiejetnosci
metodologicznych. Pragng podkresli¢, ze wykazane w pracy drobne potknigcia w zaden
sposdb nie wptywaja na ogdélng wysoka oceng dysertacji.



Biorgc pod uwage znaczgce walory poznawcze badan oraz mozliwosci
aplikacyjne w obszarze praktyki, zglaszam prace do wyro6znienia.

Konczac pragne stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska Pani mgr Weroniki Luby-Armnisty
nt.. ,Efekt uczenia si¢ i doskonalenia dokladnosci uderzenia bekhendowego w tenisie
stolowym przy zastosowaniu réznych programow treningu” speilnia ustawowe wymogi
dysertacji na stopien naukowy doktora i wnioskuj¢ o dopuszczenie kandydatki do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.



