
Uchwała Nr 27/2022/2023 

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego 

Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

z dnia 25 kwietnia 2023 roku 

 

 

w sprawie:  zmian w programie studiów kierunków studiów „Trener personalny” oraz 

„Kosmetologia” studia stacjonarne I stopnia, prowadzonych przez Wydział 

Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej  

                        

§ 1 

 

1. Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 oraz art. 67 ust. 1 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo 

o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2018 r., poz. 1668 z późn. zm.) oraz § 24 ust. 1 pkt 34 

Statutu Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Senat AWF 

Warszawa, na posiedzeniu odbywającym się w dniu 25 kwietnia 2023 roku, na wniosek Dziekana 

Wydziału Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej oraz Rady tego Wydziału, 

wyrażony poprzez uchwałę z dnia 5 kwietnia 2023 r. nr 11/2022/2023, postanawia  dokonać zmian 

w programie studiów kierunków studiów „Trener personalny” oraz „Kosmetologia” studia 

stacjonarne I stopnia, prowadzonych przez Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej 

Podlaskiej. 

 

Wprowadzane zmiany: 

 

Kierunek kosmetologia: 

1. Przeniesiono przedmiot ekonomiczne podstawy działalności zawodowej, z drugiego na pierwszy 

semestr. W zamian za to, przedmiot biofizyka z pierwszego semestru, przeniesiono na drugi semestr 

– w miejsce przedmiotu ekonomiczne podstawy działalności zawodowej.  

Zmiany zostały dokonane w obszarze jednego modułu – Przedmioty podstawowe. 

 

Kierunek trener personalny: 

1. Zmniejszona została liczba punktów ECTS, która obecnie wynosi 180 (było 182). 

2. Zmniejszona została łączna liczba godzin, która obecnie wynosi 4500, z czego 2888 godzin 

przypada na zajęcia w kontakcie, a 1612 godzin to praca własna. 

3. Usunięto VI moduł przedmiotów – Przedmioty ogólnouczelniane lub niezwiązane z kierunkiem 

studiów. 

4. Plan studiów uzupełniono o nowe zajęcia takie jak: podstawy anatomii człowieka, anatomia 

funkcjonalna, nauczanie czynności ruchowych, podstawy żywienia, dietetyka w sporcie i rekreacji, 

trening medyczny, metodyka prowadzenia rozgrzewki, podstawy treningu siły, podstawy pracy 

trenera personalnego, cross trening, kalistenika, kulturystyka, trening kobiet, ćwiczenia 

prozdrowotne, metody pracy głosem i projekt zawodowy. 

 

2. Wskazane w ust. 1 zmiany w planie studiów nie wpływają na zmianę efektów uczenia. 

3. Zmiany, o których mowa w ust. 1, uzyskały pisemną akceptację Rady Samorządu Studentów w dniu 

6 kwietnia 2023 r., zgodnie z § 24 ust. 1 pkt 34 Statutu AWF Warszawa oraz pozytywną opinię 

Zespołu ds. ds. Oceny Procesu Kształcenia. 

4. Zmiany, o których mowa w ust. 1, podyktowane są doskonaleniem programu studiów 

i wprowadzaniem do niego nowatorskich rozwiązań. 

5. Zmiany, o których mowa w ust. 1, uzyskały pozytywną opinię senackiej Komisji ds. Dydaktyki. 

6. Zmienione plany studiów kierunków „Trener personalny” (wraz z kartami nowych zajęć) oraz 

„Kosmetologia” studia stacjonarne I stopnia, prowadzonych przez Wydział Wychowania Fizycznego 

i Zdrowia w Białej Podlaskiej, stanowią załączniki do niniejszej uchwały. 



7. Zmiany, o których mowa w ust. 1, wchodzą w życie dla cyklu kształcenia rozpoczynającego się 

w roku akademickim 2023/2024, nie dotycząc rozpoczętych już cykli kształcenia. 

 

§ 2 

 

Niniejsza uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia., wskazanym w nagłówku. 

 

 

 

                                                                                           PRZEWODNICZĄCY 

                                                                                          Senatu AWF Warszawa 

 

 

 

                                                                                        Prof. dr hab. Bartosz Molik  

 

 

 

 
Załączniki:  

1) Plan studiów kierunku studiów „Kosmetologia” studia stacjonarne I stopnia, prowadzonego przez Wydział 

Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej po wprowadzonych zmianach. 

2) Plan studiów kierunku studiów „Trener personalny” studia stacjonarne I stopnia, prowadzonego przez Wydział 

Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej po wprowadzonych zmianach, wraz z kartami nowych 

zajęć. 

 

 


