
Załącznik nr 4

do Uchwały nr 5/2025 Rady Wydziału Wychowania Fizycznego 

z dnia 16.05.2025.

W Ćw Og ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS

1 TiRI-01 Język angielski 0 120 120 9 0 30 2 0 30 2 0 30 2 0 30 3 ZO 1,2,3;4 E4 4,8 4,8

2 TiRI-02 Język obcy branżowy (wybór*) 0 60 60 4 0 30 2 0 30 2 ZO 3;4 2,4 2,4 4
Humanistyczno-społeczne podstawy 

funkcjonowania człowieka
45 45 90 6 30 15 3 15 30 3

Podstawy socjologii 15 0 1 0 15 1 Z1, ZO2

Historia turystyki i rekreacji 15 15 2 ZO1

Filozofia 15 15 2 ZO2

Podstawy psychologii i relacje 

interpersonalne  
30 45 75 5 15 30 3 15 15 2

Podstawy psychologii 15 30 3 ZO 1

Relacje interpersonalne 15 15 2 ZO 2

Biologiczne podstawy funkcjonowania 

człowieka
30 45 75 5 15 15 2 15 30 3

Podstawy anatomii 15 15 2 ZO 1

Podstawy fizjologii i pomoc przedmedyczna 15 30 3 ZO 2

Nowoczesne narzędzia informatyczne w 

turystyce i rekreacji
15 75 90 6 15 30 3 0 45 3 ZO 1,2

Praktyczne narzędzia biurowe i informacyjne w 

turystyce, rekreacji i nauce 
15 30 3 ZO 1

Wybrane narzędzia do analizy i prezentacji 

danych 
0 21 1,5 ZO 2

Nowoczesne technologie w turystyce i rekreacji 0 24 1,5 ZO 2

Wychowanie fizyczne* 0 60 60 0 0 30 0 0 30 0

Wychowanie fizyczne - pływanie 0 15 0 ZBO 2

Wychowanie fizyczne - inne formy do wyboru* 0 15 0 0 30 0 ZBO 2,4

120 450 570 35 14,8 22,8

Przedsiębiorczość w turystyce i rekreacji 45 90 135 8 30 60 6 15 30 2 E2

Marketing 15 30 3 ZO 1

Ekonomia 15 30 3 ZO 1

Zarządzanie 15 30 2 ZO 2

Podstawy turystyki 60 75 135 8 45 45 6 15 30 2 E2

Podstawy turystyki 15 15 2 ZO 1

Krajoznawstwo 15 15 2 ZO 1

Teoria i metodyka turystyki 15 15 2 ZO 1

Turystyka w praktyce 15 30 2 ZO 2

Podstawy rekreacji 60 75 135 8 15 30 2 45 45 6 E2

Teoria i animacja rekreacji 15 30 2 ZO 1

Metodyka rekreacji i elementy pedagogiki 30 30 4 ZO 2

Rekreacyjne aktywności całożyciowe 15 15 2 ZO 2

11 TiRI-11 Prawo w turystyce i rekreacji 30 0 30 2 30 0 2 ZO 1 0 1,2

12 TiRI-12
Przyrodnicze uwarunkowania turystyki i 

rekreacji
15 30 45 3 15 30 3 ZO 2 1,2 1,8

210 270 480 29 11,2 19,2

13 TiRI-13R Metody pracy z grupą 45 75 120 8 30 30 4 15 45 4 ZO 3,4, E4 3 4,8

14 TiRI-14R Prozdrowotne aspekty stylu życia 30 30 60 4 15 15 2 15 15 2 ZO 3,4 1,2 2,4

15 TiRI-15R Plenerowe formy prozdrowotne 0 30 30 2 0 30 2 ZO 4 1,2 1,2

16 TiRI-16R
Fizjologia wysiłku i metody oceny sprawności i 

aktywności fizycznej
30 30 60 4 30 30 4 ZO 3 1,2 2,4

17 TiRI-17R Działania społeczne w obszarze rekreacji 15 30 45 3 15 30 3 ZO 3, 1,2 1,8

18 TiRI-18R Trening zdrowotny z elementami żywienia 45 45 90 7 30 30 4 15 15 3 ZO 3,4 E4 1,8 3,6

19 TiRI-19R Specjalizacje do wyboru* 30 90 120 10 15 15 2 15 45 5 0 30 3 ZO 3,4,5 E5 3,6 4,8

20 TiRI-20R Wybrane aspekty aktywności osób 60+ 15 30 45 3 15 30 3 ZO 5 1,2 1,8

21 TiRI-21R Marketing w rekreacji 30 30 60 4 30 30 4 ZO 5 1,2 2,4

22 TiRI-22R Przygotowanie motoryczne 15 30 45 3 15 30 3 ZO 5 1,2 1,8

23 TiRI-23R Kulturowe aspekty  czasu wolnego 15 15 30 2 15 15 2 ZO 5 0,6 1,2 2

270 435 705 50 17,4 28,2 50

24 TiRI-13T Obsługa klienta 45 75 120 8 30 30 4 15 45 4 ZO 3,4 E4 3 4,8

25 TiRI-14T Geografia turystyczna 30 30 60 4 15 15 2 15 15 2 ZO 3,4 E4 1,2 2,4

26 TiRI-15T Formy sportowo rekreacyjne w turystyce 0 30 30 2 0 30 2 ZO 4 1,2 1,2

27 TiRI-16T E-turystyka i nowe technologie 30 30 60 4 30 30 4 ZO 3 1,2 2,4

28 TiRI-17T Turystyka różnych grup społecznych 15 30 45 3 15 30 3 ZO 3; 1,2 1,8

29 TiRI-18T Zarządzanie projektem turystycznym 45 45 90 7 30 30 4 15 15 3 ZO 3,4 1,8 3,6

30 TiRI-19T Specjalizacje do wyboru* 30 90 120 10 15 15 2 15 45 5 0 30 3 ZO 3,4,5 E5 3,6 4,8

31 TiRI-20T Turystyczne zajęcia terenowe 15 30 45 3 15 30 3 ZO 5 1,2 1,8

32 TiRI-21T Obsługa sytemów rezerwacyjnych 0 30 30 2 0 30 2 ZO 5 1,2 1,2

33 TiRI-22T Historia kultury i sztuki 30 0 30 2 30 0 2 ZO 5 0 1,2

34 TiRI-23T Logistyka usług turystycznych 15 30 45 3 15 30 3 ZO 5 1,2 1,8

35 TiRI-24T Narracje muzealne w praktyce 15 15 30 2 15 15 2 ZO 5 0,6 1,2 2

270 435 705 50 17,4 28,2 50

36 TiRI-13Z
Zarządzanie przedsiębiorstwem w turystyce i 

rekreacji
45 75 120 8 30 30 4 15 45 4 ZO 3,4 E4 3 4,8

37 TiRI-14Z Analiza danych w biznesie 30 30 60 4 15 15 2 15 15 2 ZO 3,4 1,2 2,4

38 TiRI-15Z Gry terenowe 0 30 30 2 0 30 2 ZO 4 1,2 1,2

39 TiRI-16Z Nowoczesne technologie w turystyce i rekreacji 30 30 60 4 30 30 4 ZO 3 1,2 2,4

40 TiRI-17Z Public Relations 15 30 45 3 15 30 3 ZO 3, 1,2 1,8

41 TiRI-18Z Zarządzanie projektami 45 45 90 7 30 30 4 15 15 3 ZO 3,4 E4 1,8 3,6

42 TiRI-19Z Specjalizacje do wyboru* 30 90 120 10 15 15 2 15 45 5 0 30 3 ZO 3,4,5 E5 3,6 4,8

43 TiRI-20Z Podmioty turystyczne i rekreacyjne w praktyce 15 30 45 3 15 30 3 ZO 5 1,2 1,8

44 TiRI-21Z Zarządzanie zasobami ludzkimi 30 30 60 4 30 30 4 ZO 5 1,2 2,4

45 TiRI-22Z Komunikacja menedżerska 15 30 45 3 15 30 3 ZO 5 1,2 1,8

46 TiRI-23Z Zarządzanie dziedzictwem kulturowym 15 15 30 2 15 15 2 ZO 5 0,6 1,2 2

270 435 705 50 17,4 28,2 50

47 TiRI-25 Obóz letni - letnie formy aktywności 0 75 75 5 75 5 ZO 2 3 3

48 TiRI-26R/T/Z Camp/ warsztaty terenowe* 0 30 30 3 0 30 3 ZO 4 1,2 1,2 3

Razem: 47-48 0 105 105 8 4,2 4,2

49 TiRI-27 Zajęcia teoretyczne* 45 45 90 6 15 15 2 15 15 2 15 15 2 ZO 3,4,5 1,2 3,6

50 TiRI-28 Zajęcia sportowe* 0 90 90 6 0 30 2 0 30 2 0 30 2 ZO 3,4,5 3,6 3,6

45 135 180 12 4,8 7,2 12

51 TiRI-29 Seminarium licencjackie 0 30 30 3 0 10 1 0 10 1 0 10 1 ZO 3,4,5 1 1,2

52 TiRI-30 Praca dyplomowa 0 0 0 5 0 0 5 E 6 0 0

0 30 30 8 1 1,2

53 TiRI-31
Praktyki instruktorskie w ramach specjalizacji 

(specjalność rekreacja)
0 80 80 3 0 40 2 0 40 1 ZO 3,4 3,2 3,2

54 TiRI-32 Praktyki zawodowe (specjalność rekreacja) 0 880 880 35 0 240 10 0 640 25 ZO 5,6 35,2 35,2

55 TiRI-33
Praktyki zawodowe (specjalność turystyka/ 

zarządzanie w turystyce i rekreacji)
0 960 960 38 0 320 13 0 640 25 ZO 5,6 38,4 38,4

645 1425 2070 142 195 255 29 135 390 31 150 265 28 75 325 29 90 190 20 0 0 5 82,8

645 1425 2070 142 195 255 29 135 390 31 150 265 28 75 325 29 90 190 20 0 0 5 82,8

645 1425 2070 142 195 255 29 135 390 31 150 265 28 75 325 29 90 190 20 0 0 5 82,8

645 2385 3030 180 195 255 29 135 390 31 150 305 30 75 365 30 90 430 30 0 640 30 92 121 8 69

645 2385 3030 180 195 255 29 135 390 31 150 265 28 75 325 29 90 510 33 0 640 30 92 121 8 69

645 2385 3030 180 195 255 29 135 390 31 150 265 28 75 325 29 90 510 33 0 640 30 92 121 8 69

3030

3030

3030

* oferta zajęć i specjalizacji do wyboru wg możliwości uczelni/ aktualizowana w danym roku akademickim

OBCIĄŻENIE SEMESTRALNE ZARZĄDZANIE:

450 525

RAZEM: 1 -  55 z praktykami rekreacja

RAZEM: 1 -  55 z praktykami turystyka

RAZEM: 1 -  55 z praktykami zarządzanie

OBCIĄŻENIE SEMESTRALNE TURYSTYKA:

OBCIĄŻENIE SEMESTRALNE REKREACJA:

415

450

450 455 520 640525 440

600

600 640

640

400

5,4TiRI-08

525 415 400

ZAJĘCIA SPECJALNOŚCIOWE: ZARZĄDZANIE W TURYSTYCE I REKREACJI

PRAKTYKI ZAWODOWE

RAZEM: 1 - 55 bez praktyk rekreacja

RAZEM: 1 -  55 bez praktyk turystyka

RAZEM: 1 -  55 bez praktyk zarządzanie

OBOZY I WARSZTATY TERENOWE

Razem: 36- 46

Razem: 51-52

Razem: 49-50

SEMINARIA I PRACA DYPLOMOWA

ZAJĘCIA DO WYBORU

Liczba tygodni 15

V VI
ECTS w ramach zajęć 

kształtujących 

umiejetności 

praktyczne

IV

Forma zalicz.15

Razem: 24- 35

ZAJĘCIA SPECJALNOŚCIOWE: REKREACJA

ZAJĘCIA KIERUNKOWE

ZAJĘCIA SPECJALNOŚCIOWE: TURYSTYKA

TiRI-099

10 TiRI-10

4

3 5,4

8

Razem: 8-12

7

Razem: 13-23

3 5,4

TiRI-07

Razem: 1-7 

4 TiRI-04 1,6

6 3 3,6

0 2,4

3

5 TiRI-05 1,5 3

TiRI-06

Harmonogram studiów stacjonarnych pierwszego stopnia (profil praktyczny) - KIERUNEK TURYSTYKA I REKREACJA 

Cykl studiów rozpoczynających się od 2025 - 2028

zatwierdzony Uchwałą Rady Wydziału nr 5/2025 z dnia 16.05.2025

TiRI-033 1,5 3,6 6

I

15

ZAJĘCIA OGÓLNE

II III
ECTS w ramach 

zajęć z dziedziny 

nauk 

humanistycznyc

h lub 

społecznych

ECTS w ramach 

zajęć do wyboru

ECTS zajęcia w 

bezposrednim 

kontakcie

Lp. Moduły/ Zajęcia

Semestry

15
kod 

modułu/ 

zajęć

15 15


