Zatacznik nr 4
do Uchwaty nr 5/2025 Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego
z dnia 16.05.2025.

Harmonogram studiow stacjonarnych pierwszego stopnia (profil praktyczny) - KIERUNEK TURYSTYKA | REKREACJA
Cykl studiéw rozpoczynajacych si¢ od 2025 - 2028
zatwierdzony Uchwatg Rady Wydziatu nr 5/2025 z dnia 16.05.2025

«od Semestry [ I n v v vi ECTS w ramach z2le¢
Lp.| modutu/ Moduty/ Zajecia Liczba tygodni 15 15 15 15 15 15 Forma zalicz. kj:::‘:::z? ECTS zajeciaw hum:‘as‘:;myc
zaje¢ w | [ | og |ECTS w | [ |ECTS w | [ |ECTS w | [ |ECTS w | [ |ECTS w | [ |ECTS w | Cw|ECTS prekyezne Uk W’;‘E“I: - f;;f d“;';;:;:
ZAJECIA OGOLNE
T | TRIOL [Jeayk angielski [ 120[120] 9 o[ 3] 2 o3[ 2]o]3] 2033 201234E4 48 18
2 | TRM02_|Jezyk obey branzowy (wyber') o 60 | 60 | 4 0 3] 2| o302 2034 24 24 4
Nnma‘lﬂsly:znesm;ﬂet‘z:e podstawy 45 45 90 6 30 15 3 15| 30 3
3| tiRios |Podstawy sociologii 15| o 1 [of15] 1 21,202 15 36 6
Histora tuystykd i rekreaci 15[ 15| 2 201
Filozofia 15 | 15 2 202
Podstawy psychologil i relacje 30 a5 75| 5 |15 30| 3 |15[15] 2
4| R4 Toodstawy psychologi 5] 30 3 201 16 3
Relacje interpersonalne 5] 15| 2 202
lclogionspudsiey rkconowrs o = R G = S
S| TR foogeiawy anatomii 15 15| 2 201 Lo 3
Podstawy fizjologii i pomoc przedmedyczna 15 | 30 3 202
owaczesne narsgdzia informatyczne w 15 759 | 6 [15| 30| 3| o4 3 2012
Praklyczne narzedzia biurowe | momacyine w [ s0 B o1
6 | Tiios |unsivee relseaciinauce 3 36
Viybrane narzedzia do anaizy | prezentacy o | 2] 15 202
danvch "
Nowoczesne technologie wurystyce i rekreacji 0 24|15 202
Wychowanie fizyczne 0 60 | 60| 0 0 [3] o o[3] o
7| TRo7 [ wychowanie fzycane - piywanie o[15] o 802 0 24
Wychowanie fizyczne - inne formy do wyboru* of1s] o 03] o 8024
Razem: 1-7 120 [4s0]s70] 35 148 228
ZAJECIA KIERUNKOWE
Przedsigblorczosé w turystyce | rekreacit 45 90 [135] 8 [30] 60 | 6 [ 15] 30| 2 e
o | oy [Veeins 15 30| 3 201 4 50
Ekonomia 15 30 3 201
Zerzadzanie 15[ 30| 2 202
Podstany turystyki 60 75 | 135| 8 | 45| 45 | 6 | 15| 30| 2 e
Podstany wrysyki 15 15| 2 201
9 TRM9 [krajozmawswo 5] 15 | 2 201 3 54
Teora | metodyka trystyki 15 15| 2 201
Turystyka w prakiyce 15| 30| 2 202
Podstawy rekreacii 60 75 |135] 8 [15] 30 | 2 [45] a5 6 ez
0 TiRIO Teoria i animaca rekreacji 15 30 201 3 54
Metodyka rekreaci  elementy pedagogiki 30|30 4 202
Rekreacyjne aklywnosci calozyciowe 15 15[ 2 202
1| TRHL | prawow tysiyce  rekreacis 30 0 [30] 2 [3] o] 2 201 0 12
12| TRA2 Z:j;::?‘““ uwarunkowania turystyki 15 3 [ 45| 3 15|30 3 z02 12 18
Razem: 8-12 210 [ 270] 480 20 112 19,2
ZAJECIA SPECJALNOSCIOWE: REKREACJA
13 | TRI3R | Metody pracy z grupa 45 75 [120] 8 30[30] 4 [15]45] 4 203454 3 48
14 | TRI4R_| Prozdrowotne aspeky silu 2yia 30 30 [ 60| 4 15[ 15| 2 [15]15] 2 2034 12 24
15 | TRISR | plencrowe formy prozdrovomne 0 30 30| 2 03] 2 204 12 12
16 | TRiagr | Feiologa wisiku | melody oceny sprawnosel] 30 30| 60| 4 30|30 4 203 1.2 2,4
17 |_TRI7R_| Dzistana spoteczne w obszarze rekreaci; 15 30| 45| 3 15[ 30| 3 203, 12 18
18 | TRI6R | Trening zdrowotny z elementami ywienia 45 45 | o0 | 7 30| 30| 4 |15]15] 3 2034E4 18 36
19 | TRISR |Specjalizacie do wyboru” 30 90 [120] 10 15[15] 2 [15] 45| 5 | 0|30 3 20345€5 36 48
20 | TiRI20R [ Wybrane aspeky aktywnosci os6b 60+ 15 30 [ 45| 3 15[ 30| 3 205 12 18
21 | TRI2IR_ | warketing w rkroaci 30 30| 60| 4 30|30 4 205 12 24
22 | TRI22R_|praygotowanie motoryczne 15 30 45| 3 15[ 30| 3 205 12 18
23 | TRI23R | kulturowe aspekty caasu wolnego 15 15| 30 2 15 15| 2 205 06 12 2
Razem: 13-23 270 [ 435 [ 705] s0 174 28,2 50
ZAJECIA SPECJALNOSCIOWE: TURYSTYKA
24 | _TRI3T_|Obsiuga kienta 45 75 [120] 8 30[30] 4 [15]as5] 4 20344 3 48
25 | TRAaT_|Geogratia wystyezna 30 30| 60| 4 15[15] 2 [15]15] 2 2034E4 12 24
26 | TRAST_|Formy sportowo rekreacyine w turysiyce 0 30 [ 30| 2 0|30 2 204 12 12
27 | TRAST_|Etunystyka i nowe technologie 30 30| 60| 4 30|30 4 203 12 24
28 | TRILTT | Turystyka rainyh grup spolecanyen 15 30 | 45| 3 15[ 30] 3 203, 12 18
20 | TRA8T_|Zarzagzanie projektem turystycznym 45 45 | 90| 7 30|30 4 [15]15] 3 2034 18 36
30 | TRAST | specializacie do wyboru 30 90 [ 120] 10 15[ 15| 2 [15] 45| 5 | o |30 3 20345E5 36 48
31 | TRI20T_|Turystycene zaigcia terenowe 15 30| 45| 3 15| 30| 3 205 12 18
32 TiRI-21T | Obstuga sytemow rezerwacyjnych 0 30 30 2 0 30 2 205 1,2 1,2
33 | TRI22T | istoria kulury i szl 30 0 [30] 2 30| 0] 2 205 [ 12
30 | TRI23T | Logityka usiug turystycznych 15 30 | 45| 3 15[ 30| 3 205 12 18
35 | TRI24T | Nanacje muzeaine w prakiyce 15 15 [ 30 | 2 15[15] 2 205 0.6 12 2
Razem: 24- 35 270 | 435 [ 705 ] s0 174 28,2 50
ZAJECIA SPECJALNOSCIOWE: ZARZADZANIE W TURYSTYCE | REKREACJI
36 | Tiagg | Zareadzanic praedsibionstiem w lurystyce 45 75 [ 120 8 30|30 | 4 [15]| 45| 4 20344 3 48
37 | TRI14z_|Anaiiza danych w biznesie 30 30| 60| 4 15|15 2 [15]15] 2 2034 12 24
38 | TNz |Gry terenone [ 30 [ 30] 2 03] 2 204 12 12
39 [ TRI6Z [ Nowoczesne technologie wurystyce irelceacii| 30 30 [ 60| 4 30[30| 4 203 12 24
40 | TRi17z_|Public Relaions 15 30| 45| 3 15[30] 3 203, 12 18
41 | TRi18Z | Zarzadzanie projektami 45 45 | 90| 7 30| 30] 4 [15]15] 3 2034E4 18 36
42 |_TR9Z_|specializacie do wyboru 30 90 [120] 10 15[ 15| 2 [15[45] 5 [ o [30] 3 20345E5 36 48
43| TR20Z | Podmioty trystyczne i rekreacyine w prakiyce 15 30| 45| 3 15|30 3 205 12 18
4 | TRI212 | Zarzadzanie zasobami ludzkimi 30 30| 60| 4 30|30 4 205 12 2.4
45 | TRI222 | Komunikacia menedzerska 15 30 [45] 3 15[ 30 3 205 12 18
46 | TRI232 | Zarzadzanie dzedzictwem ulturomym 15 15| 30| 2 15[ 15] 2 205 0.6 12 2
Razem: 36- 46 270 | 435 [ 705 ] s0 174 28,2 50
OBOZY | WARSZTATY TERENOWE
47 | _TRi25_[Oboz ot letni formy akywnoécl [ 75 75] 5 | [75] 5 | | | | 202 3 3
48| TR-26R/T1Z | Campl warsztaty terenae® 0 30 | 30| 3 I T T T T T T 1T Tofeol s T T T T T 1T 204 12 12 3
Razem: 47-48 0 105] 105] 8 42 4.2
ZAJECIA DO WYBORU
49 | TRI27_|zajci teorstyczne® 45 45 [ 90 [ 6 [ [ [T 1 [a5[a5] 2 [a5[a5] 2 [a5] 15[ 2 [ [ [ zo03as 12 36
50 | TRI28 | Zajeci sportowe” 0 90 [ 9| & | | ol30[ 2 o3| 2o a2 | 20345 36 36
Razem: 49-50 45 135 | 180] 12 48 7.2 12
SEMINARIA | PRACA DYPLOMOWA
51| TRI29 | Seminarium fcenciacke 0 3030 3 | | o[ 1 Jo[wo[ 1 [o[10] 1 | 20345 1 12
52 | TR30 | praca dyplomowa 0 o| o] s | T T T T 11T [o] o[ 5] s 0 o
Razem: 51-52 0 30| 30| 8 1 12
PRAKTYKI ZAWODOWE
53 [ mRear [Pl instnuktorskie w ramach specjalizaci 0 80| 80| 3 of4f| 2] 04| 1 7034 32 32
54 | TRIG2 | Prakiyk zawodowe (specjainose rekreacia) [ 880 | 880 | 35 0 [240[ 10 [ 0 |640] 25 | z0s6 352 352
55 | mRias | Pk zawodoue (Spedamose wveukel 0 960 | 960 [ 38 0 [320] 13| o [640| 25 | zoss 38,4 384
M: 1-55 bez prakayk relaeacja 645 | 1425]2070[ 142 | 195 255 [ 29 | 135[ 390| 31 [150[ 265] 28 [ 75 [325] 29 [ 90 [190] 20 [ o [ 0 82.8
1 55 bez prakiyk wrysiyka 645 | 1425] 2070[ 142 | 195 255 | 29 | 135[ 390| 31 [150[ 265] 28 [ 75 [325] 20 [ 90190 20 [ 0 [ 0| 5 82.8
RAZEM: 1 - 55 bez prakiyk zarzadzanie 645 | 1425] 2070[ 142 | 195 255 | 29 | 135[ 390| 31 [150[ 265] 28 [ 75 [325] 20 [ 90190 20 [ 0 [ 0| 5 82.8
M: 1- 55 2 prakiykami rekceacja 645 | 2385/ 3030[ 180 | 195 255 [ 29 | 135[ 390| 31 [ 150{ 305]| 30 [ 75 [365] 30 [ 90 [430] 30 [ 0 [640] 30 92 121 8 69
M: 1- 55 2 prakiykami wrysiyka 645 | 2385/ 3030[ 180 | 195 255 [ 29 | 135[ 390| 31 [ 150{ 265] 28 [ 75 [325] 29 [ 90 [s10] 33 [ 0 [640] 30 92 121 8 69
RAZEM: 1 - 55 2 praktykami zarzadzanie 645 | 2385/ 3030[ 180 | 195| 255 [ 29 | 135[ 390| 31 [150[ 265] 28 [ 75 [325] 29 [ 90 [s10] 33 [ 0 [640] 30 92 121 8 69
OBCIAZENIE SEMESTRALNE REKREACJA 450 525 455 440 520 640 3030
OBCIAZENIE SEMESTRALNE TURYSTYKA: 450 525 415 400 600 640 3030
OBCIAZENIE SEMESTRALNE ZARZADZANIE: 450 525 415 400 600 640 3030

* oferta zaje¢ i specjalizaci do wyboru wg mozliwosc uczelnil aktualizowana w danym roku akademickim



