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Efekty ksztatcenia dla kierunku
I ich odniesienie do charakterystyk I i Il stopnia PRK

Wydzial prowadzacy kierunek
studiow:

Wydziat Turystyki i Rekreacji

Kierunek stadiow:

Turystyka i rekreacja

Poziom ksztalcenia:

Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Umiejscowienie
kierunku w obszarze
(obszarach)
ksztalcenia:

(wraz z
uzasadnieniem)*

Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej.

Uzasadnienie: Kierunek ,, Turystyka i rekreacja” zakwalifikowano do obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze
fizycznej. Wynika to ze szczegdlnego zakresu zainteresowan — ruchliwosci przestrzennej oraz aktywnosci fizycznej cztowieka
poszukujacego interakcji i réznorodnos$ci, zarowno motywowanej kulturowo, jak rOwniez zwigzanej z zachowaniem i poprawa jego
zdrowia oraz kompensowaniem zagrozen cywilizacyjnych. Kierunek ten korzysta z metodologii wtasciwej naukom interdyscyplinarnym
(miedzy innymi spotecznych, przyrodniczych), ale w szczegdlnosci medycznych, nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej w zakresie relacji
miedzyludzkich charakterystycznych dla podrézy i aktywnosci czasu wolnego, w szczegdlnosci, w zakresie nastepstw jakie dla zdrowia i
samopoczucia jednostki niesie przyjety styl zycia i aktywnosc¢ fizyczna. Aktywnos$¢ turystyczna i rekreacyjna cztowieka moze by¢
obejmowana zakresem ksztatcenia na innych kierunkach, w szczegolnoéci przypisanych do obszaru nauk spotecznych i przyrodniczych,
ale jest tam ujmowana jako element gospodarki lub przestrzeni. Natomiast w przedstawionej i realizowanej od wielu lat koncepcji
kierunku ,,Turystyka i rekreacja”, dorobek innych dziedzin jest podporzadkowany ujeciu tego zjawiska z punktu widzenia jednostki, jej
potrzeb, zainteresowan i mozliwosci.

Odniesienie do
charakterystyk 11
stopnia Polskiej

Odniesienie do
uniwersalnych
charakterystyk I stopnia

Kierunkowe efekty ksztalcenia

Symbol Po ukonczeniu studiow II stopnia na kierunku Turystyka i rekreacja, Polskiej Ramy Kwalifikacji| Ramy Kwalifikacji
o profilu praktycznym, absolwent osigga nastepujace efekty ksztalcenia: poziom 7 poziom 7
(symbole) (symbole)
WIEDZA
Zna zmiany zachodzace w budowie i funkcjonowaniu organizmu cztowieka pod wptywem PTU_W PIS_WG
K_WO01 [ukierunkowanych ¢wiczen fizycznych i zabiegow intensyfikujacych wypoczynek i odnowe

psychosomatyczna.




K_W02

Ma wiedz¢ na temat wzajemnych uwarunkowan kulturowych, spotecznych i cywilizacyjnych na
wielkos¢, kierunki i formy ruchu turystycznego oraz aktywnosci rekreacyjne;.

P7TU_W

P7S_WK

K_W03

Wykorzystuje sposoby i metody zarzadzania czasem wolnym dla zmian w sferze aktywnosci
fizycznej 1 spotecznej cztowieka, zmian modelu konsumpcji i systemu wartosci.

P7TU_W

P7S_WK

K_W04

Rozumie przyczyny i mechanizmy powstawania obcigzen i zaburzen psychosomatycznych, poddaje
analizie mozliwo$ci wykorzystywania aktywnosci fizycznej dla ich ograniczania lub eliminowania.

P7TU_W

P7S_WG

K_WO05

Zna regulacje prawne w zakresie aktywno§ci turystycznej i rekreacyjnej i analizuje ich wptyw na
mozliwo$ci podejmowania dziatalnosci i ochrong intereséw 0sob uczestniczacych w
zorganizowanych formach tej aktywnosci.

P7U_W

P7S_WK

K_WO06

Ma wiedze z zakresu analizy warunkoéw otoczenia funkcjonowania przedsiebiorstw oraz instytucji
non profit $wiadczacych ustugi turystyczne i rekreacyjne w dziatalnosci gospodarczej i spoteczne;j.
Posiada wiedzg z zakresu pozyskiwania i analizy danych statystycznych.

P7U_W

P7S_WG

K_W07

Wykazuje si¢ wiedza na temat gospodarowania przestrzenig i zagospodarowania terend6w cennych
dla turystyki i rekreacji ze wzgledu na warto$ci przyrodnicze, kulturowe lub funkcjonalne w
dziatalnosci gospodarczej i spoteczne;j.

P7U_W

P7S_WK

K_WO08

Rozumie wplyw spotecznych i cywilizacyjnych zmian na styl zycia spotecznosci lokalnych,
regionalnych i innych interesariuszy.

P7U_W

P7S_WK

K_W09

Posiada wiedz¢ na temat nowych form turystyki i rekreacji.

P7U_W

P7S_WK

UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi prowadzi¢ wlasng dziatalno$¢ gospodarczg i/lub zarzadza¢ przedsicbiorstwem turystycznym
lub rekreacyjnym. Potrafi zarzadzac¢ zasobami ludzkimi.

P7U_U

P7S_UK

K_U02

Gromadzac niezbedne zasoby, potrafi zorganizowacé i poprowadzi¢ podmioty dziatajace w sferze
turystyki i rekreacji. Potrafi dokona¢ analizy i oceni¢ ekonomiczne i organizacyjne warunki
prowadzenia indywidualnej dziatalnosci gospodarczej oraz przedsiebiorstw i instytucji non-profit
$wiadczacych ustugi turystyczne i rekreacyjne.

P7U_U

P7S_UK

K_U03

Potrafi przeprowadzi¢, pod wzgledem organizacyjnym przedsigwzigcie inwestycyjne w zakresie
turystyki i rekreacji. Potrafi zorganizowac¢ przedsigbiorstwo turystyczne lub rekreacyjne oraz
zapewnic jego finansowanie z wykorzystaniem dostgpnych zrodel prywatnych i publicznych oraz
wlasciwych form prawnych.

P7U_U

P7S_UK




Potrafi wykorzysta¢ wiedze na temat dziatania instytucji miedzynarodowych i krajowych, P7U_U P7S_UW
K U04 |panstwowych, samorzadowych i gospodarczych w zakresie tworzenia warunkow rozwoju turystyki
- i rekreacji w dziataniach typu gospodarczego i spotecznego.
Potrafi organizowa¢ imprezy turystyczne i rekreacyjnych oraz planowac zajecia rekreacyjne w P7U_U P7S_UK
sposob uwzgledniajacy ich wartosci edukacyjne. Potrafi zintegrowaé zespot uczestnikow imprezy P7S_UO
K_U05 |turystycznej, zajeé rekreacyjnych dla wspolnego przedsiewziecia, uwzgledniajac réznice spoteczne
lub kulturowe.
Potrafi postugiwac¢ si¢ specjalistycznymi programami wspomagajacymi prowadzenie P7U_U P7S_UW
K _U06 |przedsigbiorstwa turystycznego, w tym centralnymi systemami rezerwacji i innymi programami
wspierajgcymi e-biznes.
Wykazuje umiejetnos$é krytycznej analizy i selekcji informacji pochodzacych z wielu zrodet, P7U_U P7S_UW
K_U07 wyciggania wnioskéw oraz formutowania sadow.
W prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej potrafi wykorzystywac¢ zaréwno zrédta wtorne jak i P7U_U P7S_UK
K_U08 pierwotne w celu diagnozy sytuacji rynkowej oraz prognozowanie przysztych trendow.
Potrafi, uwzgledniajgc wybrane parametry fizyczne, prognozowac wptyw zajeé i zabiegdw P7U_U P7S_UO
K_U09 okreslonego rodzaju i intensywnosci na organizm cztowieka, w réznych etapach jego rozwoju.
Posiada specjalistyczne umiej¢tno$ci w wybranym obszarze aktywnosci zwigzanej z turystyka lub P7U_U P7S_UW
rekreacja oraz umiej¢tnosci w zakresie kierowania i realizowania zaje¢¢ rekreacyjnych, szczegolnie
K_U10 wymagajacych wspotpracy zespotu specjalistow o wyzszych niz podstawowe umiejgtnosci
metodyczne i techniczne ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad bhp.
Potrafi tworzy¢ innowacyjne lub modyfikowa¢ istniejace formy imprez lub ushug turystycznych i P7U_U P7S_UW
K_U11 rekreacyjnych, takze w oparciu o nowe technologie i mozliwoéci komunikacyjne.
Ma umiejetnosci jezykowe na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia P7U_U P7S_UK
K _U12 Jezykowego.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K KO Reprezentuje postawe promujacg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng, ze szczegdlnym uwzglednieniem P7U_K P7S_KR
- aktywnego wypoczynku.
Dostrzega konieczno$¢ doskonalenia wiedzy i umiej¢tnosci zwigzanych z turystykq aktywna. P7U_K P7S_KR
K_K02 Sledzi nowe trendy zwigzane z zachowaniami rekreacyjnymi. Promuje rozwoj turystyki i rekreacji.
K KO3 Postepuje etycznie majac na uwadze mozliwo$¢ naruszenie dobra wspolnego lub dobr osobistych. P7U_K P7S_KK
Angazuje si¢ do pracy indywidualnej i zespotowej. Podejmuje si¢ ztozonych zadan zawodowych, w P7U_K P7S_KK
K_Ko04 dziedzinie w ktorej sie specjalizuje.
K KOS Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie. Potrafi inspirowac i organizowa¢ proces uczenia si¢ P7U_K P7S_KK

innych osob.




K_KO06

Aktywnie uczestniczy w promocji przedsigbiorczosci i zachowaniu dziedzictwa kulturowego
regionu, kraju i $wiata. Promuje przedsigbiorczosé

P7U_K

P7S_KK
P7S_KR
P7S_KO

Charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji w zestawieniu z kierunkowymi efektami ksztatcenia




UNIWERSALNE (I STOPNIA) CHARAKTERYSTYKI

Charakterystyki drugiego stopnia
Polskiej Ramy Kwalifikacji
(rozwiniecie opisow zawartych w czesci

1)s

Odniesienie do
efektow ksztatcenia

POZIOMOW W PRK /POZIOM 7/1 Charakterystyki drugiego stopnia PRK (czesc 1) dla ki?runku .

Obszar ksztatcenia w zakresie nauk LCIR i DG S
. . (symbole)
medycznych i nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej
Kod KOd.
. . sktadnika
sktadnika Poziom 7 . . .
. opisu Poziom 7 Poziom 7
opisu
Wiedza - absolwent zna i rozumie:
P7U_W w pogtebiony sposdb wybrane P7S_WG | w pogtebionym stopniu — wybrane fakty, aktualny kierunek rozwoju K_wWo1
fakty, teorie, metody oraz obiekty i zjawiska oraz dotyczace ich metody teoretycznych podstaw nauk o K_Wo04
ztozone zaleznosci miedzy nimi, i teorie wyjasniajgce ztozone zaleznosci zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej | K_W06
takze w powigzaniu z innymi miedzy nimi, stanowigce zaawansowang w zakresie wiasciwym dla programu
dziedzinami wiedze ogdlna z zakresu dyscyplin ksztatcenia
naukowych lub artystycznych tworzacych

réznorodne, ztozone podstawy teoretyczne, uporzgdkowang i szczegbtowa budowe i funkcje

uwarunkowania i aksjologiczny podbudowang teoretycznie wiedze organizmu cztowieka, przyczyny

kontekst prowadzonej obejmujaca kluczowe zaburzen, zmian chorobowych i

dziatalnosci zagadnienia oraz wybrane zagadnienia z dysfunkcji spotecznych oraz metody
zakresu zaawansowane]j wiedzy ich oceny w zakresie wtasciwym dla
szczegbétowej — whasciwe dla programu programu ksztatcenia
ksztatcenia gtdwne trendy rozwojowe
dyscyplin naukowych lub artystycznych
istotnych dla programu ksztatcenia

P7S_WK | fundamentalne dylematy wspotczesnej szczegotowg budowe i funkcje K_Wo02

cywilizacji ekonomiczne, prawne i inne organizmu cztowieka, przyczyny K_Wo03
uwarunkowania réznych rodzajow dziatan zaburzen, zmian chorobowych i K_WO05
zwigzanych z nadang kwalifikacjg, w tym dysfunkcji spotecznych oraz metody K_Wo07
zasady ochrony wtasnosci przemystowej i ich oceny w zakresie wiasciwym dla K_W08
prawa autorskiego programu ksztatcenia K_Wo09

1 Na podstawie Dz. U. z dn. 14 stycznia 2016, poz. 64, s. 39.

2 Na podstawie Dz. U. z dn. 30 wrzes$nia 2016, poz. 1594, s. 2-5

3 Na podstawie Dz. U. z dn. 30 wrzesnia 2016, poz. 1594, s. 11-13.




zasady analizy procesow
psychospotecznych waznych dla
zdrowia i jego ochrony lub kultury
fizycznej oraz stylu zycia i wybranych
modeli zachowan prozdrowotnych,
kreacyjnych i rekreacyjnych
podejmowanych przez cztowieka, w
zakresie wtasciwym dla programu
ksztatcenia

zasady praktyki opartej na
argumentach naukowych

uwarunkowania kulturowe potrzeb i
problemow jednostek i grup
spotecznych oraz prawne i
ekonomiczno-gospodarcze mozliwosci
realizacji tych potrzeb w wybranym
obszarze dziatalnosci zawodowej

zasady funkcjonowania sprzetu i
aparatury stosowanych w zakresie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych
wtasciwych dla programu ksztatcenia

Umiejetnosci - absolwent potrafi:

P7U_U

wykonywac zadania oraz
formutowac i rozwigzywac
problemy, z wykorzystaniem
nowej wiedzy, takze z innych
dziedzin samodzielnie planowa¢
wtasne uczenie sie przez cate
zycie i ukierunkowywac innych w
tym zakresie

komunikowac sie ze
zréznicowanymi kregami
odbiorcéw, odpowiednio
uzasadniac stanowiska

P7S_UW

wykorzystywac posiadang wiedze —
formutowac i rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy i innowacyjnie
wykonywacé zadania w nieprzewidywalnych
warunkach przez: -Ewtasciwy dobdr Zrédet
oraz informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy,
syntezy oraz tworczej interpretacji i
prezentacji tych informacji, -@dobdr oraz
stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych (ICT)

postugiwacd sie zaawansowanym
technicznie sprzetem i aparaturg
stosowanymi w zakresie wtasciwym
dla programu ksztatcenia

W zaawansowanym stopniu
realizowac zajecia rekreacyjne,
zdrowotne, sportowe lub z zakresu
estetyki zachowan ruchowych w pracy
z réznymi grupami spotecznymi i
kierowac takimi zajeciami

postugiwac sie wyspecjalizowanymi
narzedziami i technikami

K_uo4
K_U06
K_uo7
K_U10
K_U11




informatycznymi w celu pozyskiwania
danych, a takze analizowac i
krytycznie oceniac te dane

identyfikowac btedy i zaniedbania w
praktyce

wykazac sie specjalistycznymi
umiejetnosciami ruchowymi z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej,
a takze tworzy¢ rézne formy takiej
aktywnosci lub je modyfikowac w
zaleznosci od warunkéw
srodowiskowych, w zakresie
wtasciwym dla programu ksztatcenia

P7S_UK komunikowac sie na tematy specjalistyczne stosowac zaawansowane techniki K_Uo1
ze zréznicowanymi kregami odbiorcéw efektywnego komunikowania sie i K_U02
prowadzi¢ debate postugiwac sie jezykiem negocjacji z jednostkami lub grupami K_U03
obcym na poziomie B2+ Europejskiego spotecznymi oraz wykorzystania K_U05
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz wychowawczych aspektdw promocji K_Uo08
W wyzszym stopniu w zakresie zdrowia i aktywnosci fizycznej w K_U12
specjalistycznej terminologii profilaktyce wykluczenia i patologii

spotecznych

petnié role przywddcza w zespole
realizujgcym zadania zawodowe, jak
rowniez wspotdziata¢ w planowaniu i
realizacji zadan badawczych
formutowania opinii dotyczacych
réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowe;j

P7S_UO kierowac pracg zespotu wykorzysta¢ wychowawcze aspekty K_U05

promocji zdrowia i aktywnosci K_U09

fizycznej w profilaktyce wykluczenia
spotecznego i patologii spotecznych

troski o bezpieczenstwo wiasne,
otoczenia i wspotpracownikow




P75_UU samodzielnie planowac i realizowac wtasne K_U05
uczenie sie przez cate zycie i K_U09
ukierunkowywac innych w tym zakresie
Kompetencje spoteczne - absolwent jest gotow do:

P7U_K tworzenia i rozwijania wzoréw P7S_KK krytycznej oceny odbieranych tresci zasiegniecia opinii ekspertow w K_K03
wtasciwego postepowania w uznawania znaczenia wiedzy w przypadku trudnosci z samodzielnym K_K04
srodowisku pracy i zycia rozwigzywaniu probleméw poznawczych i rozwigzaniem problemu K_K06

praktycznych K_KO07
podejmowania inicjatyw, rozwigzywania ztozonych probleméw
krytycznej oceny siebie oraz etycznych zwigzanych z
zespotdw i organizacji, w ktérych wykonywaniem zawodu oraz
uczestniczy okreslania priorytetow stuzacych

realizacji okreslonych zadan

przewodzenia grupie i P7S_KO wypetniania zobowigzan spotecznych, K_K07
ponoszenia odpowiedzialnosci za inspirowania i organizowania dziatalnosci na
nig rzecz srodowiska spotecznego inicjowania

dziatania na rzecz interesu publicznego

myslenia i dziatania w sposdb

przedsiebiorczy

P7S_KR odpowiedzialnego petnienia rél okazywania dbatosci o prestiz K_KO01
zawodowych z uwzglednieniem zwigzany z wykonywaniem zawodu i K_K02
zmieniajacych sie potrzeb spotecznych, w wtasciwie pojeta solidarnos¢ K_K07

tym: —rozwijania dorobku zawodu,
podtrzymywania etosu zawodu,
—przestrzegania i rozwijania zasad etyki
zawodowej oraz dziatania na rzecz
przestrzegania tych zasad

zawodowg

demonstrowania postawy promujace;j
zdrowie i aktywnosc¢ fizyczng

Objasnienia oznaczen:

(1)

K (przed podkreslnikiem) - kierunkowe efekty ksztalcenia

_W - kategoria wiedzy
_U - kategoria umiejetnosci

_K (po podkreslniku) - kategoria kompetencji spotecznych

()




Opis zaktadanych efektéw ksztatcenia dla kierunku studiéw, poziomu i profilu ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

3)

P6U — uniwersalne charakterystyki | stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6

(4)

P6S — charakterystyki Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6

_WG - Zakres i gtebia / kompletnos$¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci

_WK - Kontekst / uwarunkowania, skutki

_UW - Wykorzystanie wiedzy / rozwigzywane problemy i wykonywane zadania

_UK - Komunikowanie sie / odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym i postugiwanie sie jezykiem obcym
_UO - Organizacja pracy / planowanie i praca zespotowa

_UU - Uczenie sie/planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju innych oséb

_KK - Oceny/krytyczne podejscie

_KO - Odpowiedzialno$¢/wypetnianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzez interesu publicznego
_KR - Rola zawodowa/niezalezno$é i rozwdj etos



