Prof. Zbigniew Borysiuk Opole, 10-04-2021
Kierownik Zaktadu Motorycznosci

Cztowieka, Wydziat Wychowania Fizycznego

I Fizjoterapii Politechniki Opolskiej

Recenzja dysertacji doktorskiej Weroniki Luby-Arnisty zatytutowanej ,,Efekt
uczenia 1 doskonalenia doktadnosci uderzenia bekhendowego w tenisie stolowym
przy zastosowaniu roznych programéw treningu”

Uwagi og6lne

Przedstawiona do recenzji praca Doktorantki Weroniki Luby — Arnisty wpisuje si¢ w
nurt badan obszaru sterowania i regulacji czynno$ciami ruchowymi cztowieka z perspektywy
antropomotoryki. Dziedzina w piSmiennictwie mi¢dzynarodowym odnosi si¢ do kompleksu
uwarunkowan neurofizjologicznych motorycznosci cztowieka, okreslanych terminem ,,Motor
Control”. Za jej gtownego oredownika uchodzi Richard Schmidt, twérca epokowego dzieta
Motor Control and Learning z 1988 roku. Jak wynika z analizy pismiennictwa wigkszo$¢
badaczy cytowanych przez Autorke dysertacji wywodzi si¢ z tego kregu poznania naukowego.

Jakkolwiek w pracy nie znalazty si¢ bezposrednie odniesienia do Mikotaja Bernsteina,
prekursora systemowej koncepcji sterowania ruchami czlowieka, to wymieniony wyzej
Richard Schmidt czerpat z tych idei, ktadac nacisk na neuro i psychofizjologiczne mechanizmy
kierowania ruchami, uwzgledniajac uwarunkowania genetyczne oraz ich przemiany zarowno
w wymiarze gatunkowym jak i osobniczym. Powyzsza droga badawcza pozwolita na opisanie
istoty ksztaltowania nawykéw ruchowych, ich wyc¢wiczalnosci w kontekscie zdolnosci
koordynacyjnych i w ramach pieciu poziomow kierowania ruchami w powigzaniu z funkcjami
osrodkowego uktadu nerwowego.

Poglady Mikotaja Bersteina w zakresie teorii programowania nawykow czuciowo-
ruchowych nie stracity na aktualno$ci i nadal majg istotne znaczenie dla praktycznej
dziatalnosci w szkoleniu sportowym. Warto przytoczy¢ stowa uczonego ,,ze ciagle
powtarzanie takich samych ruchéw w ¢wiczeniach sportowych nie jest skutecznym sposobem
nauczania i doskonalenia nawykow ruchowych”. Jak powiadat M. Bernstein ,,éwiczenia to nie
zadne przecieranie drég, czy wzmacnianie zwigzkéw czasowych, ale dazenie do ciaglego
polepszania ruchu poprzez stata zmienno$¢ w rozwigzywaniu zadan ruchowych.”

Na gruncie polskim oraz w szerokim kontekscie problematyki badawczej dysertacji,
nalezy odnotowa¢ koncepcje nawykow ruchowych otwartych i zamknigtych, sformutowang
przez Zbigniewa Czajkowskiego (1991). Z. Czajkowski podzielit dyscypliny sportowe wg
kryteriow ztozono$ci nawykéw ruchowych. Gry zespotowe, sztuki walki oraz sporty



rakietkowe (tenis ziemny i stolowy, badminton, sqash) zaliczyt do dyscyplin opartych o nawyki
ruchowe otwarte. Istotg tego podejscia jest traktowanie kazdej czynnosci ruchowej jako
odpowiedzi czuciowo-ruchowej (snsori-motor response) z istotnym znaczeniem fazy
przygotowawczej kazdego dziatania ruchowego w oparciu o ztozono$¢ procesow percepcji, w
tym czynnikow antycypacyjnych. Zdaniem tego autora, kluczem doskonatego opanowania
nawykow ruchowych jest ich plastyczno$¢, przygotowanie wyuczonych wzorcéw ruchowych
do zmiennych warunkow walki jakie spotykamy w rywalizacji sportowej. W sensie
metodycznym Z. Czajkowski przywigzywat wiele uwagi do metody przeuczania (Overlearning
training) jako niezastgpionego sposobu doskonalenia wzorcow ruchowych w dluzszym
horyzoncie czasowym.

Mozna sadzi¢, ze wymienione wyzej teorie legly u podstaw wspotczesnej wiedzy i
koncepcji nauczania i doskonalenia ruchéw w sporcie. Jako reprezentanta omawianego nurtu
badawczego Doktorantka przywotuje Battiga (1972), ktory stworzyt bardzo nos$ng ideg
interferencji kontekstualnej. Koncepcja przyczynita si¢ do powstania jednej z najbardziej
uzytecznych metod nauczania ruchow, zarowno na poziomie wstepnym, ukierunkowanym jak
I specjalistycznym szkolenia sportowego. Jest przeciwienstwem dotychczas stosowanej
metody zblokowanej polegajacej na statym w dtuzszym czasie powtarzaniu tych samych
zadan, co powoduje, iz w pamig¢ci informacyjnej przechowywane sa jedynie $lady dotyczace
okreslonego, wielokrotnie powtarzanego ¢wiczenia. Jednakze najwigkszy efekt interferencji
kontekstualnej zachodzi w nauczaniu zadan w formie rozproszonej, polegajacej na
wielokrotnym przechodzeniu od jednego do wielu innych =zadan, stosujac zasade
przemiennosci. Metoda czynnie angazuje w proces nauczania badang osobe przez caty czas
wykonywania zadan ruchowych, stymulujac do aktywnego myslenia i kontrolowania zachowan
z wykorzystaniem feedbacku. Warto zaznaczy¢, ze struktura proponowanych zadan ruchowych
nie powinna zasadniczo si¢ roznic, by uzyska¢ najlepszy efekt interferencji.

Przedstawione wyzej podejscie znalazlo wyraz w metodologicznym koncepcie
dysertacji, gléwnie w zakresie projektu eksperymentu badawczego, polegajacego na
identyfikacji optymalnych metod nauczania doktadnos$ci techniki uderzenia bekhendowego w
tenisie stotfowym.

Strona formalna pracy

Z obowiazku recenzenta chciatlbym zaznaczy¢, ze dysertacja liczy 97 stron, co w
poroéwnaniu z innymi pracami doktorskimi w obszarze nauk o sporcie jest objetoscia
umiarkowana. Jednakze wartym podkreslenia jest jednoznacznie empiryczny charakter pracy,
co daje si¢ zauwazy¢ w strukturze i proporcjach zawartosci merytorycznej. Wstep i catosé
narracji wypeltniajacej wprowadzenie poprzedzajace rozdziat metodologiczny konczy si¢ na
31-ej stronie tekstu. Dominante stanowig rozdziaty, Metodologia badan witasnych, Wyniki
Badan oraz Dyskusja i Wnioski. W spisie tabel i rycin odnotowujemy 21 pozycji oraz aneks,
ktéry zawiera uzupetniajace dane z procedur statystycznych. Na szczegdlng uwage zastuguje
pismiennictwo, ktore liczy 200, celnie wyselekcjonowanych pozycji. W przewazajacej mierze
odznaczaja si¢ aktualnoscig i sg adekwatne do gtéwnych zatozen pracy. Wnikliwa ich analiza
pokazuje, ze 43 pozycje literatury pochodza sprzed 2000 roku. Peinig one jednak istotng role,
pokazujac histori¢ ksztattowania si¢ pogladow badaczy 1 koncepcje naukowe w zakresie metod
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nauczania i doskonalenia nawykéw ruchowych w oparciu o idee sterowania i regulacji
czynno$ciami ruchowymi cztowieka. Wartym odnotowania jest rowniez fakt, ze wszystkie
pozycje, z wylaczeniem ksigzek i1 rozdziatbw w monografiach tematycznych zostaly
wyposazone w DOI-elektroniczny identyfikator publikacji naukowych, co dowodzi ich
wiarygodnosci.

W warstwie metodologicznej Doktorantka zdecydowata si¢ na przeprowadzenie
ztozonego eksperymentu badawczego, wykorzystujac jako przewodnig ide¢ koncept Battiga,
traktujacy o uczeniu czynnosci ruchowych w oparciu o rézne poziomy interferencji
kontekstualnej. Zgodnie z kanonami metodologii badawczej sformutowata trzy pytania
badawcze, odpowiadajace glownym zatozeniom pracy. Wychodzac od celu pracy i pytan
badawczych zaproponowata dwie hipotezy zakladajace spodziewane, aplikacyjne rezultaty
badan. Zaréwno pytania oraz hipotezy badawcze znalazty odzwierciedlenie w naukowe;j
narracji w rozdziale dyskusja oraz czterech syntetycznych koncowych wnioskach.

W  eksperymencie badawczym do oceny doktadnosci uderzen w tenisie stotowym
wykorzystano uznany w $rodowisku miedzynarodowym test, opracowany przez Pooltona i
wspolpracownikow. Bateria testow obejmowata testy poziomu wyjsciowego badanych i ich
umiejetnosci oraz test trwatosci uczenia i transferu nabytych wzorcow ruchowych. Wartym
podkreslenia jest nowatorskie podejscie do procedury badawczej z wykorzystaniem mozliwosci
technicznych w postaci synchronicznego uzycia robota wyrzucajacego piteczki tenisowe i
szybkiej kamery (50 Hz) do rejestracji i weryfikacji celno$ci uderzen. Ponadto nad
prawidtowoscia wykonywania wszystkich przeprowadzonych zadan ruchowych czuwat
wykwalifikowany trener II klasy tenisa stolowego. Testy zgodnie z koncepcjg pracy
przeprowadzono w ramach czterech grup eksperymentalnych:

-grupy GB, realizujacej program blokowy,
-grupy GL, ¢wiczacej wg programu losowego,
-grupy GSR, samoregulowanego uczenia sig¢,

-grupy GWSLS, realizujgcej program ,.trafiasz — przechodzisz do kolejnego zadania /
nie trafiasz — powtarzasz kolejny raz.

W badaniach wzi¢lo udzial, losowo dobranych 36 dziewczat 1 28 chlopcow,
uprawiajacych tenis stolowy na etapie ukierunkowanym szkolenia sportowego, ze stazem
treningowym od ok. 2 do 6 lat, w tym byty cztery osoby leworgczne. Wiek badanych oscylowat
pomiedzy 14 1 15 rokiem zycia, wigc mozna badanych tenisistow, zgodnie z polska klasyfikacja
zaliczy¢ do Kategorii kadetow. Poszczegbdlne grupy badawcze podzielono na rowne grupy
liczace n = 16 os6b. Warto zaznaczy¢ w tym miejscu, ze Autorka wychodzac naprzeciw
standardom opracowan statystycznych stosujgc formute G Power Version 3.1.9.4. wykazata,
ze kazda grupa winna liczy¢ co najmniej 12 uczestnikow. W tym sensie liczebnos¢ grup
upowazniala do zastosowania ponizszych narzg¢dzi analizy statystyczne;.

Dla klarownosci przekazu danych z badan eksperymentalnych Doktorantka na str. 38
zaprezentowata rycinge 1., na ktorej widnieje schemat catosci eksperymentu badawczego.
Zawarto w nim kolejnos¢ dziatan eksperymentalnych, od badan pilotazowych, poprzez, pre-
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test, proces uczenia i doskonalenia, post-test, testy trwaloSci uczenia si¢ i test transferu. W
pionowych rubrykach przedstawiono konkretne realizacje programéw z zaznaczonymi celami
1 liczbag wymaganych uderzen bekhendem w wyznaczony cel.

Statystycznie badania opracowano korzystajac z procedury normalno$ci rozktadu i
jednorodnosci wariancji wykorzystujac test Shapiro-Wilka. Istotnos$¢ statystycznag oceniono
przy pomocy analizy wariancji ANOVA. Do wielokrotnych poréwnan uzyto analizy post-hoc
Fishera. W dalszej kolejnosci w zaleznoséci od speinienia zalozen dotyczacych rownosci
wariancji stosowano test W Mauchley’a. W przypadku niespelnienia zatozen o sferycznosci,
dostosowano liczbg stopni swobody poprzez wprowadzenie poprawki Huynha-Feldta. Wyniki
badan grup eksperymentalnych normowano na $rednig arytmetyczng i odchylenie standardowe
grupy GB.

Wyniki badan Autorka przedstawita w rozdziale trzecim, dzielac go na dwa
podrozdziaty. Pierwszy podrozdziat (3.1.) nosi tytut ,,Przebieg krzywej tempa uczenia si¢ i
doskonalenia dokladnosci uderzenia bekhendowego”.

W podrozdziale zamieszczono rycing 7, ilustrujacy ,,Krzywa tempa uczenia si¢ i doskonalenia
doktadnos$ci uderzenia bekhendowego w grupach: GB, GL, GSR i GWSLS.

Na rycinie 8, przedstawiono ,Efekt uczenia si¢ i doskonalenia doktadno$ci uderzenia
bekhendowego w badanych czterech grupach na podstawie efektu standardowego (ES).

Drugi podrozdziat (3.2) zawiera ,,Ocene¢ efektu uczenia si¢ i doskonalenia dokladnosci
uderzenia bekhendowego”

Ryciny 9.10.11.12 przedstawiajg $rednie wartosci punktow odnotowanych w poszczegolnych
grupach w zaleznosci od czasu przeprowadzenia eksperymentu (przed, po jego zakonczeniu,
bezposrednio po zakonczeniu, po 3 godzinach, 24 godziny pdZniej, w tescie transferu).

Ryciny 13,14,15,16 przedstawiaja ,,Wielkos¢ efektu uczenia si¢ 1 doskonalenia na podstawie
ES w poszczegdlnych grupach w 4 wariantach testu odnoszac si¢ do pre-testu.

Ryciny 17,18,19,20 pokazaty ,,Przyrosty ES odnotowane przez (GB,GL,GWSLS,GSR) po
ukonczeniu 14 sesji treningowych w poréwnaniu do pre-testu [%].

Strona merytoryczna pracy

Dla ufatwienia czytania cato$ci pracy na stronach 4,5,6 Doktorantka zamiescita
,»Stownik wazniejszych terminow”, stosowanych bardzo czgsto w dysertacji. Zdecydowanie
utatwia on percepcje¢ tekstu pracy, bowiem wiele termindw nie jest tatwych, a niektore jak ,,pre-
test”, czy ,.interferencja kontekstualna” stanowiag neologizmy z j. angielskiego.

Wprowadzajagc w meritum pracy Autorka nie ogranicza si¢ do cytowania pogladow
badaczy jak Poolton czy Battig, ktorych pomysty wykorzystata kreujac zalozenia eksperymentu
badawczego, lecz przedstawia ogdlne tendencje 1 kierunki myslenia innych przedstawicieli
obszaru nauczania motorycznego. We wstepie pracy charakteryzuje wymogi techniki uderzen



forhendem 1 bekhendem opisujac specyfike przygotowania technicznego w tenisie ziemnym.
Postugujac si¢ pracami Mavvidisa i wspotpracownikow (2005), analizuje podstawowe bledy,
popelniane prze tenisistow stotowych w trakcie gry w szczegdlnosci bekhendem i konkluduje,
ze wiedza o efektywnych programach uczenia si¢ i treningu uderzen technikg bekhendowa jest
niepetna. Podkresla specyfike tenisa stotowego, akcentujac wymogi czasowe i uwarunkowania
tej dyscypliny polegajace na rywalizacji w cigglym deficycie czasowym. Zatem tenisi$ci
stofowi musza blyskawicznie ,,przetagcza¢ si¢” z jednej umiejetnosci technicznej na inne
dziatania. Warunkiem skutecznos$ci technik ofensywnych jest szybkos¢ 1 doktadnos¢ uderzen
forhendem i bekhendem w powigzaniu z trafthos$cig podejmowanych decyzji. Cytujac (Northa i
wsp., 2019) podkresla, ze badania na rzecz projektowania efektywnych programéw uczenia si¢
koncentrujg si¢ na wybranych wzorcach ruchowych w aspekcie ich doktadnos$ci i w zaleznosci
od réznych etapow szkolenia sportowego.

Przywotujac ekspertow zagadnienia Magilla i Halla (1990) przybliza pojecie interferencji
kontekstualnej i jej znaczenia w procesie skutecznego uczenia czynno$ci ruchowych.
Podkresla, ze najciekawszym, poznawczym aspektem wplywu interferencji kontekstualnej jest
odmienno$¢ uzyskiwanych efektoéw uczenia si¢ w zalezno$ci od momentu ich oceny. ,,Uczenie
si¢ w warunkach niskiej interferencji kontekstualnej zazwyczaj prowadzi do uzyskania przez
ucznia wyzszych rezultatow podczas prob wykonywanych bezposrednio po zakonczeniu
procesu uczenia si¢.” Natomiast wicksza skuteczno$¢ w dhuzszym czasie oraz trwato$é
nawykow ruchowych, nalezy przypisa¢ opcji wysokiej interferencji kontekstowej.

Rozdziat Wprowadzenie Autorka podzielita na trzy podrozdziaty.

W pierwszym zatytulowanym ,,Uwarunkowania efektu uczenia si¢ i doskonalenia
motorycznego” Podkresla znaczenie wielu czynnikow, swoistych determinantow od ktorych
zalezy ostateczny efekt motoryczny. W tym celu positkuje si¢ przyktadami z innych, nie tylko
pokrewnych dyscyplin sportowych. Akcentuje rodzaje informacji zwrotnej: Kinestetycznej
podczas uderzenia forhendowego w tenisie w Srodowisku wirtualnym (Marchal-Crespo i wsp.,
2013), werbalnej positkujac si¢ pracami (Zaton i Szczepan, 2014) w plywaniu stylem
dowolnym, a takze wizualno-kinestetycznej w zadaniach ruchowych typu wioslarskiego
(Sigrist 1 wsp., 2015). W dalszej czgéci rozdziatu Autorka rozwija znaczenie terminu
interferencji kontekstowej bazujac na szerokiej literaturze m.in. (Shea i Morgan, 1979),
(Merbah i Meulemans, 2011), (Graser iwsp., 2019). Dowodzi, ze stosujac w nauczaniu
motorycznym zasad¢ jednoczesnego uczenia kilku czynno$ci ruchowych w losowej kolejnosci
osigga si¢ optymalne efekty, rowniez dzigki zasadzie podwyzszania trudnos$ci, gtdéwnie zadan
0 charakterze koordynacyjnym (Sadowski, 2015a). Korzysci wynikajace z tej metody
przeciwstawia klasycznemu programowi uczenia czynnosci ruchowej, jakim od dawna jest
blokowy program uczenia. Charakteryzuje si¢ wyzszym efektem nabywania umiej¢tnosci,
jednak tylko bezposrednio po treningu. Program losowy jest bardziej efektywny wedtug
kryterium oddalonego efektu w czasie (Fazeli 1 wsp., 2017). Interpretacji tego zjawiska podjeli
si¢ tacy autorzy jak Lee 1 Magill (1983) oraz Lee 1 wsp., (1985). Uznali oni, ze uczenie si¢
wedhug programu losowego, wymaga bardziej intensywnego przetwarzania informacji podczas
kazdej proby. Informacje zwigzane z pierwotnym planem ulegaja zapomnieniu w wyniku
pojawiajacych si¢ nowych wariantow danej czynnosci ruchowej. Innymi stowy rekonstrukcja



planu dziatania przy kazdej nastepnej probie wykonania generuje lepszg zdolnos¢ do tworzenia
wlasciwych odpowiedzi przez ucznia. Dopelnieniem owej koncepcji stato si¢ wyjasnienie
autorstwa Rogersa i Monsella (1995)., ktoérzy wprowadzili pojecie ,,zjawisko kosztu
przetaczania”. Polega ono na uczeniu réznych wariantow danej czynnosci doktadnie i szybko
z jednoczesnym elastycznym ,,przetaczaniu si¢” na inne zadania ruchowe.

W podrozdziale 1.2. Znaczenie dokladnos$ci uderzen w tenisie stolowym Doktorantka
analizuje pojecie i znaczenie doktadno$ci w roznych dyscyplinach sportowych. Podaje
przyktady dyscyplin sportowych, w ktorych doktadnos¢ skierowania pitki w okre§lone miejsce
w polu gry odgrywa decydujaca role w odniesieniu sukcesu przez zawodnika (Freeston i
Rooney, 2014); (Duncan i wsp., 2017). Cytujac Zagatto i wsp. (2008) podkresla popularnosc¢
tenisa stolowego na Swiecie 1 jego osobliwo$¢ w rodzinie sportéw rakietkowych, polegajaca na
wyjatkowych wymaganiach w zakresie szybko$ci reagowania, szybkosci ruchow i doktadnosci
trafiania do celu. Wskazuje na znaczenie doskonatego skoordynowania pracy konczyn gornych
1 dolnych jak rowniez zdolnosci kinestetycznego roznicowania ruchow, wyrazajacego sie
bardzo dobrym czuciem pitki na rakiecie. Podkre$la, ze §rednia predkos¢ pitki podczas gry
wynosi 6-10 m/s, a odlegto$¢ migdzy graczami wynosi trzy metry. Zatem pitka przemieszcza
si¢ na drugg strong¢ stotu w czasie ok. 0,5 sekundy (Durey, Seydel, 1994). Dlatego trenerzy i
naukowcy zajmujacy si¢ tenisem stotowym muszg ciaggle doskonali¢ metody i srodki uczenia
czynnos$ci ruchowych ktadac nacisk na trening techniczny, stuzacy poprawie efektow szkolenia
sportowego.

W podrozdziale 1.3. Uzasadnienie podjetej problematyki badan Autorka przedstawia
teoretyczne wyjasnienia drogi badawczej jaka obrata w catosci watkéw naukowych dysertacji.

Odwotuje si¢ m. in. do badaczy Lee i Wisharta (2005) akcentujacych potrzebe opracowania
takiego programu treningu, ktory bedzie efektywny w nabywaniu umiejetnosci, jak program
blokowy, a jednocze$nie umozliwi efekty uczenia w dlugim okresie czasu, podobnie do
programu losowego. Idac za przykladem Keetch i Lee (2007) dowodzi znaczenia
samoregulowanego uczenia si¢, nadajac tej metodzie priorytet jako optymalnej metodzie
zwigkszajacej efekty uczenia. Uczniowie dzigki pelnemu zaangazowaniu, stymulujg procesy
poznawcze, co sprzyja trwatosci 1 doktadnosci kodowania programoéw ruchowych. Swoistym
rozszerzeniem tej koncepcji jest przytoczona przez Doktorantke za (Guadagnoli i Lee, 2004)
,»hipoteza wyznaczonego celu”, ktdra zaklada, ze trudno$¢ przyswajanego zadania zalezy od
nominalnej i funkcjonalnej ztozonosci zadania ruchowego. Oznacza to zalezno$¢ od poziomu
zaawansowania technicznego zawodnika, a nawet od napigcia psychicznego zwigzanego z
rangg zawodow i1 obecnoscig kibicow na meczu tenisa stolowego.

W tym znaczeniu, koncepcyjnie pochodng ,,hipotezy wyznaczonego celu” jest strategia opisana
przez Simona i wsp., (2002), okreslana nazwa ,,trafisz — przechodzisz do kolejnego zadania/nie
trafisz — powtarzasz kolejny raz. Osoba uczaca si¢ bedzie czesto ,,przetaczata” sie¢ migdzy
zadaniami, przechodzac do coraz trudniejszych zadan, do$wiadczajac przy tym wysokiego
poziomu interferencji kontekstowej.

Jak wykazano powyzej tzw. samoregulowane uczenie si¢ jest formg autonomicznie
podejmowanych decyzji przez ucznia, cze¢sto z wykorzystaniem rozszerzonych informacji



zwrotnych. Uczacy si¢ moga indywidualnie regulowa¢ warunki wykonywania ¢wiczen, co
zwigksza efekty uczenia si¢ i redukuje kontrole sterowang zewnetrznie (Wulf i Adams (2014).
Zjawisko to ma interpretacj¢ stricte psychologiczna, zwigksza motywacje oraz pewnosc
wykonywania dziatah technicznych.

Podsumowanie i rekomendacje

Doktorantka na podstawie przeprowadzonych badan w rozdziale Dyskusja i w
koncowych wnioskach formuluje dyspozycje o charakterze aplikacyjnym nadajac prymat w
zakresie trwalo$ci uczenia si¢ dwom programom z wysoka interferencja kontekstualng:
programowi losowemu i programowi samoregulowanego uczenia si¢. Docenia znaczenie w
procesie nauczania doktadnosci uderzenia bekhendowego programu blokowego i programu
,.trafiasz-przechodzisz do kolejnego zadania / nie trafisz — powtarzasz kolejny raz” Jednakze
dzigki realizacji tych programow pozadane efekty, jak zaznacza, uzyskuje si¢ bezposrednio po
treningu. Cenng zdobycza analizy efektow wszystkich testowanych programéw jest koncowa
propozycja, mozna rzec autorska, ktorg Kandydatka kreuje. Mianowicie uwaza, ze optymalnym
rozwigzaniem, swoistg hybrydg byloby polaczenie programu samoregulowanego uczenia si¢ z
programem :trafiasz — przechodzisz do nast¢pnego zadania / nie trafiasz - powtarzasz kolejny
raz. Przy czym pierwszy program oparty jest o kontrolg¢ wewnetrzng a drugi o kontrolg
zewngetrznag.

Doceniajgc nowatorstwo koncepcji oraz spojnos¢ narracji naukowej w potaczeniu z
logika, dos¢ trudnego eksperymentu badawczego, chcialbym w formie uzupetnienia podnies¢
nastepujace kwestie. Nie ulega watpliwosci, ze doktadno$¢, trwatos¢ i szybkos¢ motorycznego
uczenia si¢ zalezy od jako$ci procesow informacyjnych na poziomie CSN na etapie
identyfikacji, wyboru odpowiedzi i programowania ruchéw. Skoro Autorka uznala, ze pitka
tenisa stotowego leci ok. 500 ms na przestrzeni 3 metrow, to zawodnik ma wtasnie tyle czasu
na przygotowanie uderzenia bekhendem. Mozna przypuszczaé, ze proces decyzyjny trwa ok.
150-200 ms ( procesy informacyjne) a sam ruch rakietkg ok 120 ms. Uwaga ta jest formg
rekomendacji na kontynuowanie obranego, bardzo ciekawego kierunku badawczego, lecz z
uzyciem EMG jako narzedzia rejestrujgcego nie tylko napig¢cie migsni, ale takze faze RT 1 MT
odpowiedzi czuciowo-ruchowe;j.

Drugie spostrzezenie dotyczy innych mozliwosci interpretacyjnych proceséw nauczania
nawykow ruchowych, zwigzanych chociazby z metoda przeuczania nawykoéw ruchowych z
perspektywy neurofizjologii. Jak wiadomo trwalo$¢ wzorcow ruchowych zalezy od sity
polaczen synaptycznych, ktoremu towarzysza zjawiska Long Term Potentation (dtugotrwale
wzmocnienie synaptyczne) i odwrotnie Long Term Depression (dlugotrwate ostabienie
synaptyczne). Aby tworzy¢ nowe efektywne i ekonomiczne struktury ruchowe w oparciu o sieci
neuronalne nalezy wygasic¢ te nieefektywne, obnizajace jako$¢ wykonania na rzecz nowych,
nawykow zgodnych z zatozonymi wzorcami.

Podzielam catkowicie jedng z gtownych konkluzji dysertacji o znaczeniu metody
samoregulowanego uczenia si¢, opartej na autonomii 1 wlasnej inwencji uczacych si¢. Fenomen
ten ma interpretacje psychologiczng, bowiem rodzajem feedbacku sg wtasnie oddziatywania w
zakresie motywowania i wzmacniania procesu uczenia si¢. Motywowanie jest formg nagrody



dla uczacych sig¢, bowiem zachowania nagradzane ulegaja swoistemu wzmocnieniu w pamieci
motorycznej dtugiego czasu, natomiast zachowania naganne ulegaja zapomnieniu.

Chcialbym z uznaniem odnie$¢ si¢ do generalnej koncepcji pracy, gdyz zagadnienia
nauczania motorycznego stanowig staly kanon dociekan badawczych, zarowno w teorii
treningu sportowego jak i teorii motorycznosci. Autorka ze swojego zadania wywigzata si¢
bardzo dobrze, wybierajgc rozwigzania nowoczesne, poparte aktualnymi tendencjami i wsparte
pogladami czotowych badaczy z Polski i zagranicy. Ponadto wykazata znajomos$¢ metodologii
badawczej, sprawnie poruszajac si¢ w materii tworzenia hipotez badawczych, pytan
badawczych, stosowania adekwatnych narzedzi analizy statystycznej, prezentacji wynikow
badan oraz koncowych wnioskéw pracy zgodnych z przyjetymi zatozeniami.

Zauwazalny jest wysoki poziom narracji naukowej oraz klarowny styl pisarski bez
btedow stylistycznych i1 gramatycznych, co $wiadczy o dojrzatosci Kandydatki jako badacza i
autora dysertacji naukowe;j. Jako drobne uchybienie mozna uzna¢ brak fotografii ilustrujagcych
proces przeprowadzenia badan i eksperymentu, chociaz ryciny i schematy graficzne pokazujace
narzgdzia badawcze, ustawienia robota, trajektorii lotu pitki czy toru poruszania pitki znalazty
swoje odzwierciedlenie w tekscie pracy.

Reasumujac przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Weroniki Luby-Arnisty
zatytutowana ,,Efekt uczenia i doskonalenia dokladno$ci uderzenia bekhendowego w
tenisie stolowym przy zastosowaniu réznych programoéw treningu” speinia wszelkie
wymogi merytoryczne i formalne w zakresie pisania rozpraw doktorskich, wedlug warunkow
okreslonych w art. 13 ust. 1 ustawy. Silng stron¢ pracy stanowi innowacyjny eksperyment
badawczy, co upowaznia mnie do przyznania oceny z wyréznieniem. Z pelnym przekonaniem
wnioskuje do Rady Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie o dopuszczenie pracy do dalszego procedowania.
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