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Z 

Załącznik 7 

do uchwały Senatu 25/2021/2022 

z dnia 17 maja 2022 roku 

 

P 1 a n  s t u d i ó w  

Jednostka prowadząca kierunek studiów: Wydział Wychowania Fizycznego 

Kierunek studiów: 
(nazwa kierunku musi być adekwatna do 
zawartości programu studiów,  a zwłaszcza do 
zakładanych efektów uczenia się) 

 

Turystyka i rekreacja 

Poziom studiów: 
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite 
studia magisterskie) 

 

Studia drugiego stopnia 

Profil studiów: 
(ogólnoakademicki, praktyczny) 

 

Praktyczny 

Forma studiów: 
(studia stacjonarne, studia niestacjonarna) 

 

Studia stacjonarne 
Specjalność:  

Liczba semestrów: 4 

Liczba punktów ECTS: 120 

Łączna liczba godzin zajęć: 1525 

I semestr1 

 

Kod 
przedmiotu  

 

 
Nazwa grupy 

przedmiotów 
/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba godzin 

 
Liczba punktów 

ECTS 

 
Forma 

zaliczenia3 

TR/2/J/AN

G; FRA; 

HISZ; 

WŁ;NIEM; 

ROS 

Język obcy /do 

wyboru/ 
Ćwiczenia,  30 2 Egzamin 

TR/2/PP/SF

D 

Sposoby 

finansowania 

działalności w TiR 

Wykłady i 

ćwiczenia,  
45 5 Egzamin 

TR/2/PP/M

ED. 
Mediacje 

Wykłady i 

ćwiczenia,  
30 3 Zaliczenie 

TR/2/PK/IT

R 
Informatyka w 

turystyce i rekr. 
Ćwiczenia,  30 4 Zaliczenie 

TR/2/PK/T

AKW 
Turystyka aktywna i 

kwalifikowana 
Wykłady i 

ćwiczenia,  
30 3 Egzamin 

TR/2/PK/FI

ZW 
Fizjologia wysiłku 

fizycznego 
Wykłady i 

ćwiczenia,  
30 4 Egzamin 



2 
 

TR/2/PK/W

REK      

TR/2/PK/W

TUR 

Do wyboru: 

Wybrane 

zagadnienia teorii 

rekreacji / turystyki 

Wykłady i 

ćwiczenia,  
30 3 Zaliczenie 

TR/2/PK/PR

AK 
PRAKTYKI po 

1,2,3 sem 
Ćwiczenia,  120 3 Zaliczenie 

TR/2/WF/W

FPRP 
Wybrane formy 

plenerowej rekreacji 

przygodowej 

(outdoor) 

Ćwiczenia, 

Konsultacje 
38 3 Zaliczenie 

Razem:  375 30  
 

II semestr1 
 

Kod 
przedmiotu  

 

 
Nazwa grupy 

przedmiotów 
/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba godzin 

 
Liczba punktów 

ECTS 

 
Forma 

zaliczenia3 

TR/2/J/AN

G; FRA; 

HISZ; 

WŁ;NIEM; 

ROS 

Język obcy /do 

wyboru/ 
Ćwiczenia,  30 2 Egzamin 

TR/2/PP/W

KUL 
Wiedza o kulturze Wykład,  15 1 Egzamin 

TR/2/PP/O

BW 

Oblicza i dylematy 

wielokulturowości 
Wykład 30 2 Zaloczenie 

TR/2/PP/S

CW 
Socjologia czasu 

wolnego 
Wykład,  15 1 Zaliczenie 

TR/2/PP/R

TUR 
Regiony turystyczne 

Wykład i 

ćwiczenia,  
55 4 Egzamin 

TR/2/PP/S

TAT 
Podstawy statystyki Wykład  30 3 Egzamin 

TR/2/PP/W

ZPZ 
Wych. zdrowotne i 

promocja zdrowia 
Wykład i 

ćwiczenia,  
30 3 Egzamin 

TR/2/PP/R

KUL 
Relacje kulturowe w 

turystyce 
Wykład,  15 1 Zaliczenie 

TR/2/PK/S

PMT    

TR/2/PK/S

PMR    

TR/2/PK/S

PTP   

TR/2/PK/S

PKG   

TR/2/PK/S

PTCZW 

TR/2/PK/S

PTM 

Specjalizacja 

(wybór) 
Wykład i 

ćwiczenia,  
30 2 Zaliczenie 

TR/2/PK/B

WTR 
Biznes w TiR 

Wykład i 

ćwiczenia,  
45 3 Egzamin 



3 
 

TR/2/PK/R

ZOT 

Rozwój 

zrównoważony 

obszarów 

turystycznych 

Wykład,  15 1 Zaliczenie 

TR/2/PK/S

MAG 

Seminarium 

magisterskie 

(wybór) 
Wykład,  30 3 Zaliczenie 

TR/2/PK/P

RAK 
PRAKTYKI po 

1,2,3 sem 
Ćwiczenia,  120 3 Zaliczenie 

TR/2/WF/D

GP      

TR/2/WF/T

F 

Drużynowe gry 

polskie /Trening 

funkcjonalny 
Ćwiczenia,  30 1 Zaliczenie 

Razem:  490 30  
 

 

III semestr1 
 

Kod 
przedmiotu  

 

 
Nazwa grupy 

przedmiotów 
/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba godzin 

 
Liczba punktów 

ECTS 

 
Forma 

zaliczenia3 

TR/2/J/AN

G; FRA; 

HISZ; 

WŁ;NIEM; 

ROS 

Język obcy /do 

wyboru/ 
Ćwiczenia,  30 2 Egzamin 

TR/2/PP/W

KUL 
Wiedza o kulturze 

Wykład i 

ćwiczenia,  
45 4 Egzamin 

TR/2/PP/O

B      

TR/2/PP/U

P 

Do wyboru: Odnowa 

biologiczna / 

Uzdrowiska polskie 

Wykład i 

ćwiczenia,  
30 3 Zaliczenie 

TR/2/PK/R

ST 
Regionalne strategie 

turystyczne 
Wykład i 

ćwiczenia,  
30 3 Zaliczenie 



4 
 

TR/2/PK/S

PMT    

TR/2/PK/S

PMR    

TR/2/PK/S

PTP   

TR/2/PK/S

PKG   

TR/2/PK/S

PTCZW 

TR/2/PK/S

PTM 

Specjalizacja 

(wybór) 
Wykład i 

ćwiczenia,  
60 3 Zaliczenie 

TR/2/PK/M

TUR 
Medycyna w 

turystyce i rekreacji 
Wykład i 

ćwiczenia,  
30 2 Zaliczenie 

TR/2/PK/P

PTR 
Planowanie 

przestrzeni tir 
Wykład,  30 2 Zaliczenie 

TR/2/PK/A

NWS 
Animacja w 

"wellness i SPA" 
Ćwiczenia,  15 1 Zaliczenie 

TR/2/PK/O

NT      

TR/2/PK/O

NR 

Do wyboru: 

Turystyka / 

Rekreacja ON 

Wykład i 

ćwiczenia,  
30 2 Egzamin 

TR/2/PK/S

MAG 

Seminarium 

magisterskie 

(wybór) 
Wykład,  30 4 Zaliczenie 

TR/2/PK/P

RAK 
PRAKTYKI po 

1,2,3 sem 
Ćwiczenia,  120 3 Zaliczenie 

TR/2/WF/S

P      

TR/2/WF/B

AD 

Relaksacja i taneczne 
formy wypoczynku / 
Badminton 

 

Ćwiczenia,  30 1 Zaliczenie 

Razem:  480 30  
 

IV semestr1 
 

Kod 
przedmiotu  

 

 
Nazwa grupy 

przedmiotów 
/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba godzin 

 
Liczba punktów 

ECTS 

 
Forma 

zaliczenia3 



5 
 

TR/2/PP/E

P 

Elementy 

przyrodoznastwa w 

TiR 
Wykład,  15 1 Zaliczenie 

TR/2/PK/M

UT 
Marketing usług 

turyst. i rekr. 
Wykład i 

ćwiczenia,  
45 5 Egzamin 

TR/2/PK/S

PMT    

TR/2/PK/S

PMR    

TR/2/PK/S

PTP   

TR/2/PK/S

PKG   

TR/2/PK/S

PTCZW 

TR/2/PK/S

PTM 

Specjalizacja 

(wybór) 
Wykład i 

ćwiczenia,  
60 10 Egzamin 

TR/2/PK/T

MUE 

Turystyka 

międzynarodowa - 

uwar. Ekonomiczne 
Wykład,  15 2 Zaliczenie 

TR/2/TR/P

MAG 
Praca magisterska Konsultacje 30 10 Zaliczenie 

TR/2/WF/R

TFW         

TR/2/WF/D

GR 

Siatkówka plażowa/ 
Drużynowe gry 
rekreacyjne 

 

Ćwiczenia 30 2 Zaliczenie 

TR/2/PP/E

P 

Elementy 

przyrodoznastwa w 

TiR 
Wykład,  15 1 Zaliczenie 

TR/2/PK/M

UT 
Marketing usług 

turyst. i rekr. 
Wykład i 

ćwiczenia,  
45 5 Egzamin 

TR/2/PK/S

PMT    

TR/2/PK/S

PMR    

TR/2/PK/S

PTP   

TR/2/PK/S

PKG   

TR/2/PK/S

PTCZW 

TR/2/PK/S

PTM 

Specjalizacja 

(wybór) 
Wykład i 

ćwiczenia,  
60 10 Egzamin 

Razem:  180 30  

 

Plan studiów obowiązuje od semestru I roku akademickiego 2022/2023 

 

Plan studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Wychowania Fizycznego w dniu 

12.04.2022r. 

 

 

 

……………………………………….. 

 

(podpis Dziekana) 

 

 

 

 

 

 
 
  1  Każdy kolejny semestr należy opisać wg wzoru dla semestru I. 
  2  Forma zajęć z poszczególnych przedmiotów modułów musi być zgodna z określonymi w Akademii 

Wychowania Fizycznego J. Piłsudskiego w Warszawie przepisami w sprawie zasad ustalania zakresu 
obowiązków nauczycieli akademickich, rodzajów zajęć dydaktycznych objętych zakresem tych obowiązków 
oraz zasad obliczania godzin dydaktycznych. 

 3  Zaliczenie na ocenę, egzamin. 


