1.6dz, dn. 27 listopada 2023 r.

Dr hab. Jakub Niedbalski, prof. UL
Wydzial Ekonomiczno-Socjologiczny

Uniwersytet Lodzki

Recenzja rozprawy doktorskiej Pani magister Karoliny Golebskiej pt. Postawy wobec kultury
fizycznej mlodziezy katolickiej na roznych poziomach edukacji, opracowanej na Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie pod kierunkiem naukowym prof.

dr hab. Zbigniewa Dziubinskiego oraz promotora pomocniczego dr hab. Joanny Femiak.

Podstawa opracowania recenzji

Podstawa wykonania recenzji jest Uchwata Nr 6/2023/2024 Rady Nauk o Kulturze
Fizycznej AWF Warszawa z dnia 24 pazdziernika 2023 roku. Przedmiotem recenzji jest
rozprawa doktorska Pani magister Karoliny Golebskiej pt. Postawy wobec kultury fizycznej
miodziezy katolickiej na roznych poziomach edukacji. Promotorem rozprawy jest prof. dr hab.
Zbigniew Dziubinski, za$ promotorem pomocniczym dr hab. Joanna Femiak. Recenzja dotyczy
postepowania o nadanie magister Karolinie Golgbskiej stopnia naukowego doktora w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

Cel rozprawy i ocena wyboru problemu badawczego

Tematyka rozprawy dotyczy opisu oraz charakterystyki postaw mlodziezy wobec kultury
fizycznej na réznych poziomach edukacji. Przedmiotem badania uczyniono kulture fizyczng
wystepujaca w zyciu spolecznym w r6znych odmianach i przejawach, natomiast zbiorowoscia,
ktéra znalazta si¢ w centrum zainteresowania doktorantki sg uczniowie uczestniczacy w
systemie o$wiaty na trzech podstawowych poziomach edukacji: poziomie szkoty podstawowej,
poziomie szkoty gimnazjalnej 1 poziomie szkoty licealnej. Autorka Kkorzystajac z
trojkomponentowej struktury wewnetrznej postawy, tj. komponentu poznawczego (wiedzy),
komponentu afektywnego (emocji) i komponentu behawioralnego (zachowania) poddaje
weryfikacji tez¢ zgodnie z ktérg poziom edukacji determinuje postawy wobec kultury fizycznej,

a doktadniej, ze im wyzszy poziom w systemie o$wiaty tym bardziej pozytywne wystepuja



postawy wobec tej sfery zycia. Z przeprowadzonej analizy wynika, Ze poziom pozytywnych
postaw wobec kultury fizycznej zmniejsza si¢ wraz z osigganiem przez uczniow wyzszych
szczebli edukacji. Biorac pod uwage powyzsze, wybor tematu dysertacji, a takze jej

zasadniczego celu nalezy uzna¢ za uzasadnione.

Struktura pracy i ocena merytoryczna

Praca sklada si¢ z trzech zasadniczych cze¢sci, z ktorych pierwsza stanowi czg$¢ teoretyczna,
druga jest opisem zastosowanej metodologii, za$ trzecia przestawia wyniki badan wlasnych.
Klamrg domykajacg prace sa dyskusja i wnioski oraz podsumowanie gdzie w sposob
syntetyczny przedstawiono wykryte prawidtowosci, dokonano weryfikacji hipotez, a takze
rozwigzano problem badawczy, ukazujac pewne prawidtowosci w zakresie postaw mtodziezy
katolickiej wobec kultury fizycznej na réznych poziomach edukacji. Cato$¢ opracowania
poprzedzona jest wstepem, w ktorym Autorka wyjasnia sposdb ujecia problemu badawczego,
a takze przyjeta strukture pracy.

Pierwsza czg$¢ zatytulowana Zalozenia przeglgdowo-teoretyczne, sktada si¢ z czterech
rozdziatow. W rozdziale pierwszym zatytutowanym Postawa jako kategoria psychologiczno-
socjologiczna skoncentrowano uwage na charakterystyce pojecia postawa odnoszac si¢ m.in.
do koncepcji Znanieckiego, Meada czy Ossowskiego. Doktorantka dokonuje rowniez typologii
postaw, a takze przybliza trojkomponentowa koncepcje postaw, ktorg wykorzystuje w pracy
jako podbudowg teoretyczng pod analizowane przez siebie zagadnienia. Na potrzeby
prowadzonych przez siebie analiz przyjmuje ‘zerojedynkowa’ wersj¢ wspomnianej koncepcji
wedtug ktorej dany komponent wystepuje lub tez nie wystepuje, otrzymujac tym samym cztery
kategorie postaw. Wydaje si¢ to pewnym uproszczeniem, rzutujacym na calg analizg, jednak
rozwigzanie to mozna uzna¢ z dopuszczalne i nie rozpatrywaé go w kategoriach
konceptualnego btedu. W rozdziale drugim Mlodziez jako kategoria socjologiczna
Doktorantka skoncentrowata si¢ na naukowym dyskursie dotyczacym pojecia mtodziez, ale
rowniez przedstawila kierunki badan socjologicznych poswigconych mtodziezy. Omoéwita
takze skomplikowang sytuacje mtodziezy w spoteczenstwach (po)nowoczesnych. Jednak ten
ostatni punkt wydaje si¢, ze potraktowala do$¢ pobieznie i nie po§wigcita mu nalezytej uwagi.
Warto byloby zatem w przyszlosci (np. przy ewentualnej ksigzZkowej wersji doktoratu)
przedstawi¢ w/w kwestie w bardziej niewyczerpujacej formule. W rozdziale trzecim

zatytutowanym Kultura fizyczna jako przedmiot zainteresowania socjologii Doktorantka



przedstawia natomiast rozumienie pojecia kultura fizyczna, podkreslajac przy tym, iz jest to
pojecie trudne do jednoznacznego zdefiniowania i silnie skontekstualizowane. Jednoczesnie
Doktorantka wyjasnia przyczyny owej ztozono$ci, wskazujagc m.in. na wieloznaczno$¢ pojgcia
samej kultury, siegajac przy tym do takich postaci jak Antonina Ktoskowska i jej definicji
kultury, a takze odnoszac si¢ do odmiennych orientacji teoretycznych i ich licznych
reprezentantOw, czy wreszcie rdznego rozumienia problematyki cielesnosci 1 zmian w sposobie
jego postrzegania w ponowoczesnym swiecie. Dopetnieniem ztozonos$ci owego pojgcia, co
warte uwagi, a co podkresla sama Doktorantka, jest takze usytuowanie kultury fizycznej w
instytucjonalnych ramach ze wskazaniem kluczowych jej sektorow: wychowania fizycznego,
sportu, rekreacji ruchowej, turystyki i rehabilitacji ruchowej. Czg$¢ pierwszg dysertacji zamyka
rozdzial czwarty Teoretyczne zatozZemia katolickiej kultury fizycznej w ktorym ukazano
filozoficzne i teologiczne jej aspekty. Uwage poswigcono na przedstawienie nauczania papiezy
na temat kultury fizycznej, w tym naszego rodaka, Jana Pawtla II, ale takze ukazano stanowiska
doktrynalne wzgledem kultury fizycznej episkopatow narodowych.

W drugiej czgsci pracy noszacej tytut Zafozenia metodologiczne pokrywajacym si¢ w
istocie z rozdziatem piatym Metodologia badan w ktorym podstawowag uwage poswiecono
takim zagadnieniom, jak: cel badan (ogolny i cele szczegdtowe), pytania badawcze, hipotezy
robocze, material badany, teren badan, metody badawcze, techniki i narzedzia badawcze.
Wydaje si¢ zbednym fragment dotyczacy teoretycznych rozwazan nad kwestiami metodologii
badan spotecznych. Z punktu widzenie ocenianej pracy nie petni on zadnej istotnej roli.
Ewentualnie nalezatoby go przepracowac w taki sposob, aby bezposrednio podejmowat kwestie
zwigzane z problematyka pracy (przyjeta metoda czy chociazby szerzej rozumianym
warsztatem badacza). Z pewnoscig za$ na uwage zashuguje krytyczny oglad metod badawczych
stosowanych przez Doktorantke. Swiadczy to niewatpliwie o jej dojrzatoéci jako badaczki, ale
takze umiejetnosci refleksyjnego spojrzenia na procedury i stosowane narzgdzia. Cieszy
réwniez to, ze Doktorantka skrupulatnie wyjasnia rdznice mi¢dzy metodami a technikami
badawczymi, te bowiem, co stusznie zauwaza bywaja jako pojecia blednie stosowane
wymiennie. To czego by¢ moze zabraklo, to refleksja nad etycznymi kwestiami
podejmowanych zagadnien 1 realizowanych badan.

W czgdci trzeciej, Postawy miodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej na roznych
poziomach edukacji — wyniki badan wlasnych, zaprezentowano poddane analizie statystycznej
dane empiryczne, zgromadzone w wyniku ich zmudnego pozyskiwania. Przedstawiono je w

trzech rozdziatach, ktore sa konsekwencja przyjecia zatozenia teoretycznego na temat



trojkomponentowej koncepcji postawy, w $wietle ktorej postawa sklada si¢ z komponentu
poznawczego (wiedza), komponentu emotywnego (stosunek emocjonalny) i komponentu
behawioralnego (zachowania). W rozdziale szostym zatytutowanym Wiedza milodziezy
katolickiej na temat kultury fizycznej na roznych poziomach edukacji, konsekwentnie
przedstawiono dane empiryczne zebrane wsrdd uczniéow szkoty podstawowej, gimnazjalistow
1 licealistow, ale takze, w celu ukazania wiedzy na temat zr6znicowania, dokonano zestawienia
wynikéw badan z roznych poziomow edukacji. W rozdziale siodmym Stosunek emocjonalny
miodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej na roznych poziomach edukacji, przedstawiono
uczucia do kultury fizycznej uczniéw szkoty podstawowej, gimnazjalnej a takze licealnej oraz
dokonano poréwnania danych empirycznych na réznych poziomach edukacji. W rozdziale
o0smym Zachowania mtodziezy katolickiej w dziedzinie kultury fizycznej na roznych poziomach
edukacji przedstawiono zebrane dane empiryczne dla kazdego poziomu edukacji, ale takze
przeprowadzono analiz¢ poréwnawcza zebranych danych.

Klamrg domykajaca merytoryczng czgs¢ pracy jest ujete w jednej sekcji Dyskusja,
podsumowanie i wnioski, w ktorej w sposob syntetyczny przedstawiono rezultaty
przeprowadzonych badan. Doktorantce udalo si¢ rozwigzac takze problem badawczy, ukazujac
pewne prawidlowosci w zakresie postaw mlodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej na
réznych poziomach edukacji. Na uwage zastuguje fakt, ze wskazano rowniez na obszary, ktore
nie zostaty poddane szczegotowej analizie, ale takze te zagadnienia, ktére powinny by¢ podjete
na dalszych etapach poznawania interesujacej nas rzeczywistosci.

Istotnym dopelnieniem pracy jest obszerny wykaz pozycji bibliograficznych
wykorzystanych w pracy, nastepnie spis tabel i1 rycin oraz wzor narz¢dzia badawczego, jakim
byt autorski kwestionariusz ankiety zatytutowany Postawy uczniow wobec kultury fizycznej.

Ogolnie rzecz uymujac, cato$¢ dysertacji wydaje si¢ by¢ zwartym, spdjnym dzietem z

logicznym sposobem wnioskowania i transparentnym sposobem prowadzonej narracji.

Ocena ogolna

Dysertacja niewatpliwie wypelnia luke w systemie wiedzy dotyczacej uczestnictwa w szkolne;j
edukacji fizycznej uczniow szkoét na trzech poziomach edukacji: podstawowym, gimnazjalnym
1 srednim. Dzigki ustaleniom poczynionym przez Autorke mozna lepiej zrozumie¢ specyfike

sytuacji zwigzanej z uczestnictwem miodziezy katolickiej w zajeciach z zakresu kultury



fizycznej z uwzglednieniem réznych kategorii wiekowych odpowiadajacych kolejnym etapom
edukacji.

Podkreslajac walory dysertacji nalezy z pewno$cig zwroci¢ uwage na gruntowne
przemyslenie strategii badawczej i podjecie $wiadomych decyzji dotyczacych warsztatu
badacza. Co istotne w zgodzie z przyjeta definicja postawy, kazdy cel szczegotowy w sposodb
logiczny wynika z komponentu, ktory wchodzi w sktad struktury wewnetrznej postawy. Dzigki
temu zabiegowi cele rozprawy w sposob jasny 1 logiczny zostaly powigzane z poszczegdlnymi
komponentami: poznawczym (wiedza), afektywnym (emocje) i behawioralnym (zachowania).
Doktorantka poddata analizie statystycznej dane empiryczne w odniesieniu do uczniow szkotly
podstawowej, szkoly gimnazjalnej oraz szkoty licealnej, w tym takze z uwzglednieniem
zmiennej niezaleznej jaka jest pte¢. Dokonata takze zestawienia wynikoéw badan dla
poszczegdlnych poziomoéw edukacji oraz przeprowadzita wstgpng analize statystyczng za
pomoca testu niezaleznosci chi kwadrat. Przedstawila takze plciowe zrdéznicowanie zebranych
danych empirycznych, wykazujac przy tym, ze na dalszych etapach postgpowania badawczego
zmienna jakg jest pte¢, nie stanowi podstawy dla istotnego statystycznie zrdznicowania
badanych w prezentowanym obszarze. Przeprowadzone analizy zostaly zaprezentowane w
odniesieniu do  zalozen trékomponentowej koncepcji postawy, co istotne wzbogacito
interpretacje wynikow badan.

Poza licznymi atutami pracy, mozna w niej dostrzec takze kilka drobnych
mankamentow. Przede wszystkim pewne watpliwosci budzi¢ moze kwestia dotyczaca jak to
sama Doktorantka ujmuje ,,rewolucyjnosci” poczynionych odkryé. O ile bowiem z
przeprowadzonej analizy statystycznej, logicznej i racjonalnej z wykorzystaniem metod
idiograficznej 1 nomotetycznej, ale takze indukcyjnej 1 dedukcyjnej wynika, Ze najbardziej
pozytywnymi postawami wobec kultury fizycznej charakteryzuja si¢ uczniowie szkoly
podstawowej, mniej pozytywnymi uczniowie gimnazjum, a najmniej pozytywnymi uczniowie
liceum. O tyle wykryta zalezno$¢ trudno jednak nazwaé zaskakujaca, czy tym bardziej
rewolucyjna, jak to czyni sama Doktorantka. Wnioski ptynace z badan o tym, ze im miodziez
dluzej uczestniczy w szkolnej edukacji fizycznej, im wigcej s$rodkéw finansowych
przeznaczanych jest na realizacj¢ tego procesu, tym efekty sa mniej zadowalajace, oraz, ze
nast¢puje oslabianie pozytywnych postaw wobec kultury fizycznej na wyzszych poziomach
edukacji trudno jednak uznaé za szczegdlnie nowatorskie i zaskakujace. Wydaje si¢ raczej, ze
potwierdzaja one do$¢ popularng i obserwowang od dtuzszego juz czasu tendencje¢, jaka

wystepuje wsrod milodziezy w zakresie jej uczestnictwa w zorganizowanych formach



aktywnosci fizycznej (szkolnej, jak 1 pozaszkolnej). Pewien niedosyty odczuwa si¢ takze, gdy
bedziemy poszukiwa¢ w opracowaniu informacji o przyczynach tego stanu rzeczy. Mozna
jednak uznaé, ze jest to dobry kierunek przysztych badan, za§ sama Doktorantka pokazata
swoimi badaniami, ze jest on wart dalszych eksploracji. By¢ moze warto byloby takze
wzbogaci¢ cze$¢ metodologiczng o zagadnienia zwigzane z etycznym wymiarem badan,
bowiem kwestie te w pracy nie wybrzmialy w wystarczajagcym stopniu. Nie mniej jednak sg to
drobne mankamenty, ktore w zadnej mierze nie umniejszaja znaczenia 1 wysokich walorow
poznawczych dysertacji.

Podsumowujac, Autorka podejmuje udang prob¢ wyjasnienia sytuacji zwigzanej z
uczestnictwem mtodziezy szkolnej w zajeciach z zakresu kultury fizycznej w podziale na r6zne
szczeble systemu edukacji (wprawdzie ujmujac takze nieistniejgce juz gimnazja, ale jest to
zrozumialem z uwagi na dos$¢ dugi okres konieczny do realizacji catego przedsigwzigcia
badawczego). Tym samym uzna¢ mozna, ze Autorka wykonata stawiane przed soba zadania,
sama za$ praca, sprawia pozytywne wrazenie i jako taka bez watpienia moze stanowi¢ podstawe

do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora.

Ocena strony formalnej i technicznej

Strona formalno-jgzykowa pracy jest poprawna, cho¢ w liczacej 197 stron rozprawie
doktorskiej znalez¢é mozna nieliczne uchybienia jezykowe i bledy stylistyczne oraz
interpunkcyjne. Pewna konfuzj¢ mogg budzi¢ sformutowania typu ,,jak wiadomo” (s. 53),
ktorych raczej powinno si¢ unika¢ w opracowaniu naukowym. Wydaje si¢ rodwniez, ze
prowadzenie narracji w trzeciej osobie (,,w naszych badaniach) moglaby by¢ zastapione przez
form¢ bezosobowg lub po prostu zapis w pierwszej osobie. Nie mniej jednak sg to drobne
uchybienia, ktére w zaden sposob nie umniejszaja wartosci samej pracy. Opis bibliograficzny
zrédel, podobnie jak odniesienia do nich w tek$cie opracowano prawidlowo. Zamieszczone w

pracy ryciny, tabele 1 wykresy zostaly dobrze przygotowane i prawidlowo opisane.

Whioski koncowe

Praca odznacza si¢ interesujacym ujeciem przedmiotu badan oraz przystepnym poziomem

merytorycznym. Jej tres¢ potwierdza zdolnos¢ Doktorantki do przeprowadzania procesu

badawczego oraz formutowania wlasnych sadow. Autorka dysertacji wykazala si¢



samodzielno$ciag badawcza w oryginalnym rozwigzaniu podj¢tego problemu badawczego.
Tres$¢ rozprawy oraz przyjete zalozenia metodyczne potwierdzajg znajomos¢ metodologii pracy
naukowej oraz wskazuja na opanowanie warsztatu badawczego. Bioragc pod uwage powyzsze
stwierdzam, iz recenzowana praca spetnia kryteria stawiane rozprawom doktorskim zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa. Na tej podstawie wnosz¢ o jej przyjecie 1 dopuszczenie do

publicznej obrony.
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