Zatacznik I do Uchwaty 29/2020/2021
do Wytycznych Rady Nauk o Kulturze Fizycznej AWF Warszawa
dotyczacych przygotowania rozprawy doktorskiej

Wytyczne Rady Nauk o Kulturze Fizycznej AWF Warszawa dotyczace
przygotowania rozprawy doktorskiej

I.  Wymagania ogolne stawiane pracy doktorskiej

1.

Rozprawa doktorska prezentuje ogdlng wiedze teoretyczng kandydata w dyscyplinie
albo dyscyplinach naukowych oraz umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej lub artystycznej.

Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
oryginalne rozwigzanie w zakresie zastosowania wynikow wlasnych badan
naukowych w sferze gospodarczej lub spotecznej albo oryginalne dokonanie
artystyczne.

Rozprawe doktorska moze stanowi¢ praca pisemna, w tym monografia naukowa, zbior
opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutléw naukowych, praca projektowa,
konstrukcyjna, technologiczna, wdrozeniowa lub artystyczna, a takze samodzielna
I wyodrgbniona cz¢$¢ pracy zbiorowe;.

Rozprawa doktorska moze by¢ przygotowana w jezyku polskim lub angielskim. Do
rozprawy doktorskiej dolacza si¢ streszczenie w jezyku angielskim, a do rozprawy
doktorskiej przygotowanej w jezyku obcym rowniez streszczenie w jezyku polskim.
W przypadku gdy rozprawa doktorska nie jest praca pisemng, dolacza si¢ opis
W jezykach polskim 1 angielskim.

Procedurze antyplagiatowej podlegaja wszystkie pisemne rozprawy doktorskie osob
ubiegajacych si¢ o stopien doktora w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie. Pisemne rozprawy doktorskie sprawdzane sa
obowigzkowo przed ich obrong z wykorzystaniem Jednolitego Systemu
Antyplagiatowego (JSA), o ktérym mowa w art. 351 ust. 1 ustawy i na zasadach
okreslonych odrgbnie przez Rektora AWF Warszawa.

Po zakonczeniu badania pisemnych rozpraw doktorskich JSA promotor akceptuje
raport potwierdzajac, ze rozprawa doktorska jest samodzielna i moze by¢ dopuszczona
do obrony. Raport z badania pracy dyplomowej w JSA zostaje dolgczony do
dokumentacji osoby ubiegajacej si¢ o stopien doktora w AWF Warszawa.

Il. Formy pracy doktorskiej

1.

2.

Mozliwymi formami pracy doktorskiej sa:

a. forma tradycyjna,

b. rozprawa jako cykl publikacji naukowych - spojny tematycznie zbior
opublikowanych lub przyjetych do druku i powigzanych tematycznie artykutow
naukowych,

c. monografia naukowa.

Rozprawa doktorska wymieniona w ust. 1 pkt. a i b jest przygotowana w formie
maszynopisu - format A4 (2 egzemplarze) oraz formie elektronicznej na no$niku
danych. Rozprawa doktorska powinna by¢ oprawiona w oktadkach twardych.



Rozprawa doktorska jako forma tradycyjna

I11. Rozprawa doktorska w formie tradycyjnej winna by¢ przygotowana przez doktoranta
w formie manuskryptu o nastgpujacym uktadzie (dopuszcza si¢ modyfikacje uktadu
uwzgledniajaca rozne profile badan — eksperymentalne, $rodowiskowe badz
interdyscyplinarne):

Strona tytutowa (Zal. 4).

Oswiadczenie autora rozprawy doktorskiej (Zal. 1).

Spis tresci.

Wykaz skrotow uzywanych w tekscie - z ich obja$nieniami (nie jest wymagany,
wedlug potrzeby).

Streszczenie w jez. polskim i stowa Kluczowe (objetosé streszczenia do 1000 stow; stow
kluczowych do 10 stow; streszczenie powinno zawiera¢: (1) podstawy teoretyczne
badan wiasnych, (2) cele badania oraz gtéwne hipotezy, (3) opis metody badania, (4)
gtowne wyniki badan oraz wnioski koncowe).

Streszczenie oraz tytut pracy w jez. angielskim i stowa kluczowe (wymagania tozsame
jak w wersji polskojezycznej).

Wstep, w ktorym naswietlony jest problem badawczy z uzasadnieniem podjete;j
tematyki badawcze;j.

Cel badan, pytania badawcze i hipoteza.

Materiat i metody badawcze/Zatozenia metodologiczne badan wiasnych.

Wyniki badan.

Dyskusja/Podsumowanie.

Whioski.

Pismiennictwo/Bibliografia (dotyczy publikacji, ktore cytowano w rozprawie
doktorskiej).

Spis tabel, rycin, aktow prawnych itp. (nie jest wymagany; aczkolwiek dopuszczalne
jest jego zamieszczenie w przypadku bardzo duzej liczby tabel i rycin.).
Aneks/Zataczniki (ta cze$¢ pracy doktorskiej wystepuje opcjonalnie, w zalezno$ci od
potrzeb lub koniecznos$ci. Zataczniki mogg zawiera¢ np. wzor ankiety, wzor zgody na
badania badanych os6b, wymagane obszerne zestawienia danych zroédtowych itp.
W zatgcznikach nie zatacza si¢ wynikow badan, na przyklad tabel z wynikami, ktore sa
juz uprzednio zamieszczone w postaci rycin w rozdziale wyniki.

W tej czgsci nalezy zamiesci¢ Zgode Komisji Bioetycznej —jesli wymagane bylo jej
pozyskanie w badaniach).

Rozprawa doktorska jako cykl publikacji naukowych

IVV. Rozprawa doktorska jako cykl publikacji naukowych stanowi spojny zbior opublikowanych
lub przyjetych do druku i powigzanych tematycznie publikacji spekniajacy nastepujace
Kkryteria:

1.

Artykuty naukowe stanowigce cykl publikacji naukowych powinny znajdowaé sig¢
w aktualnym wykazie czasopism sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 267 ust. 3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo 0 szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 poz. 1668 z p6zn. zm.).



Suma punktéw za publikacje uwzgledniona w cyklu publikacji naukowych nie moze
by¢ nizsza niz 160 pkt. MNiSW

Rozprawa doktorska stanowigca zbior opublikowanych lub przyjetych do druku
I powigzanych tematycznie publikacji powinna zawiera¢ minimum trzy prace naukowe,
opublikowane w indeksowanych czasopismach. Co najmniej dwie prace wchodzace
w sktad zbioru musza by¢ pracami oryginalnymi, dopuszczalna jest jedna praca
pogladowa, ktora zwigzana jest z tematem badan cyklu prac monotematycznych.
W przypadku pracy przyjetych do druku wymaga si¢ statusu publikacji jako pracy
zaakceptowanej do druku w trybie ahead of print (online first).

Prace powinny by¢ powigzane tematycznie, a ich sp6jnos¢ i oryginalno$¢ powinna by¢
opisana w rozprawie doktorskiej scalajacej cykl publikacji.

Minimum dwie prace muszga by¢ opublikowane w czasopismach naukowych
z pierwszego lub drugiego kwartyla (posiada¢ warto$¢ co najmniej 70 pkt. MNiISW).
Punkty uzyskane wg obowiazujacych wczesniej zasad przelicza si¢ na punkty na
zasadach 1 wedlug skali okre§lonej w Rozporzadzeniu Ministra Nauki 1 Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie ewaluacji jako$ci dziatalno$ci naukowej
(Dz. U. z2019r., poz. 392).

W co najmniej trzech pracach monotematycznego cyklu doktorant musi by¢ pierwszym
autorem, z jego decydujacym (powyzej 50%) wktadem na kazdym etapie powstawania
1 pisania prac (tworzenie koncepcji, przeprowadzenie badan, analiza wynikow oraz
pisanie artykutu).

W przypadku publikacji wieloautorskich doktorant oprocz oswiadczenia autora
publikacji (Zal. 2) przedstawia o$wiadczenia pozostatych wspotautorow publikacji
(Zal. 3). Jezeli doktorant wystepuje w publikacji jako wspotautor sktada o§wiadczenie
zgodne z Zal. 3. Doktorant sktada zataczniki 2 i 3 wraz z rozprawg. Zatgczniki
przechowuje si¢ w dokumentacji doktoranta.

Rozprawa doktorska jako cykl publikacji naukowych winna by¢ przygotowana przez
doktoranta w formie manuskryptu o nastepujacym uktadzie (dopuszcza sie modyfikacje
uktadu uwzgledniajqcq rozne profile badan — eksperymentalne, srodowiskowe bgdz
interdyscyplinarne):

Strona tytutowa (Zal. 5).

Oswiadczenie autora rozprawy doktorskiej (Zak. 1).

Wykaz publikacji bgdacych podstawa rozprawy doktorskiej (Z podaniem petnych
danych bibliometrycznych zarowno dla tqcznego cyklu prac, jak i dla poszczegolnych
publikacji: autorzy, tytuf pracy, czasopismo, tom, numer, strony, DOI, IF, MNiSW).
Wykaz publikacji wraz z wniesionym wkladem wspotautoréw (Zal. 6). Wykaz
publikacji wraz z wniesionym wktadem wspotautoréw sporzadza si¢ na podstawie
o$wiadczen dotyczacych wkladu doktoranta w przygotowanie opublikowanych prac
naukowych (okreslenie udziatu procentowego oraz na czym polegal ten udziatl,
np: koncepcja badan, zebranie materialu badawczego, wykonanie analiz
laboratoryjnych, zebranie obserwacji, obliczenia statystyczne, napisanie maszynopisu
pracy, odpowiedz na recenzje pracy, itp.).

Spis tresci.

Wykaz stosowanych skrotow - z ich objasnieniami (nie jest wymagany, wedlug
potrzeby).

Streszczenie w jez. polskim i stowa kluczowe (objetos¢ streszczenia do 1000 stow; stow
kluczowych do 10 stow; streszczenie powinno zawieraé: (1) podstawy teoretyczne
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badan wilasnych, (2) cele badania oraz gtowne hipotezy, (3) opis metody badania, (4)
glowne wyniki badan oraz wnioski koncowe).

Streszczenie oraz tytut pracy w jez. angielskim i stowa kluczowe (wymagania tozsame
jak w wersji polskojezycznej).

Wstep, w ktérym naswietlony jest problem badawczy z uzasadnieniem podjetej
tematyki badawczej.

Cel badan, pytania badawcze, hipoteza - z uzasadnieniem podj¢tej tematyki badawczej
bedacy odniesieniem do publikacji stanowigcych rozprawe doktorska.

Material i metody badawcze: nalezy opisaé szczegélowo metody i materiat badawczy
wykorzystane przez doktoranta w publikacjach stanowigcych cykl.

Wyniki badan: w tej czgsci nalezy wyeksponowaé najwazniejsze wyniki, ktore sg
efektem badan przeprowadzonych przez doktoranta 1 zostaly zamieszczone
w publikacjach wchodzacych w skiad cyklu publikacji. Mozna rowniez przedstawic
wyniki badan i analiz (w tym np. tabele, ryciny, schematy) wykonanych przez
doktoranta, ktdre nie zostaty wlaczone do publikacji.

Dyskusja.

Whioski.

Pismiennictwo/Bibliografia (dotyczy publikacji, ktéore cytowano w rozprawie
doktorskiej).

Kopie opublikowanych lub przyje¢tych do druku (z nr DOI lub dostgpnych jako ahead
of print (online first))) prac wchodzacych w sktad cyklu publikacji.

Aneks/Zataczniki (opcjonalnie mozna wykaza¢ w formie wykazu inne istotne dla
rozprawy doktorskiej osiggniecia naukowe doktoranta w tym: publikacje naukowe,
ustne wystgpienia podczas konferencji naukowych, inne osiggni¢cia naukowe.

W tej czeSci nalezy zamieSci¢c Zgode Komisji Bioetycznej — jesli wymagane bylo jej
pozyskanie w badaniach).

Rozprawa doktorska jako monografia

V. Rozprawa doktorska jako monografia naukowa powinna spetnia¢ nastepujace kryteria:

1.

2.

Za monografi¢ uznaje si¢ pozycje ksigzkowa, recenzowana przez co najmniej
2 recenzentow, gdzie doktorant jest jedynym autorem.

Monografia musi zosta¢ wydana przez wydawnictwo znajdujace si¢ w aktualnym
wykazie wydawnictw publikujacych recenzowane monografie naukowe sporzadzonym
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2018 poz. 1668 z p6zn. zm.).

Zalecenia edytorskie manuskryptu rozprawy doktorskiej
(z wylaczeniem rozprawy w formie monografii)

V1. Zaleca si¢ stosowanie nastgpujacych wymagan edytorskich rozprawy doktorskiej:

1.

Karty A4 powinny by¢ zapisane jednostronnie z uwzglednieniem marginesow: gorny
—2,5cm prawy — 2,5 cm dolny — 2,5 cm lewy — 3 cm 2. Kazdy nowy rozdziat rozprawy
powinien rozpoczynac si¢ od nowej strony i by¢ numerowany w sposob ciagty.
Numerowanie stron — numer prawostronny na dole strony (numeracji nie umieszcza si¢
na stronie tytutowej).



3.

10.
11.

Wielko$¢ czcionki stosowanej w rozprawie — Times New Romanl12 pkt., interlinia 1,5,
akapity 1 cm. Wielko$¢ czcionki w przypadku rozdzialow gtéownych — 15 pkt
bold/pogrubienie, podrozdziatow — 13 pkt bold/pogrubienie, tytutow tabel i rycin —
11 pkt. Tekst wyjustowany (wyro6wnany do obu marginesow).

Zgodnie ze stylem APA (np. APA 7th edition), w przypadku cytowania tekstu jednego
autora podaje si¢ nazwisko autora (bez imion i bez inicjatdw imion) oraz rok
publikacji. Jes$li nazwisko i rok nie pojawiajg si¢ w tekscie, nalezy zapisaé je
W nawiasach okragtych oddzielajac przecinkiem.

Przyktad - nazwisko autora wymienione w tekscie: Kowalski (2014) sugeruje, ze...
Przyktad — nazwisko autora nie wymienione bezposrednio w tescie: Podobne zjawisko
zauwazono w Europie (Kowalski, 2014).

Jesli praca ma dwoch autoréow, za kazdym razem nalezy podawacé oba nazwiska
W odsylaczu bibliograficznym w tekScie. Przyktad: Jak sugerujag Kowalski i Nowak
(2010)... Badania sugeruja, iz ... (Kowalski i Nowak, 2010).

Jesli praca ma trzech, czterech lub wiekszg liczbe autorow, nalezy poda¢ nazwisko
pierwszego autora wraz ze skrotem i in. (w tre$ci mozna zastosowac rowniez okreslenie
,»1 wspolpracownicy”) oraz rokiem.

Badania Nowaka 1 wspotpracownikow (2012) wskazuja, iz ... Lub: Badania te (Nowak
iin., 2012)...).

Pozycje literatury nalezy uporzadkowa¢ w kolejnosci alfabetycznej wedtug nazwisk.
Prace tego samego autora nalezy poda¢ w alfabetycznej kolejnosci tytutow prac.
Ksiazka: Nazwisko, Inicjat imienia. (Rok). Tytul ksigzki. Miejsce wydania:
Wydawnictwo. Kowalski, J. (2014a). Sport. Warszawa: PWN.

Ksiazka napisana pod redakcja: Kowalski, B. (red.). (2015). Swiat sportu. Wroctaw:
Wydawnictwo ZY X.

Rozdzial w pracy zbiorowej: Nowak, A. (2010). Struktury sportowe. W: J. Kowalski.
B. Wisniewski (red.), Sport. Szczecin: Wydawnictwo Naukowe ABC.

Artykul w czasopiSmie: Nowak, A., Kowalski, J. B., Wisniewski, Z. (2014). Tytut
artykutu. Tytut Czasopisma, nr rocznika (nr zeszytu), s. 26-38.

Jesli artykut ma numer DOI (Digital Object Identifier), nalezy poda¢ go na koncu
zapisu bibliograficznego: Nowak, A., Kowalski, J. B., Wisniewski, Z. (2014). Tytul
artykutu. Tytut Czasopisma, nr rocznika (nr zeszytu), s. 26-38. DOI: XXXXX.

Tekst ze strony internetowej: Jesli dany tekst znajduje si¢ na stronie internetowej i nie

jest artykutem w czasopi$mie, ksigzka ani rozdzialem w ksigzce, nalezy poda¢ autora,
date publikacji (jesli jest znana), tytul, a nastgpnie zamie$ci¢ informacje o stronie, skad
zostal pobrany tekst Pobrane z: adres strony internetowej (data dostgpu). Nowak, J.
(2010). Tytut tekstu. Pobrane z: adres strony internetowej (data dostepu).
Podstawowym kolorem rozprawy jest kolor czarny. Inne kolory oraz odcienie szaro$ci
moga by¢ wykorzystywane w przypadku sporzadzania rycin oraz tabel.

Wszystko co nie jest tabelg traktuje si¢ jako rycing (fotografie, wykresy, schematy, itp.)
Tabele 1 ryciny umieszczone sg w tekscie w mozliwie najblizszym miejscu ich
cytowania.

W przypadku tabel nalezy uwzglednia¢ tylko linie poziome.

Przed i pod umieszczonymi obiektami powinien by¢ zachowany odstep (12 pkt).
Tytuly 1 opisy tabel umieszcza si¢ nad tabelami, za§ w przypadku rycin - pod rycing
(np. Tabela 1.1 tytut lub Ryc. 2.3 tytut).



12. W tytutach obiektow (o ile to konieczne) nalezy podac zrédto (np. w tytule ryciny —
[na podstawie Bailly i in., 1991] lub — [opracowanie wlasne]).
13. Skany rycin — minimalna rozdzielczo$¢ 300 dpi, zdje¢ cyfrowych — 300 dpi

VII.  Wymogi dotyczace wersji elektronicznej rozprawy doktorskie;j

1. Elektroniczna wersja pracy doktorskiej musi by¢ zapisana na elektronicznym nosniku
danych w jednym pliku wraz ze strong tytulowa, o$wiadczeniami, streszczeniem
W jezyku polskim (do 1000 stow) i stowami kluczowymi (do 10 stow), i w j. angielskim:
tytutem, streszczeniem (do 1000 stéw) 1 stowami kluczowymi (do 10 stow). Do rozpraw
napisanych w innym jezyku dotacza si¢ rowniez streszczenie w jezyku polskim.

2. Nazwa pliku musi by¢ precyzyjna i jednoznaczna (wymog Pol-on 2.0%). Zaleca sig
stosowanie zastepujacych nazw plikow:

e dlarozprawy doktorskiej —nazwa ztozona z nazwiska doktoranta, roku ztozenia
rozprawy i stowa rozprawa (przyktad: kowalski 2021 rozprawa).
e dlastreszczenia rozprawy doktorskiej — nazwa ztozona z nazwiska doktoranta,
roku ztozenia rozprawy 1 stowa streszczenie (przyklad: kowalski 2021
streszczenie)
3. Wersja elektroniczna pracy doktorskiej musi by¢ tozsama z wersja papierowa.

! Zgodnie z Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie danych przetwarzanych w Zintegrowanym
Systemie Informacji o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce POL-on z dnia 6 marca 2019 r. (Dz.U. z 2019 r. poz.
496) rozprawa doktorska (wraz z zawartym streszczeniem w jezyku angielskim), a takze oddzielne streszczenie w jezyku
angielskim musi by¢ wprowadzone do systemu POL-on 2.0. Mozliwe jest dodanie pliku rozprawy doktorskiej w nastepujacych
formatach: .zip, .txt, .rtf, .pdf, .xps, .odt, .ods, .odp, .doc, .xls, .ppt, .docx, .xIsx, .pptx, .csv. Jesli plik/pliki z rozprawg doktorska
zajmujg bardzo duzo miejsca i przekraczajg dostepny limit, spakowaé je nalezy do formatu .zip. Pozwoli to zmniejszy¢ ich
rozmiar. W przypadku pracy pisemnej nalezy dodaé¢ przynajmniej jeden plik a maksymalnie 10 plikéow z trescia
rozprawy. Pojedynczy plik moze mie¢ maksymalnie 20 MB (jest to analogiczne rozwiazanie, jak w przypadku
Ogolnopolskiego Repozytorium Pisemnych Prac Dyplomowych (ORPPD).Streszczenie w jezyku angielskim musi by¢
zawarte w 1 pliku o rozmiarze maksymalnie 2 MB. Dopuszczalne s3 takie same formaty plikéw streszczenia jak
W przypadku rozprawy z wyjatkiem formatu zip.




