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Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

Wydział Wychowania Fizycznego w Warszawie 

 

Efekty uczenia się dla kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE i ich relacje  

z  uniwersalnymi charakterystykami pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia 
 

Jednostka prowadząca kierunek studiów: Wydział Wychowania Fizycznego 

Kierunek stadiów:  Wychowanie fizyczne 

Poziom kształcenia: 

Poziom PRK:  

Pierwszego stopnia 

Poziom 6 

Profil kształcenia:  Praktyczny 

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie naukowej/dyscyplinach 

naukowych - wskazanie dyscypliny wiodącej: (wraz z uzasadnieniem) 
Kierunek wychowanie fizyczne na poziomie studiów pierwszego stopnia o profilu 

praktycznym umiejscowiono w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej oraz standardach 

kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela. Wychowanie fizyczne 

stanowi fundament dla pozostałych segmentów kultury fizycznej. Jest jednym z komponentów 

edukacyjnych, przygotowujących młodzież do uczestnictwa w kulturze fizycznej, zarówno 

dziś jak i w życiu dorosłym, tzn. w rekreacji ruchowej, sporcie i rehabilitacji ruchowej – w 

przypadku dzieci i młodzieży ze specjalnymi potrzebami edukacji, w sytuacji zagrożenia 

zdrowia i harmonijnego rozwoju człowieka. 

 

Opis kierunkowych efektów uczenia się i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych  

Kod 

składnika 

opisu 

(efekty 

kierunkowe) 

Po ukończeniu studiów pierwszego stopnia kierunku  

wychowanie fizyczne o profilu praktycznym  

absolwent osiąga następujące efekty uczenia się: 

Uniwersalne 

charakterystyki 

 pierwszego stopnia 

Polskiej Ramy 

Kwalifikacji  

poziom 6 

(symbole) 

Charakterystyki 

 drugiego stopnia 

Polskiej Ramy 

Kwalifikacji poziom 6 

oraz standardy 

nauczycielskie 

(symbole) 

Dyscyplina naukowa 

1 2 3 4 5 

WIEDZA 
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K_W01 Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu człowieka ze 

szczególnym uwzględnieniem mechaniki ruchu i narządu ruchu oraz podstawowe 

procesy fizjologiczne i biochemiczne zachodzące w organizmie sportowca w 

ontogenezie. 

P6U_W P6S_WG 

SN_Wa 

SN_Wc 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K _W02 Zna i rozumie miejsce człowieka w przyrodzie jako istoty biologicznej i społecznej. 

Zna i rozumie znaczenie wpływu czynników środowiskowych i społeczno-

ekonomicznych jako modyfikatorów aktywności fizycznej i rozwoju fizycznego we 

wszystkich etapach ontogenezy. Zna podstawowe metody i techniki pomiarowe do 

oceny rozwoju fizycznego oraz testy do oceny podstawowych komponentów 

aktywności i sprawności fizycznej. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

SN_Wa 

SN_Wc 

SN_Wf 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W03 Zna podstawowe funkcje organizmu w tym także występujące podczas wysiłku 

fizycznego oraz negatywne i pozytywne skutki aktywności fizycznej. Rozumie 

warunki utrzymywania homeostazy oraz procesy adaptacji wysiłkowej oraz problemy 

związane z odnową biologiczną. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

SN_Wc 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W04 Zna i rozumie alternatywne koncepcje edukacyjne, uwarunkowania, funkcje i 

znaczenie edukacji w życiu człowieka oraz jej główne cele i zadania, a także 

podstawowe procesy i mechanizmy z nią związane. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

SN_Wc 

SN_Wd 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W05 Zna i rozumie podstawowe koncepcje, teorie i etapy rozwoju człowieka oraz znaczenie 

procesów poznawczych, społecznych i emocjonalno-motywacyjnych w planowaniu i 

realizacji zadań dydaktycznych i wychowawczych w procesie edukacji. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

SN_Wa 

SN_Wc 

SN_Wd 

SN_We 

SN_Wf 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W06 Zna i rozumie przyczyny i uwarunkowania ewolucji celów i zadań wychowania 

fizycznego oraz wynikające z nich zmienne wzory zachowań wobec ciała. Rozumie 

znaczenie kompetencji kulturowych w wychowaniu do różnych znaczeń wartości 

ludzkiego ciała. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

SN_Wc 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W07 Zna genetyczne, środowiskowe i somatyczne uwarunkowania motoryczności oraz jej 

podstawowe koncepcje i metody pomiaru. Rozumie znaczenie etapów rozwoju 

motorycznego w ontogenezie w procesie uczenia się i nauczania czynności ruchowych. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

SN_Wa 

SN_Wc 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W08 Rozumie przebieg i znaczenie oddziaływania sił na układ ruchu w czasie działań 

ruchowych. Rozumie znaczenie koordynacji nerwowo-mięśniowej w uczeniu się 

ruchów. 

P6U_W P6S_WG 

SN_Wc 

Nauki o kulturze 

fizycznej 
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K_W09 Zna podstawowe metody oceny oraz zasady korekcji podstawowych wad postawy oraz 

metodykę i systematykę ćwiczeń kompensacyjno-korygujących. Rozumie znaczenie 

działań profilaktycznych w kształtowaniu prawidłowej postawy ciała. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

SN_Wc 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W10 Zna i rozumie podstawowe koncepcje i modele zdrowia oraz rozumie cele, zadania i 

funkcje edukacji zdrowotnej w profilaktyce społecznej. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

SN_Wc 

SN_Wh 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W11 Rozumie znaczenie higieny aparatu głosowego w komunikacji werbalnej. Zna zasady 

i środki ekspresji werbalnej i niewerbalnej Rozumie znaczenie prawidłowej 

komunikacji dydaktycznej w edukacji. 

P6U_W P6S_WG 

SN_Wb 

SN_EG_Wa 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W12 Zna elementarną terminologię używaną w wychowaniu fizycznym i rozumie jej źródła 

oraz zastosowania w obrębie dyscyplin pokrewnych (sport, turystka i rekreacja 

ruchowa, zachowania zdrowotne i estetyczne). 

P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W13 Zna uwarunkowania historyczne rozwoju sportu (kultury fizycznej) w różnych 

epokach na terenie Polski i Europy. Rozumie przyczyny rozwoju nowożytnego ruchu 

olimpijskiego. 

P6U_W P6S_WK 

P6S_WG 

 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W14 Zna podstawowe zasady projektowania procesu kształcenia i wychowania w 

kontekście rozwijania kompetencji kluczowych wychowanka i jego bezpieczeństwa. 

Rozumie znaczenie doboru strategii, form, środków i metod kształcenia oraz 

warunków w realizacji zadań i celów wychowania fizycznego. Zna zasady 

sporządzania i prowadzenia dokumentacji dydaktycznej oraz rozumie zasady 

postępowania dydaktycznego w zakresie modyfikowania postaw, umiejętności, 

wiadomości i sprawności fizycznej na poszczególnych etapach rozwoju wychowanka 

różniącego się stanem zdrowia, sprawności fizycznej. 

P6U_W P6S_WK 

P6S_WG 

SN_Wi 

SN_Wk 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W15 Zna stan systemu oświaty i wychowania w Polsce w świetle aktów normatywnych. 

Rozumie zasady zarządzania instytucjami oświatowymi i sportowymi, zadania 

administracji rządowej oraz samorządu terytorialnego w zakresie właściwego 

funkcjonowania systemu. Zna unormowania prawne odnoszące się do zawodu 

nauczyciela i instruktora oraz podstawowy zakres praw i obowiązków pracodawcy i 

pracownika. 

P6U_W P6S_WK 

SN_We 

SN_Wl 

SN_Wg 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W16 Zna zasady zabezpieczania miejsca wypadku, oceny poszkodowanego i udzielania 

pierwszej pomocy w różnych przypadkach. Rozumie podstawy prawne udzielania 

pierwszej pomocy. 

P6U_W P6S_WK 

SN_BiHP 

Nauki o kulturze 

fizycznej 
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K_W17 Zna podstawowe wiadomości z zakresu muzyki i ćwiczeń rytmicznych oraz metodyki 

nauczania wybranych tańców. Rozumie znaczenie muzyki, rytmu i tempa w edukacji 

człowieka. 

P6U_W P6S_WG 

 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W18 Zna technikę wykonania, asekuracji i metodykę nauczania w zakresie wybranych 

sportów indywidualnych i zespołowych oraz zasady bezpiecznego organizowania tych 

sportów w formie zajęć edukacyjnych i imprez sportowych i rekreacyjnych. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

SN_Wj 

SN_Wk 

SN_BiHP 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W19 Zna podstawowe zasady, formy, środki i metody treningu oraz czynniki warunkujące 

rozwój sportu kwalifikowanego. Rozumie etapy szkolenia sportowego i specyfikę 

szkolenia sportowego dzieci i młodzieży. Zna podstawowe zasady doboru i 

kwalifikacji do sportu wyczynowego. Zna i rozumie istotę aktywności fizycznej oraz 

znaczenie współczesnego sportu dla wszystkich i treningu zdrowotnego. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

SN_Wj 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W20 Zna teorie zabaw i gier ruchowych oraz metodykę ich nauczania. Rozumie znaczenie 

zabawy ruchowej w procesie społecznego, psychicznego i fizycznego rozwoju 

człowieka. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

SN_Wj 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W21 Zna podstawowe kategorie opisu rzeczywistości społecznej i kulturowej, 

uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania grup i instytucji społecznych oraz 

społeczne i kulturowe uwarunkowania uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej. 

Zna kodeks etyki zawodowy nauczyciela. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

SN_Wm 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W22 Zna podstawowe zasady oraz metody planowania, organizowania i przeprowadzania 

przedsięwzięć sportowo-rekreacyjnych.  

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

SN_Wj 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W23 Posiada wiedzę na temat specyfiki funkcjonowania uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi. 

P6U_W P6S_WG 

P6S_WK 

SN_Wh 

SN_Wi 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W24 Zna podstawowe zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiębiorczości 

w obszarze kultury fizyczne. 

P6U_W P6S_WK 

SN_We 

SN_Wg 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W25 Zna podstawowe pojęcia i zasady z zakresu prawa autorskiego. P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W26 Ma wiedzę w zakresie możliwości wykorzystywania technologii informatycznej do 

realizacji procesu dydaktycznego i treningowego oraz zna podstawowe metody 

statystyczne opisu, analizy i interpretacji danych ilościowych i jakościowych. 

P6U_W P6S_WK 

SN_TI_Wa 
Nauki o kulturze 

fizycznej 
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UMIEJĘTNOŚCI 

K_U01 Potrafi wskazać i nazwać najważniejsze elementy funkcjonalne organizmu ludzkiego 

oraz potrafi wytłumaczyć zależności i związki występujące pomiędzy nimi. 

P6U_U P6S_UK 

P6S_UW 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U02 Potrafi prawidłowo wykorzystać podstawowe metody i techniki pomiarowe do oceny 

budowy i rozwoju fizycznego oraz testy do oceny podstawowych komponentów 

sprawności fizycznej dzieci i młodzieży. 

P6U_U P6S_UW 

SN_Ue 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U03 Potrafi interpretować wysiłkowe reakcje organizmu występujące w różnych grupach 

wiekowych. Umie stosować podstawowe zasady treningu zdrowotnego. Potrafi ocenić 

głębokość zmęczenia i planować przerwy wypoczynkowe podczas lekcji i innych form 

aktywności fizycznej o charakterze zdrowotnym lub rekreacyjnym oraz kierować 

rozwojem adaptacji wysiłkowej. Potrafi wyjaśnić i interpretować zmiany metabolizmu 

pod wpływem wysiłków o różnej intensywności i czasie trwania wykorzystując 

pomiary wybranych parametrów biochemicznych. 

P6U_U P6S_UK 

P6S_UW 

P6S_UO 

SN_Ua 

SN_Ud 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U04 Potrafi formułować i operacjonalizować podstawowe cele edukacyjne oraz 

projektować i oceniać proste programy dydaktyczno-wychowawcze. 

P6U_U P6S_UK 

P6S_UW 

P6S_UO 

SN_Ua 

SN_Ug 

SN_Ui 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U05 Potrafi wykorzystać proste techniki motywacyjne i wspierające w pracy z dziećmi i 

młodzieżą oraz ocenić i zinterpretować ich zachowania. Potrafi dostrzec błędy w 

postępowaniu rodziców i nauczycieli. 

P6U_U P6S_UK 

P6S_UW 

P6S_UO 

SN_Ul 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U06 Potrafi stosować zasady wychowania i nauczania w pracy pedagogicznej oraz dobierać 

metody nauczania i wychowania stosownie do zakładanych efektów uczenia się. 

P6U_U P6S_UK 

P6S_UO 

SN_Uc 

SN_Ui 

SN_Un 

SN_Ul 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U07 Umie zastosować praktycznie wiedzę biomechaniczną do bezpiecznego uprawiania 

aktywności fizycznej.  

P6U_U P6S_UW 

SN_Uh 

SN_BiHP 

Nauki o kulturze 

fizycznej 



6 

 

K_U08 Potrafi ocenić postawę ciała, rozpoznać podstawowe wady postawy oraz dobrać 

ćwiczenia o charakterze kompensującym i korygującym – zapobiegające powstawaniu 

i pogłębianiu się wad postawy. 

P6U_U P6S_UW 

P6S_UK 

SN_Ue 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U09 Potrafi ocenić pozytywne mierniki zdrowia oraz posiada umiejętność stosowania 

podstawowych metod, form i środków edukacji zdrowotnej w pracy z grupami w 

różnym wieku. Potrafi współpracować z pracownikami służby zdrowia, prowadzić 

obserwację, oceniać, dokumentować postawy zdrowotne grup w różnym wieku. 

P6U_U P6S_UK 

P6S_UW 

P6S_UO 

SN_Ua 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U10 Umie stosować środki ekspresji werbalnej i cielesnej w pracy dydaktyczno-

wychowawczej. Prawidłowo, artykułuje i akcentuje wypowiedź. Potrafi posługiwać się 

mową ciała. Wykorzystuje podstawowe zasady komunikacji dydaktycznej. 

P6U_U P6S_UK 

P6S_UW 

SN_Uf 

SN_EG_Ub 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U11 Potrafi wykorzystywać podstawową wiedzę teoretyczną z zakresu sportu oraz 

powiązanych z nią dyscyplin w celu analizy i oceny efektów i problemów 

edukacyjnych (nauczanie i wychowanie fizyczne), a także diagnozowania i 

projektowania działań praktycznych. 

P6U_U P6S_UW 

P6S_UO 

P6S_UK 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U12 Umie samodzielnie i w zespole analizować, interpretować i oceniać zjawiska społeczne 

i fakty historyczne. 

P6U_U P6S_UK 

P6S_UO 

SN_Uo 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U13 Potrafi projektować, realizować i dokumentować pracę dydaktyczną i wychowawczą 

w kontekście rozwijania kompetencji kluczowych wychowanka. Potrafi prawidłowo 

dobrać strategie, formy, środki i metody kształcenia oraz wykorzystać warunki i środki 

do realizacji zadań i celów wychowania fizycznego. Potrafi sporządzić i prowadzić 

niezbędną dokumentację oraz ocenić postępy wychowanka. Umie zachować zasady 

bezpieczeństwa. 

P6U_U P6S_UK 

P6S_UW 

P6S_UO 

SN_Ub 

SN_Uc 

SN_Uj 

SN_TI_Ub 

SN_BiHP 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U14 Potrafi stosować podstawowe normy prawa (w sporcie i edukacji) w zakresie 

obowiązującego porządku prawnego oraz podporządkuje swoje działania 

podstawowym uregulowaniom prawnym dotyczącym wykonywanego zawodu. 

P6U_U P6S_UW 

SN_Ul 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U15 Umie przewidywać zagrożenia dla życia i zdrowia, właściwie zachować się w miejscu 

nieszczęśliwych wypadków oraz udzielić pomocy przedmedycznej ofiarom. 

P6U_U P6S_UW 

P6S_UO 

SN_BiHP 

Nauki o kulturze 

fizycznej 
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K_U16 Umie wykorzystać muzykę i ćwiczenia rytmiczne w zajęciach ruchowych oraz nauczać 

wybranych tańców (narodowe, regionalne, towarzyskie, nowoczesne) i organizować 

imprezy taneczne. 

P6U_U P6S_UK 

P6S_UW 

P6S_UO 

SN_Uh 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U17 Umie pokazać technikę wykonania, asekurować i prawidłowo stosować metodykę 

nauczania w zakresie wybranych sportów indywidualnych i zespołowych w grupach 

różniących się wiekiem i poziomem sprawności oraz ocenić ich sprawność specjalną. 

Potrafi bezpiecznie organizować i prowadzić wybrane sporty indywidualne i 

zespołowe w formie zajęć edukacyjnych i imprez sportowo-rekreacyjnych.  

P6U_U P6S_UK 

P6S_UW 

P6S_UO 

SN_Ue 

SN_Ui 

SN_BiHP 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U18 Potrafi dobrać podstawowe środki i metody treningowe na potrzeby sportu dzieci i 

młodzieży sportu dla wszystkich i treningu zdrowotnego oraz stosować wybrane testy 

sprawności specjalnej. Umie identyfikować talenty sportowe.  

P6U_U P6S_UK 

P6S_UW 

P6S_UO 

SN_Ue 

SN_Uh 

SN_Uk 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U19 Umie prawidłowo stosować metodykę nauczania zabaw i gier ruchowych oraz 

prawidłowo dobrać zabawy i gry ruchowe w zależności od warunków, celu, wieku i 

możliwości uczestnika. Potrafi zorganizować festyn zabaw i gier ruchowych.  

P6U_U P6S_UK 

P6S_UW 

P6S_UO 

SN_Uh 

SN_Uk 

SN_Um 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U20 Posiada umiejętności diagnostyczne pozwalające na rozpoznawanie sytuacji 

uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz potrafi do ich potrzeb i 

możliwości indywidualizować zadania i ocenianie, dostosowywać metody i 

treści. 

P6U_U P6S_UW 

P6S_UO 

SN_Ue 

SN_Uk 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U21 Potrafi gromadzić i przetwarzać informacje z wykorzystaniem technik 

informatycznych i elektronicznych źródeł informacji. 

P6U_U P6S_UW 

SN_Ud 

SN_Uh 

SN_TI_Ub 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U22 Potrafi wykorzystać technologię informatyczną w pracy zawodowej, do 

realizacji procesu dydaktycznego i treningowego. 

P6U_U P6S_UW 

P6S_UO 

SN_Uh 

SN_TI_Ub 

Nauki o kulturze 

fizycznej 
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K_U23 Posiada umiejętność przygotowania raportu pisemnego z przeprowadzonych 

zajęć edukacyjnych i badań laboratoryjnych oraz umiejętność prezentowania 

własnych opracowań z wykorzystywaniem środków audiowizualnych. 

P6U_U P6S_UW 

P6S_UO 

SN_Uh 

SN_TI_Ub 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U24 Potrafi zaplanować własny rozwój zawodowy. P6U_U P6S_UU 

SN_Ud 

SN_Uo 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U25 Potrafi porozumiewać się w języku obcym w obszarze problematyki 

wychowania fizycznego, sportu i rekreacji na poziomie B2 Europejskiego 

Systemu Opisu Kształcenia Językowego. 

P6U_U P6S_UK 

SN_JO 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K_K01 Rozwija własne upodobania sportowe. Rozumie potrzebę dbałości o własną sprawność 

fizyczną i zdrowie dla promowania zdrowia i właściwego wykonywania zawodu 

nauczyciela wychowania fizycznego i trenera. Uczestniczy w życiu sportowym 

korzystając z różnych jego form przyczyniając się do wprowadzania jednostek i grup 

środowiskowych w kulturę sportu. 

P6U_K P6S_KO 

P6S_KR 

SN_Ka 

SN_Kb 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_K02 Samodzielnie i w zespołach angażuje się w realizację stawianych przed nim celów i 

zadań, projektuje i wykonuje działania edukacyjne w różnych środowiskach 

społecznych. 

 

P6U_K P6S_KO 

SN_Kb 

SN_Ke 

SN_Kf 

SN_Kg 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_K03 Odrzuca zachowania nieetyczne w działalności zawodowej i osobistej oraz opiera 

swoje działania o obowiązujące uregulowania prawne. Prezentuje postawę aprobującą 

wobec osób z indywidualnymi potrzebami i możliwościami.  

P6U_K P6S_KK 

P6S_KO 

P6S_KR 

SN_Kc 

SN_Kd 

SN_Ke 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_K04 Swoją postawą inspiruje i doradza uczestnikom zajęć rekreacji ruchowej do 

podejmowania samodzielnej aktywności fizycznej w różnych okresach życia. Jest 

przygotowany do pełnienia roli animatora czasu wolnego, a także współtworzenia 

programów edukacyjnych o charakterze wolnoczasowym (rekreacyjno-zdrowotnym).  

P6U_K P6S_KR 

P6S_KO 

SN_Kb 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_K05 Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się.  P6U_K P6S_KK 

P6S_KR 

SN_Ka 

Nauki o kulturze 

fizycznej 
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K_K06 Nawiązuje relacje społeczne z jednostkami i grupami w sposób prawidłowy posługując 

się skutecznie dostępnymi kanałami komunikacji. Potrafi efektywnie działać w 

sytuacjach trudnych i rozwiązywać konflikty.  

P6U_K P6S_KK 

P6S_KO 

P6S_KR 

SN_Kf 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_K07 Realizując zadania indywidualnie i w zespołach uwzględnia obowiązujące akty prawne 

i jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo i zdrowie uczestników zajęć. Jest świadomy 

odpowiedzialności za bezpieczeństwo swoje i uczestników.  

P6U_K P6S_KR 

P6S_KO 

SN_BiHP 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_K08 Odrzuca zachowania niebezpieczne dla życia i zdrowia, przyjmując rolę promotora 

zachowań rekreacyjnych i zdrowotnych w środowisku lokalnym. Prezentuje postawę 

ku zdrowiu.  

P6U_K P6S_KR 

P6S_KK 

SN_Kd 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_K09 Angażuje się w kreowanie wartości życia propagując zachowania ekologiczne w 

działalności edukacyjnej i w środowisku lokalnym. 

P6U_K P6S_KO 

P6S_KR 

SN_Kb 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_K10 Angażuje się w pracę grup i zespołów działających na rzecz osób z 

niepełnosprawnością i wykluczonych. 

P6U_K P6S_KO 

P6S_KR 

SN_Kb 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_K11 Rozumie konieczność prowadzenia zindywidualizowanych działań pedagogicznych w 

stosunku do uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

P6U_K P6S_KK 

SN_Kc 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

 

Kierunek studiów: WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Profil kształcenia: praktyczny  

Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 

Poziom PRK:   6 

Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodąca: Nauki o kulturze fizycznej 

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia się 

Dyscyplina 

naukowa*** 

Charakterystyk pierwszego stopnia 

Polskiej Ramy Kwalifikacji 
Charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji 

Pokrycie efektami 

kierunkowymi 

symbole* treść symbole* treść symbole** 

WIEDZA: absolwent zna i rozumie 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

P6U_W w zaawansowanym stopniu 

– fakty, teorie, metody oraz 

złożone zależności między 

nimi różnorodne, złożone 

P6S_WG w zaawansowanym stopniu – wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz 

dotyczące ich metody i teorie wyjaśniające złożone zależności 

między nimi, stanowiące podstawową wiedzę ogólną z zakresu 

dyscyplin naukowych lub artystycznych tworzących podstawy 

K_W01, 02, 03, 04, 05, 

06, 07, 08, 09, 10, 11, 

12, 13, 14, 17, 18, 19, 

20, 21, 22, 23 
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uwarunkowania 

prowadzonej działalności 

teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy 

szczegółowej – właściwe dla programu studiów, a w przypadku 

studiów o profilu praktycznym – również zastosowania praktyczne 

tej wiedzy w działalności zawodowej związanej z ich kierunkiem 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

P6S_WK fundamentalne dylematy współczesnej cywilizacji  

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania 

różnych rodzajów działalności zawodowej związanej z kierunkiem 

studiów, w tym podstawowe pojęcia i zasady z zakresu ochrony 

własności przemysłowej i prawa autorskiego  

podstawowe zasady tworzenia i rozwoju różnych form 

przedsiębiorczości 

K_W02, 03, 04, 05, 06, 

07, 09, 10, 13, 14, 15, 

16, 18, 19, 20, 21, 22, 

23, 24, 25, 26 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent potrafi 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

P6U_U innowacyjnie wykonywać 

zadania oraz rozwiązywać 

złożone i nietypowe 

problemy w zmiennych i 

nie w pełni 

przewidywalnych 

warunkach  samodzielnie 

planować własne uczenie 

się przez całe życie 

komunikować się z 

otoczeniem, uzasadniać 

swoje stanowisko  

P6S_UW wykorzystywać posiadaną wiedzę – formułować i rozwiązywać 

złożone i nietypowe problemy oraz wykonywać zadania w 

warunkach nie w pełni przewidywalnych przez:  

− właściwy dobór źródeł i informacji z nich pochodzących, 

dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych informacji,  

− dobór oraz stosowanie właściwych metod i narzędzi, w tym 

zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych 

wykorzystywać posiadaną wiedzę – formułować i rozwiązywać 

problemy oraz wykonywać zadania typowe dla działalności 

zawodowej związanej z kierunkiem studiów – w przypadku studiów 

o profilu praktycznym 

K_U01, 02, 03, 04, 05, 

07, 06, 08, 09, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20,21, 22, 23 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

P6S_UK komunikować się z otoczeniem z użyciem specjalistycznej 

terminologii  

brać udział w debacie – przedstawiać i oceniać różne opinie i 

stanowiska oraz dyskutować o nich 

posługiwać się językiem obcym na poziomie B2 Europejskiego 

Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

K_U01, 03, 04, 05, 06, 

08, 09, 10, 11, 12, 13, 

16, 17, 18, 19, 25 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

P6S_UO planować i organizować pracę indywidualną oraz w zespole  

współdziałać z innymi osobami w ramach prac zespołowych (także 

o charakterze interdyscyplinarnym) 

K_U03, 04, 05, 06, 09, 

11, 12, 13, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 22, 23 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

P6S_UU samodzielnie planować i realizować własne uczenie się przez całe 

życie 

K_U24 

KOMPETENCJE SPOŁECZNA: absolwent jest gotów do 
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Nauki o kulturze 

fizycznej 

P6U_K kultywowania i 

upowszechniania wzorów 

właściwego postępowania w 

środowisku pracy i poza nim 

samodzielnego podejmowania 

decyzji, krytycznej oceny 

działań własnych, działań 

zespołów, którymi kieruje, i 

organizacji, w których 

uczestniczy, przyjmowania 

odpowiedzialności za skutki 

tych działań  

P6S_KK krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści uznawania 

znaczenia wiedzy w rozwiązywaniu problemów poznawczych i 

praktycznych oraz zasięgania opinii ekspertów w przypadku 

trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu 

K_K03, 05, 06, 08, 11 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

P6S_KO wypełniania zobowiązań społecznych, współorganizowania 

działalności na rzecz środowiska społecznego inicjowania działań 

na rzecz interesu publicznego myślenia i działania w sposób 

przedsiębiorczy 

K_K01, 02, 03, 04, 06, 

09, 10 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

P6S_KR odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych, w tym: 

− przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego od 

innych, 

− dbałości o dorobek i tradycje zawodu 

K_K01, 03, 05, 06, 07, 

08, 09, 10 

 
Objaśnienie oznaczeń w symbolach: 

* Zgodnie z ustawą o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporządzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6-8 

Polskiej Ramy Kwalifikacji; 

** K_ - kierunkowe efekty uczenia się  

_W - (po podkreślniku) kategoria wiedzy 

_U -  (po podkreślniku) kategoria umiejętności  

_K - (po podkreślniku) kategoria kompetencji społecznych  

*** Zgodnie z Rozporządzeniem MNiSW ws. dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych. 
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Program studiów dla kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE studiów pierwszego stopnia o profilu praktycznym 

 

Ogólna charakterystyka studiów 

Jednostka prowadząca kierunek studiów: Wydział Wychowania Fizycznego 
Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne 
Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK: Poziom 6 
Poziom studiów: Studia pierwszego stopnia 
Profil studiów: Praktyczny 
Umiejscowienie kierunku dyscyplinie naukowej/dyscyplinach ze 

wskazaniem dyscypliny wiodącej (z uzasadnieniem)  
Nauki o kulturze fizycznej 

Kierunek wychowanie fizyczne na poziomie studiów pierwszego stopnia o profilu 

praktycznym umiejscowiono w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej oraz standardach 

kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela. Wychowanie fizyczne 

stanowi fundament dla pozostałych segmentów kultury fizycznej. Jest jednym 

z komponentów edukacyjnych, przygotowujących młodzież do uczestnictwa w kulturze 

fizycznej, zarówno dziś jak i w życiu dorosłym, tzn. w rekreacji ruchowej, sporcie 

i rehabilitacji ruchowej– w przypadku dzieci i młodzieży ze specjalnymi potrzebami 

edukacji, w sytuacji zagrożenia zdrowia i harmonijnego rozwoju człowieka. 

Forma studiów: studia stacjonarne/niestacjonarne 
Liczba semestrów: 6 
Liczba punktów ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji 

odpowiadających poziomowi studiów: 
180 

Łączna liczba godzin dydaktycznych (zajęć): 2703 - godzin – studia stacjonarne,  

1910 - godzin – studia niestacjonarne 
Tytuł zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: Licencjat 
Specjalność: Nauczycielska 
Ogólne cele kształcenia (typowe miejsce pracy – jeżeli można je wskazać) 

oraz możliwości zatrudnienia i kontynuacji kształcenia przez 

absolwentów kierunku: 

Celem studiów licencjackich jest wyposażenie studenta w wiedzę, umiejętności 

i kompetencje społeczne umożliwiające podjęcie zadań związanych z wykonywaniem 

zawodu nauczyciela wychowania fizycznego. Absolwent studiów pierwszego stopnia 

kierunku wychowanie fizyczne nabywa prawo do wykonywania zawodu nauczyciela 

wychowania fizycznego w przedszkolach i szkołach podstawowych. Posiada kwalifikacje 

do pracy w sekcjach i klubach sportowych zgodnie z uzyskanymi kwalifikacjami. Jest 

przygotowany do pracy w instytucjach oświatowych i instytucjach kultury fizycznej. 

Absolwent studiów licencjackich jest przygotowany do podjęcia studiów drugiego stopnia 

i studiów podyplomowych. Zna język obcy na poziomie biegłości B2 Europejskiego 

Systemu Opisu Kształcenia Językowego Rady Europy oraz umie posługiwać się językiem 

specjalistycznym niezbędnym do wykonywania zawodu.  
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Wskazanie związku programu studiów z misją i strategią Akademii 

Wychowania Fizycznego J. Piłsudskiego w Warszawie 
Kształcenie wysoko kwalifikowanych pracowników na potrzeby oświaty, sportu, turystyki i 

rekreacji oraz służby zdrowia zgodnie z celem strategicznym 6.1. 

Uczelnia pełni misję odkrywania prawdy i przekazywania wiedzy przez prowadzenie badań 

naukowych i kształcenie studentów, stanowiąc integralną część narodowego i europejskiego 

systemu edukacji i nauki oraz przygotowuje swoich absolwentów do współtworzenia 

gospodarki opartej na wiedzy.  

Kształcenie obejmie wachlarz kierunków wzbogaconych o nowe wartościowe i utylitarne 

treści kształcenia przekazywane innowacyjnymi metodami nauczania oraz przygotuje 

studentów do uczestnictwa w systemie kształcenia ustawicznego. 
Wskazanie, czy w procesie definiowania efektów uczenia się oraz w 

procesie przygotowania i udoskonalania programu studiów 

uwzględniono opinie interesariuszy. w tym w szczególności studentów, 

absolwentów, pracodawców: 

TAK 

Dostosowanie planu i programu studiów zgodnie z ustawą o Zintegrowanym Systemie 

Kwalifikacji oraz rozporządzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia 

efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji i 

standardów nauczycielskich. 

Uwzględniono opinie opiekunów praktyk studenckich (pracodawców) oraz samych 

studentów odbywających praktyki studenckie (dokumentacja – dzienniki praktyk). 

Udział przedstawicieli samorządu studenckiego w pracach Wydziałowej Komisji ds. Planów 

i Programów Studiów dla kierunku wychowanie fizyczne. 
Wymagania wstępne (oczekiwane kompetencje kandydata) – 

zwłaszcza w przypadku studiów drugiego stopnia: 
Dla studiów pierwszego stopnia:  

 wyniki egzaminu dojrzałości,  

 orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do podjęcia studiów w 

AWF, 

 wyniki egzaminu ze sprawności fizycznej.  

Zasady rekrutacji Zgodnie z Uchwałą Senatu AWF Warszawa i Regulaminem Rekrutacji w AWF w 

Warszawie 

 

Grupy zajęć z zakładanymi efektami uczenia się – kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia pierwszego stopnia 

Grupy zajęć Przedmioty 
Liczba 

punktów 

ECTS 

Charakter zajęć 

obligatoryjny / 

fakultatywny 
Zakładane efekty uczenia się 

Sposoby weryfikacji 

zakładanych efektów 

kształcenia osiąganych 

przez studenta 
Grupa zajęć  I 

Przedmioty ogólne  
Język obcy 10 fakultatywny K_W11,12,13,14,15,22;26 

K_U07,10,11,12,13,14;21,22,25 

K_K02,05,06 

Zaliczenie na ocenę i 

egzamin Informatyka z elementami 

analizy danych 
4 obligatoryjny 

Grupa zajęć II  

Przedmioty 

podstawowe 

Anatomia 4 obligatoryjny K_W01,02,03,04,05,06,07,08,10,14,15,19,23 

K_U01,02,03,04,05,06,09,10,11,12,13,14,18;22,23 

K_K01,02,03,04,05,06, 07,08,09 
Antropologia 3 obligatoryjny 
Biochemia 3 obligatoryjny 
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Biologia 2 obligatoryjny 
Fizjologia człowieka 4 obligatoryjny 
Pedagogika 5 obligatoryjny 
Psychologia 5 obligatoryjny 
Etyka zawodu nauczyciela 1 obligatoryjny 
Teoria wychowania fizycznego  4 obligatoryjny 

Grupa zajęć III 

Przedmioty 

kierunkowe 

Antropomotoryka 1 obligatoryjny K_W01,02,03,04,06,07,08,09,10,11,12,13,14,15,16,

17,18,19,20,21,22,24,25 

K_U01,02,03,04,06,07,08,09,10,11,12,13,14, 

15,16,17,18,19,20,24 

K_K01,02,03,04,05,06,07,08,09,10,11 

Zaliczenie na ocenę i 

egzamin Biomechanika 4 obligatoryjny 
Ćw. kompensacyjno-korekcyjne 3 obligatoryjny 
Edukacja zdrowotna 2 obligatoryjny 
Emisja głosu 1 obligatoryjny 
Historia kultury fizycznej 3 obligatoryjny 
Metodyka wychowania 

fizycznego 
4 obligatoryjny 

Wychowanie fizyczne specjalne 3 obligatoryjny 
Organizacja i prawo w oświacie 2 obligatoryjny 
Podstawy prowadzenia 

działalności gospodarczej 
1 obligatoryjny 

Pierwsza pomoc przedmedyczna 2 obligatoryjny 
Rytmika i taniec 2 obligatoryjny 
Metodyka gimnastyki 4 obligatoryjny 
Metodyka pływania 3 obligatoryjny 
Metodyka lekkoatletyki 5 obligatoryjny 
Metodyka sportów walki 4 obligatoryjny 
Metodyka tenisa 2 obligatoryjny 
Teoria i metodyka gier 

zespołowych 
1 obligatoryjny 

Metodyka koszykówki 2 obligatoryjny 
Metodyka piłki siatkowej 2 obligatoryjny 
Metodyka piłki ręcznej 2 obligatoryjny 
Metodyka piłki nożnej 2 obligatoryjny 
Teoria sportu 4 obligatoryjny 
Zabawy i gry ruchowe 2 obligatoryjny 

Grupa zajęć  IV 

Przedmioty do 

wyboru 

Przedmioty do wyboru 

humanistyczno-społeczne 
4 fakultatywny 

K_W01,02,03,04,05,06,07,08,09,10,11,12,13, 

14,15,16,17,18,19,20, 21,22,26 

K_U01,02,03,04,05,06,07,08,09,10,11,12,13, 

14,15,16,17,18,19; 

Zaliczenie na ocenę 

Przedmioty do wyboru 

biologiczno-przyrodnicze 
4 fakultatywny 
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Przedmioty do wyboru - 

kierunkowe 
4 fakultatywny 

K_K01,02,03,04,05,06, 07,08,09,10,11 

Sporty zespołowe 3 fakultatywny 
Sporty indywidualne 3 fakultatywny 

Grupa zajęć V 

Obozy 
Letni 6 fakultatywny K_W08,09,10,11,12,13,16,18,19,20,22; 

K_U10,13,14,15,17,18, 19;  

K_K01,02,03,04,05,06, 07 

Zaliczenie na ocenę 
Zimowy 

5 fakultatywny 

Grupa zajęć VI 

Specjalizacje 
Specjalizacje 

uczelniane/instruktorskie 
8 fakultatywny 

K_W01,02,03,04,05,07,08,09,10,11,12,13,14, 

16,17,18,19,20,22;  

K_U01,02,03,04,05,06, 07,08,09,10,11,13,14, 

15,16,17,18,19;  

K_K01,02,03,04,05,06, 07,08,09,10 

Zaliczenie na 

ocenę/egzamin 

Grupa zajęć VII 

Seminaria i praca 

dyplomowa 

Seminarium dyplomowe 
3 fakultatywny 

K_W02,03,05,12,21,22;  

K_U11,12,13,25,26  

K_K02,05,06,10 

Zaliczenie na 

ocenę/egzamin 
Praca dyplomowa 5 fakultatywny  

Grupa zajęć VIII 

Praktyki zawodowe 
Praktyki pedagogiczno-

psychologiczne w przedszkolu 
3 obligatoryjny 

K_W02,04,05,14,15;  

K_U02,04,05,06,12,13, 19,22,23,24 

K_K02,03,06,07 

Zaliczenie na ocenę 

Praktyki pedagogiczno-

psychologiczne w szkole 

podstawowej 
3 obligatoryjny 

Praktyka śródroczna 2 obligatoryjny 
Praktyka pedagogiczna w szkole 

podstawowej 
12 obligatoryjny 

Praktyka instruktorsko-

wychowawcza 
6 obligatoryjny 

Praktyka instruktorska 3 obligatoryjny 
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Kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia pierwszego stopnia -  
szczegółowe wskaźniki punktacji ECTS  (1 punkt ECTS = 25 godzin pracy studenta) 

Grupy zajęć Przedmioty 

Liczba punktów ECTS, którą 

student uzyskuje na zajęciach 

wymagających 

bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich 

lub innych osób 

prowadzących zajęcia 

Liczba punktów ECTS, którą 

student uzyskuje w ramach 

zajęć o charakterze 

praktycznym, w tym zajęć 

laboratoryjnych i 

projektowych 

Liczba punktów ECTS, 

którą student musi uzyskać 

w ramach zajęć z dziedziny 

nauk humanistycznych lub 

społecznych 

Grupa zajęć I 

Przedmioty ogólne 
Język obcy* 5 5,5  
Informatyka z elementami analizy danych 2 2,5  

Grupa zajęć II 

Przedmioty podstawowe 
Anatomia 2,5 3  
Antropologia 2,0 1,5  
Biochemia 2,0 1,5  
Biologia 1,5 0,5  
Fizjologia człowieka 2,5 2,5  
Pedagogika 3,0 2 5 
Psychologia 3,0 2 5 
Etyka zawodu nauczyciela 0,5 0 1 
Teoria wychowania fizycznego 2,5 2 4 

Grupa zajęć  III 

Przedmioty kierunkowe 
Antropomotoryka 0,5 0,5  
Biomechanika 2,5 2  
Ćw. kompensacyjno-korekcyjne 2,0 2  
Edukacja zdrowotna 1,5 1,5  
Emisja głosu 0,5 1  
Historia kultury fizycznej 2,0 0,5 3 
Metodyka wychowania fizycznego 2,5 4  
Wychowanie fizyczne specjalne 1,5 2  
Organizacja i prawo w oświacie 1,5 1,5  
Podstawy prowadzenia działalności 

gospodarczej 
0,5 1  

Pierwsza pomoc przedmedyczna 1,5 1  
Rytmika i taniec 1,5 2  
Metodyka gimnastyki 3,0 5  
Metodyka pływania 2,5 4  
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Metodyka lekkoatletyki 3,5 5  
Metodyka sportów walki 2,5 4  
Metodyka tenisa 1,5 1  
Teoria i metodyka gier zespołowych 1,0 1  
Metodyka koszykówki 1,5 2  
Metodyka piłki siatkowej 1,5 2  
Metodyka piłki ręcznej 1,5 2  
Metodyka piłki nożnej 1,5 2  
Teoria sportu 2,5 1  
Zabawy i gry ruchowe 1,5 2  

Grupa zajęć  IV 

Przedmioty do wyboru 
Przedmioty do wyboru humanistyczno-

społeczne* 
2,0 0 3 

Przedmioty do wyboru biologiczno-

przyrodnicze* 
2,0 0  

Przedmioty do wyboru - kierunkowe* 2,0 0  
Sporty zespołowe* 1,5 3  

Sporty indywidualne* 1,5 3  

Grupa zajęć V 

Obozy 
Letni* 3,5 5  
Zimowy* 2,5 4  

Grupa zajęć VI 

Specjalizacje 
Specjalizacje uczelniane/instruktorskie* 

4,5 10  

Grupa zajęć VII 

Seminaria i praca 

dyplomowa 

Seminarium dyplomowe* 1,5 0  

Praca dyplomowa* 1,0 7  

Grupa zajęć VIII 

Praktyki zawodowe 
Praktyki 

19 29  

Razem: 109,5 134 21 

Wymiar % punktów ECTS, którą student uzyskuje na skutek wyboru 

zajęć: (*zajęcia do wyboru) 31% 

Wymiar % punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć 

praktycznych: 60% 

Wymiar % punktów ECTS dla każdej z dyscyplin naukowych, ze 

wskazaniem dyscypliny wiodącej (dla kierunku studiów 

przyporządkowanego do więcej niż jednej dyscypliny naukowej): 
Nie dotyczy 
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Wymiar % punktów ECTS, która student uzyskuje w ramach 

kształcenia z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na 

odległość: 
Nie dotyczy 

 

 
Program studiów obowiązuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2019/2020. 

Program studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Wychowania Fizycznego w dniu 28 maja 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………… 

(podpis Dziekana) 
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Specyfikacja/matryca efektów uczenia się dla programu kształcenia na kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE  

studiów pierwszego stopnia 
 

Matryca efektów uczenia się określa relacje między efektami uczenia się zdefiniowanymi dla programu studiów (efektami kierunkowymi) i efektami uczenia się 

zdefiniowanymi dla poszczególnych grup przedmiotów. 

Efekty uczenia się 

dla programu 

kształcenia na 

kierunku WF I⁰ 

Grupy przedmiotów 

GP_1 

Przedmioty 

ogólne 

GP_2 

Przedmioty 

podstawowe 

GP_3 

Przedmioty 

kierunkowe 

GP_4 

Przedmioty 

do wyboru 

GP_5 

Obozy 
GP_6 

Specjalizacje  
GP_7 

Seminaria i praca 

dyplomowa 

GP_8 

Praktyki 

zawodowe 
K_W01  + + +  +   
K_W02  + + +  + + + 

K_W03  + + +  + +  
K_W04  + + +  +  + 

K_W05  +  +  + + + 

K_W06  + + +     
K_W07  + + +  +   
K_W08  + + + + +   
K_W09   + + + +   
K_W10  + + + + +   
K_W11 +  + + + +   
K_W12 +  + + + + +  
K_W13 +  + + + +   
K_W14 + + + +  +  + 

K_W15 + + + +    + 

K_W16   + + + +   
K_W17   + +  +   
K_W18   + + + +   
K_W19  + + + + +   
K_W20   + + + +   
K_W21   + +   +  
K_W22 +  + + + + +  
K_W23  +       
K_W24   +      
K_W25   +    +  
K_W26 +   +   +  
K_U01  + + +  +   
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K_U02  + + +  +  + 

K_U03  + + +  +   
K_U04  + + +  +  + 

K_U05  +  +  +  + 

K_U06  + + +  +  + 

K_U07 +  + +  +   
K_U08   + +  +   
K_U09  + + +  +   
K_U10 + + + + + +   
K_U11 + + + +  + +  
K_U12 + + + +   + + 

K_U13 + + + + + + + + 
K_U14 + + + + + +   
K_U15   + + + +   
K_U16   + +  +   
K_U17   + + + +   
K_U18  + + + + +   
K_U19   + + + +  + 

K_U20   +      
K_U21 +        
K_U22 + +      + 

K_U23  +      + 

K_U24   +     + 

K_U25 +        
K_K01  + + + + +   
K_K02 + + + + + + + + 
K_K03  + + + + +  + 

K_K04  + + + + +   
K_K05 + + + + + + +  
K_K06 + + + + + + + + 
K_K07  + + + + +  + 

K_K08  + + +  +   
K_K09  + + +  +   
K_K10   + +  + +  
K_K11   + +     
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P1an studiów – kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia pierwszego stopnia 

 

Jednostka prowadząca kierunek studiów: Wychowanie Fizyczne 

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne 

Poziom studiów: studia pierwszego stopnia 

Profil studiów: praktyczny 

Forma studiów: studia stacjonarne / studia niestacjonarne 

Specjalność: nauczycielska 

Liczba semestrów: 6 

Liczba punktów ECTS: 180 

Łączna liczba godzin zajęć: 2703 godzin – studia stacjonarne 

1910 godzin – studia niestacjonarne 

 

 

1 semestr 

Kod 

przedmiotu 
Nazwa przedmiotu Forma zajęć 

Liczba godzin Liczba 

punktów 

ECTS 

Forma 

zaliczenia 
stacjonarne niestacjonarne 

WFI-3 Anatomia wykłady/ćwiczenia 15/30 5/13 2 Zo1 
WFI-5 Biochemia wykłady/ćwiczenia 15/30 10/17 3 Zo1, E1 
WFI-6 Biologia wykłady/ćwiczenia 15/12 10/8 2 Zo1 
WFI-11 Teoria wychowania fizycznego wykłady/ćwiczenia 30/30 18/18 4 Zo1, E1 
WFI-17 Historia kultury fizycznej wykłady/ćwiczenia 15/30 10/17 3 Zo1, E1 
WFI-20 Organizacja i prawo w oświacie wykłady/ćwiczenia 15/15 10/8 2 Zo1, E1 
WFI-23 Rytmika i taniec wykłady/ćwiczenia 0/30 0/18 2 Zo1 
WFI-24 Metodyka gimnastyki wykłady/ćwiczenia 0/30 0/18 2 Zo1 
WFI-25 Metodyka pływania wykłady/ćwiczenia 0/30 0/14 2 Zo1 
WFI-30 Metodyka koszykówki wykłady/ćwiczenia 0/30 0/18 2 Zo1 
WFI-35 Zabawy i gry ruchowe wykłady/ćwiczenia 0/30 0/18 2 Zo1 

RAZEM: 105/300 63/167 26 11/4 

 

 

 

 



22 

 

 

 

2 semestr 

Kod 

przedmiotu 
Nazwa przedmiotu Forma zajęć 

Liczba godzin Liczba 

punktów 

ECTS 

Forma 

zaliczenia stacjonarne niestacjonarne 

WFI-3 Anatomia wykłady/ćwiczenia 0/15 5/13 2 Zo2, E2 
WFI-8 Pedagogika wykłady/ćwiczenia 30/45 18/27 5 Zo2, E2 
WFI-9 Psychologia wykłady/ćwiczenia 30/45 18/27 5 Zo2, E2 
WFI-24 Metodyka gimnastyki wykłady/ćwiczenia 10/30 6/18 2 Zo2, E2 
WFI-25 Metodyka pływania wykłady/ćwiczenia 10/15 6/13 1 Zo2, E2 
WFI-26 Metodyka lekkoatletyki wykłady/ćwiczenia 0/30 0/12 1 Zo2 
WFI-31 Metodyka piłki siatkowej wykłady/ćwiczenia 0/30 0/18 2 Zo2 
WFI-41 Obóz letni wykłady/ćwiczenia 0/85 0/51 6 Zo2 
WFI-46 Praktyki - 135 135 6 Zo2 

RAZEM: 80/295 53/179 30 9/5 

 

 

 

3 semestr 

Kod 

przedmiotu 
Nazwa przedmiotu Forma zajęć 

Liczba godzin Liczba 

punktów 

ECTS 

Forma 

zaliczenia stacjonarne niestacjonarne 

WFI-1 Język obcy wykłady/ćwiczenia 0/30 0/15 2 Zo3 
WFI-4 Antropologia wykłady/ćwiczenia 15/30 10/17 3 Zo3, E3 
WFI-7 Fizjologia człowieka wykłady/ćwiczenia 30/30 18/18 4 Zo3, E3 
WFI-13 Biomechanika wykłady/ćwiczenia 15/30 10/17 4 Zo3, E3 
WFI-14 Ćw. kompensacyjno-korekcyjne wykłady/ćwiczenia 15/30 10/17 3 Zo3 
WFI-15 Edukacja zdrowotna wykłady/ćwiczenia 15/15 10/8 2 Zo3, E3 
WFI-16 Emisja głosu wykłady/ćwiczenia 0/15 0/9 1 Zo3 
WFI-18 Metodyka wychowania fizycznego wykłady/ćwiczenia 30/30 18/18 4 Zo3, E3 
WFI-26 Metodyka lekkoatletyki wykłady/ćwiczenia 0/30 0/15 1 Zo3 
WFI-27 Metodyka sportów walki wykłady/ćwiczenia 10/20 0/15 2 Zo3 
WFI-32 Metodyka piłki ręcznej wykłady/ćwiczenia 0/30 0/18 2 Zo3 
WFI-42 Obóz zimowy wykłady/ćwiczenia 0/58 0/35 5 Zo3 

RAZEM: 130/348 76/202 33 12/5 
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4 semestr 

Kod 

przedmiotu 
Nazwa przedmiotu Forma zajęć 

Liczba godzin Liczba 

punktów 

ECTS 

Forma 

zaliczenia stacjonarne niestacjonarne 

WFI-1 Język obcy wykłady/ćwiczenia 0/30 0/17 2 Zo4 
WFI-2 Informatyka z elementami analizy danych wykłady/ćwiczenia 15/45 10/26 4 Zo4 
WFI-19 Wychowanie fizyczne specjalne wykłady/ćwiczenia 15/15 10/8 3 Zo4, E4 
WFI-21 Podstawy prowadzenia działalności gospodarczej wykłady/ćwiczenia 15/0 9/0 1 Zo4 
WFI-22 Pierwsza pomoc przedmedyczna wykłady/ćwiczenia 15/15 10/8 2 Zo4 
WFI-26 Metodyka lekkoatletyki wykłady/ćwiczenia 10/10 6/15 3 Zo4, E4 
WFI-27 Metodyka sportów walki wykłady/ćwiczenia 0/30 6/15 2 Zo4 
WFI-28 Metodyka tenisa (badmintona na studiach niestacj.) wykłady/ćwiczenia 0/30 0/18 2 Zo4 
WFI-29 Teoria i metodyka gier zespołowych wykłady/ćwiczenia 30/0 18/0 1 Zo4, E4 
WFI-33 Metodyka piłki nożnej wykłady/ćwiczenia 0/30 0/18 2 Zo4 
WFI-37 Przedmioty do wyboru biologiczno-przyrodnicze wykłady/ćwiczenia 15/15 9/9 4 Zo4 
WFI-44 Seminarium dyplomowe wykłady/ćwiczenia 10/0 6/0 1 Zo4 
WFI-46 Praktyki - 45 45 2 Zo4 

RAZEM: 125/220 84/134 29 13/3 

 

 

5 semestr 

Kod 

przedmiotu 
Nazwa przedmiotu Forma zajęć 

Liczba godzin Liczba 

punktów 

ECTS 

Forma 

zaliczenia stacjonarne niestacjonarne 

WFI-1 Język obcy wykłady/ćwiczenia 0/30 0/20 2 Zo5 
WFI-10 Etyka zawodu nauczyciela wykłady/ćwiczenia 15/0 9/0 1 Zo5 
WFI-34 Teoria sportu wykłady/ćwiczenia 15/30 9/18 4 Zo5, E5 
WFI-36 Przedmiotu do wyboru humanistyczno-społeczne wykłady/ćwiczenia 15/15 9/9 4 Zo5 
WFI-39 Sporty zespołowe wykłady/ćwiczenia 0/30 0/18 3 Zo5 
WFI-43 Specjalizacje uczelniane/instruktorskie* wykłady/ćwiczenia 30/30 13/19 4 Zo5 
WFI-44 Seminarium dyplomowe wykłady/ćwiczenia 10/0 6/0 1 Z5 
WFI-45 Praca dyplomowa wykłady/ćwiczenia 0/0 0/0 2 Z5 
WFI-46 Praktyki - 300 300 12 Zo5 

RAZEM: 85/135 46/84 33 6/2/1 
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6 semestr 

Kod 

przedmiotu 
Nazwa przedmiotu Forma zajęć 

Liczba godzin Liczba 

punktów 

ECTS 

Forma 

zaliczenia Stacjonarne Niestacjonarne 

WFI-1 Język obcy wykłady/ćwiczenia 0/30 0/20 4 Zo6, E6 
WFI-12 Antropomotoryka wykłady/ćwiczenia 15/0 9/0 1 Zo6 
WFI-38 Przedmioty do wyboru - kierunkowe wykłady/ćwiczenia 15/15 9/9 4 Zo6 
WFI-40 Sporty indywidualne wykłady/ćwiczenia 0/30 0/18 3 Zo6 
WFI-43 Specjalizacje uczelniane/instruktorskie* wykłady/ćwiczenia 15/30 13/18 4 Zo6, E6 
WFI-44 Seminarium dyplomowe wykłady/ćwiczenia 10/0 6/0 1 Zo6,  
WFI-45 Praca dyplomowa wykłady/ćwiczenia 0/0 0/0 3 Zo6 
WFI-46 Praktyki - 240 240 9 Z6 

RAZEM: 55/105 37/65 29 7/1/2 

 

 

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na początku 1 semestru. 

Obowiązkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 5 semestrze. 

*Zaliczenie specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnień instruktora jest przystąpienie i zdanie egzaminu.  

Legitymacja instruktorska (lub inny dokument poświadczający uzyskanie kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukończeniu studiów. 

 
 

Plan studiów obowiązuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2019/2020. 

Plan studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Wychowania Fizycznego w dniu 28 maja 2019. 

 

 

 

 

 

 

……………………………………….. 

(podpis Dziekana)
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PLAN STUDIÓW - kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE - studia stacjonarne pierwszego stopnia zatwierdzony Uchwałą Rady Wydziału z dnia 28 maja 2019 
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1 rok 2 rok 3 rok Forma zaliczenia 
przedmiotu 

1 sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. 3 sem./15 tyg. 4 sem./15 tyg. 5 sem./15 tyg. 6 sem./15 tyg. 

Wykłady Ćwiczenia Ogółem W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS Zaliczenie Egzamin 

  PRZEDMIOTY OGÓLNE       
 

                                        

WFI-1 Język obcy* 0 120 120 10 10 130 250 5,0 52%             0 30 2 0 30 2 0 30 2 0 30 4 Zo3 Zo4 Zo5 Zo6 E6 

WFI-2 Informatyka z elementami analizy danych 15 45 60 4 4 64 100 2,0 64%                   15 45 4             Zo3 

 RAZEM 15 165 180 14 14 194                         

  PRZEDMIOTY PODSTAWOWE                                                         

WFI-3 Anatomia 15 45 60 4 4 64 100 2,5 64% 15 30 2 0 15 2                         Zo1 Zo2 E2 

WFI-4 Antropologia 15 30 45 3 4 49 75 2,0 65%             15 30 3                   Zo3 E3 

WFI-5 Biochemia 15 30 45 3 4 49 75 2,0 65% 15 30 3                               Zo1 E1 

WFI-6 Biologia 15 15 30 2 6 36 50 1,5 72% 15 15 2                               Zo1   

WFI-7 Fizjologia człowieka 30 30 60 4 3 63 100 2,5 63%             30 30 4                   Zo3 E3 

WFI-8 Pedagogika 30 45 75 5 1 76 125 3,0 61%       30 45 5                         Zo2 E2 

WFI-9 Psychologia 30 45 75 5 1 76 125 3,0 61%       30 45 5                         Zo2 E2 

WFI-10 Etyka zawodu nauczyciela 15 0 15 1 1 16 25 0,5 64%                         15 0 1       Zo5   

WFI-11 Teoria wychowania fizycznego 30 30 60 4 4 64 100 2,5 64% 30 30 4                               Zo1 E1 

 RAZEM 195 270 465 31 28 493                                             

       PRZEDMIOTY KIERUNKOWE                                   
  

WFI-12 Antropomotoryka 15 0 15 1 1 16 25 0,5 64%                               15 0 1 Zo6   

WFI-13 Biomechanika 15 30 45 4 14 59 100 2,5 59%             15 30 4                   Zo3 E3 

WFI-14 Ćw. kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 3 4 49 75 2,0 65%             15 30 3                   Zo3   

WFI-15 Edukacja zdrowotna 15 15 30 2 6 36 50 1,5 72%             15 15 2                   Zo3 E3 

WFI-16 Emisja głosu 0 15 15 1 1 16 25 0,5 64%             0 15 1                   Zo3   

WFI-17 Historia kultury fizycznej 15 30 45 3 4 49 75 2,0 65% 15 30 3                               Zo1 E1 

WFI-18 Metodyka wychowania fizycznego 30 30 60 4 4 64 100 2,5 64%             30 30 4                   Zo3 E3 

WFI-19 Wychowanie fizyczne specjalne 15 15 30 3 8 38 75 1,5 51%                   15 15 3             Zo4 E4 

WFI-20 Organizacja i prawo w oświacie 15 15 30 2 6 36 50 1,5 72% 15 15 2                               Zo1 E1 

WFI-21 Podstawy prowadzenia działalności gospodarczej 15 0 15 1 1 16 25 0,5 64%                   15 0 1             Zo4   

WFI-22 Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 2 6 36 50 1,5 72%                   15 15 2             Zo4   

WFI-23 Rytmika i taniec 0 30 30 2 6 36 50 1,5 72% 0 30 2                               Zo1   

WFI-24 Metodyka gimnastyki 10 60 70 4 5 75 100 3,0 75% 0 30 2 10 30 2                         Zo1 Zo2 E2 

WFI-25 Metodyka pływania 10 45 55 3 6 61 75 2,5 81% 0 30 2 10 15 1                         Zo1 Zo2 E2 

WFI-26 Metodyka lekkoatletyki 10 70 80 5 5 85 125 3,5 68%       0 30 1 0 30 1 10 10 3             Zo2 Zo3 Zo4  E4 

WFI-27 Metodyka sportów walki 10 50 60 4 2 62 100 2,5 62%             10 20 2 0 30 2             Zo3 Zo4   

WFI-28 Metodyka tenisa 0 30 30 2 6 36 50 1,5 72%                   0 30 2             Zo4   

WFI-29 Teoria i metodyka gier zespołowych 30 0 30 1 1 21 25 1,0 84%                   30 0 1             Z4 E4 

WFI-30 Metodyka koszykówki 0 30 30 2 6 36 50 1,5 72% 0 30 2                               Zo1   

WFI-31 Metodyka piłki siatkowej 0 30 30 2 6 36 50 1,5 72%       0 30 2                         Zo2   

WFI-32 Metodyka piłki ręcznej 0 30 30 2 6 36 50 1,5 72%             0 30 2                   Zo3   

WFI-33 Metodyka piłki nożnej 0 30 30 2 6 36 50 1,5 72%                   0 30 2             Zo4   

WFI-34 Teoria sportu 15 30 45 4 14 59 100 2,5 59%                         15 30 4       Zo5 E5 

WFI-35 Zabawy i gry ruchowe 0 30 30 2 6 36 50 1,5 72% 0 30 2                               Zo2   

 RAZEM 250 660 910 61 130 1040                         
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  PRZEDMIOTY DO WYBORU**                                                       

WFI-36 Przedmiotu do wyboru humanistyczno-społeczne* 15 15 30 4 20 50 100 2,0 50%                         15 15 4       Zo5   

WFI-37 Przedmioty do wyboru biologiczno-przyrodnicze* 15 15 30 4 20 50 100 2,0 50%                   15 15 4             Zo4   

WFI-38 Przedmioty do wyboru - kierunkowe* 15 15 30 4 20 50 100 2,0 50%                               15 15 4 Zo6   

WFI-39 Sporty zespołowe* 0 30 30 3 8 38 75 1,5 51%                         0 30 3       Zo5   

WFI-40 Sporty indywidualne* 0 30 30 3 8 38 75 1,5 51%                               0 30 3 Zo6   

 RAZEM 45 105 150 18 76 226                         

  OBOZY                              
  

WFI-41 Letni* 0 85 85 6 2 87 150 3,5 58%       0 85 6                         Zo2   

WFI-42 Zimowy* 0 58 58 5 4 62 125 2,5 50%             0 58 5                   Zo3   

 RAZEM 0 143 143 11 6 149                       
  

  SPECJALIZACJEA                              
  

WFI-43 Specjalizacje uczelniane/instruktorskie*/** 45 60 105 8 8 113 200 4,5 57%                         30 30 4 15 30 4 Zo5 Zo6 E6 

 RAZEM 45 60 105 8 8 113                       
  

  SEMINARIA I PRACA DYPLOMOWA                              
  

WFI-44 Seminarium dyplomowe* 30 0 30 3 10 40 75 1,5 53%                   10 0 1 10 0 1 10 0 1 Zo4 Zo5 Zo6   

WFI-45 Praca dyplomowa*       5 25 25 125 1,0 20%                             2     3 Z5 Z6 E6 

  RAZEM 30 0 30 8 35 65                       
  

  PRAKTYKI ZAWODOWE                              
  

WFI-46 Praktyki***     720 29 10 10 725 19,0         135   6       45   2 300   12 240   9 Zo2 Zo4 Zo5 Zo6   

RAZEM 0 0 720 29 10 10                                               

OGÓŁEM 580 1403 2703 180 307 2290 4500 109,5 62% 105 300 26 215 295 30 130 348 33 170 220 29 385 135 33 295 105 29 180  
          EGZAMINY 4 5 5 3 1 3 21  

      
 

   ZALICZENIA 11 9 12 12 8 9 61  

 
 
 
Z- zaliczenie, Zo - zaliczenie na ocenę, E - egzamin 

*Przedmioty do wyboru 

**Przedmioty do wyboru i specjalizacje są uruchamiane przy liczbie osób określonej Zarządzeniem Rektora AWF.  

Oferta przedmiotów do wyboru i specjalizacji jest aktualizowana na każdy rok akademicki. 

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na początku 1 semestru. 

Obowiązkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 5 semestrze. 

 
AZaliczenie jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnień instruktora jest przystąpienie i zdanie egzaminu. Legitymacja instruktorska (lub inny dokument poświadczający uzyskanie 

kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukończeniu studiów. 

BŁączna liczba godzin kontaktowych - suma godzin z udziałem prowadzącego i studenta (wykłady, ćwiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje) 
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  Ogółem ECTS   

semestr ***Praktyki zawodowe  720 29   

2 Praktyki pedagogiczno-psychologiczne w przedszkolu 65 3   

2 Praktyki pedagogiczno-psychologiczne w szkole podstawowej 70 3   

4 Praktyka śródroczna 45 2   

5 Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej 300 12   

6 Praktyka instruktorsko-wychowawcza 160 6   

6 Praktyka instruktorska 80 3   

      

 Udział godzin kontaktowych 62%  

 Udział ECTS z przedmiotów do wyboru (min 30%) 31%  

 
 

PLAN STUDIÓW - kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE - studia niestacjonarne pierwszego stopnia zatwierdzony Uchwałą Rady Wydziału z dnia 28 maja 2019 

K
o

d
 p

rz
e
d

m
io

tu
 

Grupa przedmiotów/przedmiot 
Wymiar godzin 

Liczba ECTS 

1 rok 2 rok 3 rok Forma zaliczenia 
przedmiotu 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6 semestr 

Wykłady Ćwiczenia Ogółem W  Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS Zaliczenie Egzamin 

  PRZEDMIOTY OGÓLNE                                           

WFI-1 Język obcy* 0 72 72 10             0 15 2 0 17 2 0 20 2 0 20 4 Zo3 Zo4 Zo5 Zo6 E6 

WFI-2 Informatyka z elementami analizy danych 10 26 36 4                   10 26 4             Zo3 

RAZEM 10 98 108 14                      

  PRZEDMIOTY PODSTAWOWE                                                 

WFI-3 Anatomia 10 26 36 4 5 13 2 5 13 2                         Zo1 Zo2 E2 

WFI-4 Antropologia 10 17 27 3             10 17 3                   Zo3 E3 

WFI-5 Biochemia 10 17 27 3 10 17 3                               Zo1 E1 

WFI-6 Biologia 10 8 18 2 10 8 2                               Zo1   

WFI-7 Fizjologia człowieka 18 18 36 4             18 18 4                   Zo3 E3 

WFI-8 Pedagogika 18 27 45 5       18 27 5                         Zo2 E2 

WFI-9 Psychologia 18 27 45 5       18 27 5                         Zo2 E2 

WFI-10 Etyka zawodu nauczyciela 9 0 9 1                         9 0 1       Zo5   

WFI-11 Teoria wychowania fizycznego 18 18 36 4 18 18 4                               Zo1 E1 

RAZEM 121 158 279 31                                         

       PRZEDMIOTY KIERUNKOWE                            
  

WFI-12 Antropomotoryka 9 0 9 1                               9 0 1 Zo6   

WFI-13 Biomechanika 10 17 27 4             10 17 4                   Zo3 E3 

WFI-14 Ćw. kompensacyjno-korekcyjne 10 17 27 3             10 17 3                   Zo3   

WFI-15 Edukacja zdrowotna 10 8 18 2             10 8 2                   Zo3 E3 

WFI-16 Emisja głosu 0 9 9 1             0 9 1                   Zo3   

WFI-17 Historia kultury fizycznej 10 17 27 3 10 17 3                               Zo1 E1 

WFI-18 Metodyka wychowania fizycznego 18 18 36 4             18 18 4                   Zo3 E3 

WFI-19 Wychowanie fizyczne specjalne 10 8 18 3                   10 8 3             Zo4 E4 
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WFI-20 Organizacja i prawo w oświacie 10 8 9 2 10 8 2                               Zo1 E1 

WFI-21 Podstawy prowadzenia działalności gospodarczej 9 0 9 1                   9 0 1             Zo4   

WFI-22 Pierwsza pomoc przedmedyczna 10 8 18 2                   10 8 2             Zo4   

WFI-23 Rytmika i taniec 0 18 18 2 0 18 2                               Zo1   

WFI-24 Metodyka gimnastyki 6 36 42 4 0 18 2 6 18 2                         Zo1 Zo2 E2 

WFI-25 Metodyka pływania 6 27 33 3 0 14 2 6 13 1                         Zo1 Zo2 E2 

WFI-26 Metodyka lekkoatletyki 6 42 48 5       0 12 1 0 15 1 6 15 3             Zo2 Zo3 Zo4  E4 

WFI-27 Metodyka sportów walki 6 30 36 4             0 15 2 6 15 2             Zo3 Zo4   

WFI-28 Metodyka badmintona 0 18 18 2                   0 18 2             Zo4   

WFI-29 Teoria i metodyka gier zespołowych 18 0 18 1                   18 0 1             Z4 E4 

WFI-30 Metodyka koszykówki 0 18 18 2 0 18 2                               Zo1   

WFI-31 Metodyka piłki siatkowej 0 18 18 2       0 18 2                         Zo2   

WFI-32 Metodyka piłki ręcznej 0 18 18 2             0 18 2                   Zo3   

WFI-33 Metodyka piłki nożnej 0 18 18 2                   0 18 2             Zo4   

WFI-34 Teoria sportu 9 18 27 4                         9 18 4       Zo5 E5 

WFI-35 Zabawy i gry ruchowe 0 18 18 2 0 18 2                               Zo2   

RAZEM 157 389 546 61                      

  PRZEDMIOTY DO WYBORU**                                              

WFI-36 Przedmiotu do wyboru humanistyczno-społeczne* 9 9 18 4                         9 9 4       Zo5   

WFI-37 Przedmioty do wyboru biologiczno-przyrodnicze* 9 9 18 4                   9 9 4             Zo4   

WFI-38 Przedmioty do wyboru - kierunkowe* 9 9 18 4                               9 9 4 Zo6   

WFI-39 Sporty zespołowe* 0 18 18 3                         0 18 3       Zo5   

WFI-40 Sporty indywidualne* 0 18 18 3                               0 18 3 Zo6   

RAZEM 27 63 90 18                      

  OBOZY                         
  

WFI-41 Letni* 0 51 51 6       0 51 6                         Zo2   

WFI-42 Zimowy* 0 35 35 5             0 35 5                   Zo3   

RAZEM 0 86 86 11                    
  

  SPECJALIZACJEA                         
  

WFI-43 Specjalizacje uczelniane/instruktorskie*/** 26 37 63 8                         13 19 4 13 18 4 Zo5 Zo6 E6 

RAZEM 26 37 63 8                    
  

  SEMONARIA I PRACA DYPLOMOWA                         
  

WFI-44 Seminarium dyplomowe* 18 0 18 3                   6 0 1 6 0 1 6 0 1 Zo4 Zo5 Zo6   

WFI-45 Praca dyplomowa*       5                             2     3 Z5 Z6 E6 

RAZEM 18 0 18 8                    
  

  PRAKTYKI ZAWODOWE                         
  

WFI-46 Praktyki***   0 720 29       135   6       45   2 300   12 240   9 Zo2 Zo4 Zo5 Zo6   

RAZEM 0 0 720 29                                         

OGÓŁEM 359 831 1910 180 63 167 26 188 179 30 76 202 33 129 134 29 346 84 33 277 65 29 180 
 

   
   EGZAMINY 4 5 5 3 1 3 21       ZALICZENIA 10 10 13 11 9 8 61  

 

 

Z- zaliczenie, Zo - zaliczenie na ocenę, E - egzamin 

*Przedmioty do wyboru 

**Przedmioty do wyboru i specjalizacje są uruchamiane przy liczbie osób określonej Zarządzeniem Rektora AWF.  

Oferta przedmiotów do wyboru i specjalizacji jest aktualizowana na każdy rok akademicki. 
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Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na początku 1 semestru. 

Obowiązkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 5 semestrze. 

 
AZaliczenie jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnień instruktora jest przystąpienie i zdanie egzaminu.  

Legitymacja instruktorska (lub inny dokument poświadczający uzyskanie kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukończeniu studiów. 

BŁączna liczba godzin kontaktowych - suma godzin z udziałem prowadzącego i studenta (wykłady, ćwiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje) 

 

    

 
  Ogółem ECTS 

semestr ***Praktyki zawodowe  720 29 

2 Praktyki pedagogiczno-psychologiczne w przedszkolu 65 3 

2 Praktyki pedagogiczno-psychologiczne w szkole podstawowej 70 3 

4 Praktyka śródroczna 45 2 

5 Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej 300 12 

6 Praktyka instruktorsko-wychowawcza 160 6 

6 Praktyka instruktorska 80 3 

 
 


