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Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Efekty uczenia sie dla kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE i ich relacje
z uniwersalnymi charakterystykami pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia

Jednostka prowadzaca Kierunek studiow:

Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek stadiow:

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia:
Poziom PRK:

Pierwszego stopnia
Poziom 6

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie naukowej/dyscyplinach
naukowych - wskazanie dyscypliny wiodacej: (wraz z uzasadnieniem)

Kierunek wychowanie fizyczne na poziomie studiow pierwszego stopnia o profilu
praktycznym umiejscowiono w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej oraz standardach
ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela. Wychowanie fizyczne
stanowi fundament dla pozostatych segmentow kultury fizycznej. Jest jednym z komponentéw
edukacyjnych, przygotowujacych mtodziez do uczestnictwa w kulturze fizycznej, zaréwno
dzis$ jak i w zyciu dorostym, tzn. w rekreacji ruchowej, sporcie i rehabilitacji ruchowej — w
przypadku dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacji, w sytuacji zagrozenia
zdrowia i harmonijnego rozwoju cztowieka.

Opis kierunkowych efektow uczenia sie¢ i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych

Uniwersalne Charakterystyki
Kod charakterystyki drugiego stopnia
sktadnika Po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia kierunku pierwszego stopnia Polskiej Ramy
opisu wychowanie fizyczne o profilu praktycznym Polskiej Ramy Kwalifikacji poziom 6 | Dyscyplina naukowa
(efekty absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie: Kwalifikacji oraz standardy
kierunkowe) poziom 6 nauczycielskie
(symbole) (symbole)
1 2 3 4 5

WIEDZA




K W01 Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka ze|P6U W P6S WG Nauki o kulturze
szczegblnym uwzglednieniem mechaniki ruchu i narzadu ruchu oraz podstawowe SN_Wa fizycznej
procesy fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w organizmie sportowca w SN_Wec
ontogenezie.

K _W02 Zna i rozumie miejsce cztowieka w przyrodzie jako istoty biologicznej i spotecznej.|P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze
Zna 1 rozumie znaczenie wpltywu czynnikow s$rodowiskowych i spoteczno- P6S WK fizycznej
ekonomicznych jako modyfikatorow aktywnos$ci fizycznej i rozwoju fizycznego we SN_Wa
wszystkich etapach ontogenezy. Zna podstawowe metody i techniki pomiarowe do SN_Wc
oceny rozwoju fizycznego oraz testy do oceny podstawowych komponentow SN_Wf
aktywnosci i sprawnosci fizycznej.

K_W03 Zna podstawowe funkcje organizmu w tym takze wystepujace podczas wysitku|P6U_W P6S WG Nauki o kulturze
fizycznego oraz negatywne i pozytywne skutki aktywnosci fizycznej. Rozumie P6S_WK fizycznej
warunki utrzymywania homeostazy oraz procesy adaptacji wysitkowej oraz problemy SN_Wec
zwigzane Z odnowg biologiczna.

K_W04 Zna i rozumie alternatywne koncepcje edukacyjne, uwarunkowania, funkcje ilP6U_W P6S_WG Nauki o kulturze
znaczenie edukacji w zyciu cztowieka oraz jej gtowne cele i zadania, a takze P6S WK fizycznej
podstawowe procesy i mechanizmy z nig zwigzane. SN_Wc

SN_Wd

K_W05 Zna i rozumie podstawowe koncepcje, teorie i etapy rozwoju cztowieka oraz znaczenie|P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze
procesOw poznawczych, spotecznych i emocjonalno-motywacyjnych w planowaniu i P6S WK fizycznej
realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych w procesie edukacii. SN_Wa

SN_Wc
SN_Wd
SN_We
SN_Wf

K_W06 Zna i rozumie przyczyny i uwarunkowania ewolucji celow i zadan wychowania|P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze
fizycznego oraz wynikajace z nich zmienne wzory zachowan wobec ciata. Rozumie P6S_WK fizycznej
znaczenie kompetencji kulturowych w wychowaniu do réznych znaczen wartosci SN_Wec
ludzkiego ciata.

K_WO07 |Zna genetyczne, srodowiskowe i Somatyczne uwarunkowania motorycznosci oraz jej|P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze
podstawowe koncepcje i metody pomiaru. Rozumie znaczenie etapow rozwoju P6S WK fizycznej
motorycznego W ontogenezie w procesie uczenia sig i nauczania czynnosci ruchowych. SN_Wa

SN_Wec

K_W08 Rozumie przebieg i znaczenie oddziatywania sit na uktad ruchu w czasie dziatan|P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze

ruchowych. Rozumie znaczenie koordynacji nerwowo-mig¢sniowej W UCzeniu si¢ SN_Wec fizycznej

ruchow.




K W09 |Zna podstawowe metody oceny oraz zasady korekcji podstawowych wad postawy oraz|P6U_W P6S WG Nauki o kulturze
metodyke i systematyke ¢wiczen kompensacyjno-korygujacych. Rozumie znaczenie P6S WK fizycznej
dziatan profilaktycznych w ksztattowaniu prawidlowej postawy ciata. SN_Wec

K_W10 |Zna i rozumie podstawowe koncepcje i modele zdrowia oraz rozumie cele, zadania i|P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze
funkcje edukacji zdrowotnej w profilaktyce spoteczne;j. P6S_WK fizycznej

SN_Wec
SN_Wh

K_W11 |Rozumie znaczenie higieny aparatu glosowego w komunikacji werbalnej. Zna zasady|P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze
i s$rodki ekspresji werbalnej i niewerbalnej Rozumie znaczenie prawidtowe;j SN_Wb fizycznej
komunikacji dydaktycznej w edukacji. SN_EG_Wa

K_W12  |Zna elementarng terminologi¢ uzywang w wychowaniu fizycznym i rozumie jej zrodta|P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze
oraz zastosowania w obrebie dyscyplin pokrewnych (sport, turystka i rekreacja fizycznej
ruchowa, zachowania zdrowotne i estetyczne).

K_W13 |Zna uwarunkowania historyczne rozwoju sportu (kultury fizycznej) w réznych|P6U_W P6S WK Nauki o kulturze
epokach na terenie Polski i Europy. Rozumie przyczyny rozwoju nowozytnego ruchu P6S WG fizycznej
olimpijskiego.

K_W14 |Zna podstawowe zasady projektowania procesu ksztatcenia i wychowania w|P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze
kontekscie rozwijania kompetencji kluczowych wychowanka i jego bezpieczenstwa. P6S WG fizycznej
Rozumie znaczenie doboru strategii, form, srodkéw i metod ksztalcenia oraz SN_Wi
warunkéw w realizacji zadan i celow wychowania fizycznego. Zna zasady SN_Wk
sporzadzania i prowadzenia dokumentacji dydaktycznej oraz rozumie zasady
postepowania dydaktycznego w zakresie modyfikowania postaw, umiejetnosci,
wiadomosci i sprawnosci fizycznej na poszczegolnych etapach rozwoju wychowanka
rdznigcego si¢ Stanem zdrowia, sprawnosci fizycznej.

K_W15 |Zna stan systemu oswiaty i wychowania w Polsce w $wietle aktow normatywnych.|P6U_W P6S WK Nauki o kulturze
Rozumie zasady zarzadzania instytucjami o$wiatowymi i Sportowymi, zadania SN_We fizycznej
administracji rzadowej oraz samorzadu terytorialnego w zakresie wiasciwego SN_WiI
funkcjonowania systemu. Zna unormowania prawne odnoszace si¢ do zawodu SN_Wg
nauczyciela i instruktora oraz podstawowy zakres praw i obowigzkéw pracodawcy i
pracownika.

K_W16 |Zna zasady zabezpieczania miejsca wypadku, oceny poszkodowanego i udzielania|P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze
pierwszej pomocy W réznych przypadkach. Rozumie podstawy prawne udzielania SN_BIiHP fizycznej

pierwszej pomocy.




K W17 |Zna podstawowe wiadomosci z zakresu muzyKki i ¢wiczen rytmicznych oraz metodyki|P6U_W P6S WG Nauki o kulturze
nauczania wybranych tancéw. Rozumie znaczenie muzyki, rytmu i tempa w edukacji fizycznej
czltowieka.

K_W18 |Zna technike wykonania, asekuracji i metodyke nauczania w zakresie wybranych|P6U_W P6S WG Nauki o kulturze
sportow indywidualnych i zespotowych oraz zasady bezpiecznego organizowania tych P6S WK fizycznej
sportow w formie zaje¢ edukacyjnych i imprez sportowych i rekreacyjnych. SN_Wj

SN_Wk
SN_BiHP

K_W19 |Zna podstawowe zasady, formy, srodki i metody treningu oraz czynniki warunkujace|P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze
rozwoj sportu kwalifikowanego. Rozumie etapy szkolenia sportowego i specyfike P6S_WK fizycznej
szkolenia sportowego dzieci i milodziezy. Zna podstawowe zasady doboru i SN_Wj
kwalifikacji do sportu wyczynowego. Zna i rozumie istot¢ aktywnosci fizycznej oraz
znaczenie wspotczesnego sportu dla wszystkich i treningu zdrowotnego.

K_W20 |Zna teorie zabaw i gier ruchowych oraz metodyke ich nauczania. Rozumie znaczenie|P6U_W P6S WG Nauki o kulturze
zabawy ruchowej w procesie spotecznego, psychicznego i fizycznego rozwoju P6S_WK fizycznej
czlowieka. SN_Wj

K_W21 |Zna podstawowe Kkategorie opisu rzeczywistosci spotecznej i  kulturowej,|P6U_W P6S WG Nauki o kulturze
uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania grup i instytucji spotecznych oraz P6S_WK fizycznej
spoteczne i kulturowe uwarunkowania uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej. SN_Wm
Zna kodeks etyki zawodowy nauczyciela.

K W22 |Zna podstawowe zasady oraz metody planowania, organizowania i przeprowadzania|P6U_W P6S WG Nauki o kulturze
przedsiewzig¢ sportowo-rekreacyjnych. P6S WK fizycznej

SN_Wij

K_W23 |Posiada wiedz¢ na temat specyfiki funkcjonowania uczniéw ze specjalnymi|P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze

potrzebami edukacyjnymi. P6S_WK fizycznej
SN_Wh
SN_Wi

K_W24  |Zna podstawowe zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci|P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze

w obszarze kultury fizyczne. SN_We fizycznej
SN_W(g

K_W25  |Zna podstawowe pojegcia i zasady z zakresu prawa autorskiego. P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze

fizycznej

K_W26 Ma wiedzg w zakresie mozliwosci wykorzystywania technologii informatycznej do|P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze
realizacji procesu dydaktycznego i treningowego oraz zna podstawowe metody SN_TI_Wa fizycznej

statystyczne opisu, analizy i interpretacji danych ilosciowych i jakosciowych.




UMIEJETNOSCI

K_U01 Potrafi wskaza¢ i nazwa¢ najwazniejsze elementy funkcjonalne organizmu ludzkiego|P6U_U P6S_UK Nauki o kulturze
oraz potrafi wytlumaczy¢ zaleznosci i zwiazki wystepujace pomigdzy nimi. P6S UW fizycznej

K_U02 Potrafi prawidlowo wykorzysta¢ podstawowe metody i techniki pomiarowe do oceny|P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze
budowy i rozwoju fizycznego oraz testy do oceny podstawowych komponentow SN_Ue fizycznej
sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

K _U03 Potrafi interpretowaé wysitkowe reakcje organizmu wystepujace W réznych grupach|P6U_U P6S UK Nauki o kulturze
wiekowych. Umie stosowa¢ podstawowe zasady treningu zdrowotnego. Potrafi ocenié¢ P6S_UW fizycznej
gleboko$¢ zmeczenia i planowac przerwy wypoczynkowe podczas lekcji i innych form P6S _UO
aktywnosci fizycznej o charakterze zdrowotnym lub rekreacyjnym oraz kierowaé SN_Ua
rozwojem adaptacji wysitkowej. Potrafi wyjasnic¢ i interpretowa¢ zmiany metabolizmu SN_Ud
pod wptywem wysitkoéw 0 rdznej intensywnosci i czasie trwania wykorzystujac
pomiary wybranych parametréw biochemicznych.

K_U04 Potrafi formutowa¢ i operacjonalizowaé¢ podstawowe cele edukacyjne oraz|P6U_U P6S_UK Nauki o kulturze
projektowac i ocenia¢ proste programy dydaktyczno-wychowawcze. P6S UW fizycznej

P6S_UO
SN_Ua
SN_Ug
SN_Ui

K_U05 Potrafi wykorzysta¢ proste techniki motywacyjne i wspierajace w pracy z dzie¢mi i|P6U_U P6S UK Nauki o kulturze
milodziezg oraz oceni¢ i zinterpretowa¢ ich zachowania. Potrafi dostrzec btedy w P6S_UW fizycznej
postepowaniu rodzicéw i hauczycieli. P6S_UO

SN_UI
K_U06 Potrafi stosowa¢ zasady wychowania i nauczania w pracy pedagogicznej oraz dobiera¢|P6U_U P6S_ UK Nauki o kulturze
metody nauczania i wychowania stosownie do zaktadanych efektow uczenia sig. P6S_UO fizycznej
SN_Uc
SN_Ui
SN_Un
SN_UI

K_U07 Umie zastosowaé praktycznie wiedze biomechaniczng do bezpiecznego uprawiania|P6U_U P6S UW Nauki o kulturze

aktywnosci fizycznej. SN_Uh fizycznej

SN_BiHP




K _U08 Potrafi oceni¢ postawe ciata, rozpozna¢ podstawowe wady postawy oraz dobra¢|P6U_U P6S UW Nauki o kulturze
¢wiczenia o charakterze kompensujacym i korygujacym — zapobiegajace powstawaniu P6S_UK fizycznej
i poglebianiu si¢ wad postawy. SN_Ue
K_U09 Potrafi oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia oraz posiada umiejetno$é stosowania|P6U_U P6S_UK Nauki o kulturze
podstawowych metod, form i $rodkow edukacji zdrowotnej w pracy z grupami w P6S UW fizycznej
réznym wieku. Potrafi wspotpracowaé z pracownikami stuzby zdrowia, prowadzié P6S_UO
obserwacje, ocenia¢, dokumentowac postawy zdrowotne grup w réznym wieku. SN_Ua
K_U10 Umie stosowaé $rodki ekspresji werbalnej i cielesnej w pracy dydaktyczno-|P6U_U P6S_UK Nauki o kulturze
wychowawczej. Prawidtowo, artykutuje i akcentuje wypowiedz. Potrafi postugiwac sig P6S_UW fizycznej
mowg ciata. Wykorzystuje podstawowe zasady komunikacji dydaktyczne;j. SN_Uf
SN_EG_Ub
K _Ul1 Potrafi wykorzystywaé¢ podstawowsg wiedze teoretyczng z zakresu sportu oraz|P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze
powigzanych z nig dyscyplin w celu analizy i oceny efektow i problemow P6S_UO fizycznej
edukacyjnych (nauczanie i wychowanie fizyczne), a takze diagnozowania i P6S_UK
projektowania dziatan praktycznych.
K_U12 Umie samodzielnie i w zespole analizowac, interpretowac i ocenia¢ zjawiska spoteczne |P6U_U P6S_UK Nauki o kulturze
i fakty historyczne. P6S _UO fizycznej
SN_Uo
K_U13 Potrafi projektowaé, realizowaé i dokumentowac prace dydaktyczng i wychowawcza |P6U_U P6S_UK Nauki o kulturze
w kontekscie rozwijania kompetencji kluczowych wychowanka. Potrafi prawidtowo P6S_UW fizycznej
dobra¢ strategie, formy, $rodki i metody ksztatcenia oraz wykorzysta¢ warunki i srodki P6S_UO
do realizacji zadan i celéw wychowania fizycznego. Potrafi sporzadzi¢ i prowadzi¢ SN_Ub
niezbedng dokumentacj¢ oraz oceni¢ postgpy wychowanka. Umie zachowac¢ zasady SN_Uc
bezpieczenstwa. SN_Uj
SN_TI_Ub
SN_BiHP
K_U14 Potrafi stosowa¢ podstawowe normy prawa (w sporcie i edukacji) w zakresie P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze
obowigzujacego porzadku prawnego oraz podporzadkuje swoje dzialania SN_UI fizycznej
podstawowym uregulowaniom prawnym dotyczacym wykonywanego zawodu.
K_U15 Umie przewidywac zagrozenia dla zycia i zdrowia, wlasciwie zachowac si¢ w miejscu|P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze
nieszczesliwych wypadkéw oraz udzieli¢ pomocy przedmedycznej ofiarom. P6S_UO fizycznej

SN_BiHP




K _U16 Umie wykorzysta¢ muzyke i ¢wiczenia rytmiczne w zajeciach ruchowych oraz nauczaé |P6U_U P6S UK Nauki o kulturze
wybranych tancéw (narodowe, regionalne, towarzyskie, nowoczesne) i organizowac P6S_UW fizycznej
imprezy taneczne. P6S_UO

SN_Uh

K _U17 Umie pokazaé technik¢ wykonania, asekurowac i prawidlowo stosowaé metodyke |P6U_U P6S UK Nauki o kulturze
nauczania w zakresie wybranych sportow indywidualnych i zespotowych w grupach P6S_UW fizycznej
ro6znigcych si¢ wiekiem i poziomem sprawnos$ci oraz oceni¢ ich sprawnos¢ specjalna. P6S_UO
Potrafi bezpiecznie organizowa¢ i prowadzi¢ wybrane sporty indywidualne i SN_Ue
zespotowe w formie zaj¢é edukacyjnych i imprez sportowo-rekreacyjnych. SN_Ui

SN_BiHP

K_U18 Potrafi dobra¢ podstawowe $rodki i metody treningowe na potrzeby sportu dzieci i|P6U_U P6S_UK Nauki o kulturze
miodziezy sportu dla wszystkich i treningu zdrowotnego oraz stosowac wybrane testy P6S_UW fizycznej
sprawnosci specjalnej. Umie identyfikowac talenty sportowe. P6S_UO

SN_Ue
SN_Uh
SN_Uk

K_U19 Umie prawidlowo stosowa¢ metodyke nauczania zabaw i gier ruchowych oraz|P6U_U P6S_UK Nauki o kulturze
prawidtowo dobra¢ zabawy i gry ruchowe w zaleznosci od warunkow, celu, wieku i P6S_UW fizycznej
mozliwosci uczestnika. Potrafi zorganizowa¢ festyn zabaw i gier ruchowych. P6S_UO

SN_Uh
SN_Uk
SN_Um

K_U20 Posiada umiejetnosci diagnostyczne pozwalajace na rozpoznawanie sytuacji|P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz potrafi do ich potrzeb i P6S_UO fizycznej
mozliwo$ci indywidualizowaé zadania i ocenianie, dostosowywa¢ metody i SN_Ue
tresci. SN_UKk

K_U21 Potrafi gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z wykorzystaniem technik|P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze
informatycznych i elektronicznych zrodet informac;ji. gm_gg fizycznej

SN_TI_Ub

K_U22 Potrafi wykorzysta¢ technologie informatyczng w pracy zawodowej, do|P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze

realizacji procesu dydaktycznego i treningowego. ZES_U%O fizycznej

SN_TI_Ub




K_U23 Posiada umiej¢tnos$¢ przygotowania raportu pisemnego z przeprowadzonych|P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze
zajeé¢ edukacyjnych i badan laboratoryjnych oraz umiejetno$é prezentowania P6S_UO fizycznej
wiasnych opracowan z wykorzystywaniem §rodkéw audiowizualnych. gm_'lglh Ub

K_U24 Potrafi zaplanowa¢ wtasny rozwoj zawodowy. PeU_U P6S_UU Nauki o kulturze

SN_Ud fizycznej
SN_Uo

K_U25 Potrafi porozumiewa¢ si¢ w jezyku obcym w obszarze problematyki|P6U_U P6S_UK Nauki o kulturze
wychowania fizycznego, sportu i rekreacji na poziomie B2 Europejskiego SN_JO fizycznej
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_Ko01 Rozwija wtasne upodobania sportowe. Rozumie potrzebe dbatosci o wiasng sprawnosé¢ |P6U_K P6S_KO Nauki o kulturze
fizyczng i zdrowie dla promowania zdrowia i wlasciwego wykonywania zawodu P6S_KR fizycznej
nauczyciela wychowania fizycznego i trenera. Uczestniczy w zyciu sportowym SN_Ka
korzystajac z roznych jego form przyczyniajac si¢ do wprowadzania jednostek i grup SN_Kb
srodowiskowych w kulture sportu.

K_KO02 Samodzielnie i w zespotach angazuje si¢ w realizacje stawianych przed nim celow i|P6U_K P6S_KO Nauki o kulturze
zadan, projektuje i wykonuje dzialania edukacyjne w roznych $rodowiskach SN_Kb fizycznej
spotecznych. SN_Ke

SN_Kf
SN_Kg

K_KO03 Odrzuca zachowania nieetyczne w dziatalnosci zawodowej i osobistej oraz opiera|P6U_K P6S_KK Nauki o kulturze
swoje dziatania o obowigzujace uregulowania prawne. Prezentuje postaweg aprobujaca P6S_KO fizycznej
wobec 0s6b z indywidualnymi potrzebami i mozliwosciami. P6S_KR

SN_Kc
SN_Kd
SN_Ke

K_K04 Swoja postawa inspiruje i doradza uczestnikom =zaje¢ rekreacji ruchowej do|P6U_K P6S_KR Nauki o kulturze
podejmowania samodzielnej aktywnosci fizycznej w rdéznych okresach zycia. Jest P6S_KO fizycznej
przygotowany do pelnienia roli animatora czasu wolnego, a takze wspoltworzenia SN_Kb
programow edukacyjnych o charakterze wolnoczasowym (rekreacyjno-zdrowotnym).

K_KO05 Samodzielnie podejmuje dzialania zwigzane z autoedukacja i doksztalcaniem sig. P6U_K P6S_KK Nauki o kulturze

P6S_KR fizycznej

SN_Ka




K_KO06 Nawigzuje relacje spoteczne z jednostkami i grupami w sposdb prawidlowy postugujgc|P6U_K P6S KK Nauki o kulturze
si¢ skutecznie dostgpnymi kanatami komunikacji. Potrafi efektywnie dziataé w P6S KO fizycznej
sytuacjach trudnych i rozwigzywac konflikty. P6S_KR

SN_Kf

K_KO07 Realizujgc zadania indywidualnie i w zespotach uwzglednia obowigzujace akty prawne |P6U_K P6S_KR Nauki o kulturze
i jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikow zajec. Jest swiadomy P6S_KO fizycznej
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo swoje i uczestnikow. SN_BiHP

K_KO08 Odrzuca zachowania niebezpieczne dla zycia i zdrowia, przyjmujac role promotora|P6U_K P6S_KR Nauki o kulturze
zachowan rekreacyjnych i zdrowotnych w $rodowisku lokalnym. Prezentuje postawe P6S_KK fizycznej
ku zdrowiu. SN_Kd

K_KO09 Angazuje si¢ w kreowanie warto$ci zycia propagujac zachowania ekologiczne w|P6U_K P6S_KO Nauki o kulturze
dziatalnosci edukacyjnej i w srodowisku lokalnym. P6S_KR fizycznej

SN_Kb

K_K10 Angazuje si¢ w pracg grup 1 zespotdow dziatajacych na rzecz osob z|P6U_K P6S_KO Nauki o kulturze

niepetnosprawnoscia i wykluczonych. P6S_KR fizycznej
SN_Kb

K K11 Rozumie konieczno$¢ prowadzenia zindywidualizowanych dziatan pedagogicznych w|P6U_K P6S_KK Nauki o kulturze

stosunku do ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. SN_Kc fizycznej

Kierunek studiow:
Profil ksztalcenia:

WYCHOWANIE FIZYCZNE
praktyczny

Poziom ksztalcenia:

Poziom PRK:

studia pierwszego stopnia

6

Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodaca: Nauki o kulturze fizycznej

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia sie

Charakterystyk pierwszego stopnia

Pokrycie efektami

Dyscyplina Polskiej Ramy Kwalifikacji Charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji Kierunkowymi
naukowa*** — 2
symbole* | tresé symbole* | tresé symbole**
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
Nauki o kulturze P6U_W w zaawansowanym stopniu | P6S_WG | w zaawansowanym stopniu —wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz | K_WO01, 02, 03, 04, 05,

fizycznej

— fakty, teorie, metody oraz
ztozone zaleznos$ci miedzy
nimi réznorodne, ztozone

dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace ztozone zalezno$ci
miedzy nimi, stanowigce podstawowg wiedze ogdlng z zakresu
dyscyplin naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy

06, 07, 08, 09, 10, 11,
12, 13, 14, 17, 18, 19,
20,21, 22, 23




Nauki o kulturze
fizycznej

uwarunkowania

prowadzonej dziatalnosci

teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegOtowej — wiasciwe dla programu studiow, a w przypadku
studiow o profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnoséci zawodowej zwigzanej z ich Kierunkiem

P6S_WK

fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji

podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania
roznych rodzajow dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studiow, w tym podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wlasnosci przemystowej i prawa autorskiego
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju
przedsigbiorczo$ci

réznych  form

K_W02, 03, 04, 05, 06,
07, 09, 10, 13, 14, 15,
16, 18, 19, 20, 21, 22,
23,24, 25, 26

UMIEJETN

OSCI: absolwent potrafi

Nauki o kulturze
fizycznej

Nauki o kulturze
fizycznej

Nauki o kulturze
fizycznej

Nauki o kulturze
fizycznej

P6U_U

innowacyjnie wykonywaé
zadania oraz rozwigzywac

ztozone i nietypowe

problemy w zmiennych i

nie w petni
przewidywalnych

warunkach samodzielnie
planowa¢ wiasne uczenie

si¢ przez cale zycie
komunikowac¢ si¢ z

otoczeniem, uzasadniaé¢

swoje stanowisko

P6S_UW

wykorzystywaé posiadang wiedz¢ — formutowac i rozwigzywaé
ztozone 1 nietypowe problemy oraz wykonywaé zadania w
warunkach nie w pelni przewidywalnych przez:

— wiasciwy dobor zrodet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych informacji,
— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i narzgdzi, w tym
zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych
wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac i rozwigzywac
problemy oraz wykonywaé¢ zadania typowe dla dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow —w przypadku studiow
0 profilu praktycznym

K_U01, 02, 03, 04, 05,
07, 06, 08, 09, 10, 11,
12, 13, 14, 15, 16, 17,
18, 19, 20,21, 22, 23

P6S_UK

komunikowa¢ si¢ z otoczeniem z uzyciem specjalistycznej
terminologii

bra¢ udziat w debacie — przedstawia¢ i ocenia¢ rézne opinie i
stanowiska oraz dyskutowac 0 nich

postugiwaé si¢ jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

K_U01, 03, 04, 05, 06,
08, 09, 10, 11, 12, 13,
16, 17, 18, 19, 25

P6S_UO

planowac¢ i organizowa¢ prace indywidualng oraz w zespole

wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych (takze
o0 charakterze interdyscyplinarnym)

K_U03, 04, 05, 06, 09,
11,12, 13, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 22, 23

P6S_UU

samodzielnie planowac¢ i realizowac wtasne uczenie si¢ przez cate
zycie

K_U24

KOMPETENCJE SPOLECZNA: absolwent jest gotéw do
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Nauki o kulturze P6U_K

fizycznej

Nauki o kulturze
fizycznej

Nauki o kulturze
fizycznej

kultywowania i
upowszechniania wzorow
wlasciwego postgpowania W
srodowisku pracy i poza nim
samodzielnego podejmowania
decyzji, krytycznej oceny
dziatan wtasnych, dziatan
zespotow, ktorymi Kieruje, i
organizacji, w ktorych
uczestniczy, przyjmowania
odpowiedzialnosci za skutki
tych dziatan

P6S_KK

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci uznawania
znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemow poznawczych i
praktycznych oraz zasiggania opinii ekspertow w przypadku
trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K_KO03, 05, 06, 08, 11

P6S_KO

wypelniania  zobowigzan spotecznych, wspotorganizowania
dziatalnosci na rzecz srodowiska spotecznego inicjowania dziatan
na rzecz interesu publicznego myslenia i dziatania W sposob
przedsigbiorczy

K_KO01, 02, 03, 04, 06,
09, 10

P6S_KR

odpowiedzialnego petnienia r6l zawodowych, w tym:

— przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego od
innych,

— dbatosci 0 dorobek i tradycje zawodu

K_Ka01, 03, 05, 06, 07,
08, 09, 10

Objasnienie oznaczen w symbolach:

* Zgodnie z ustawg 0 Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8

Polskiej Ramy Kwalifikacji;
** K _ - kierunkowe efekty uczenia si¢

_W - (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetno$ci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych
*** Zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW ws. dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych.
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Program studiow dla kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE studiéw pierwszego stopnia o profilu praktycznym

Ogélna charakterystyka studiow

Jednostka prowadzaca kierunek studiéw:

Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek studiéw:

Wychowanie fizyczne

Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK: Poziom 6
Poziom studiow: Studia pierwszego stopnia
Profil studiow: Praktyczny

Umiejscowienie kierunku dyscyplinie naukowej/dyscyplinach ze
wskazaniem dyscypliny wiodacej (z uzasadnieniem)

Nauki o kulturze fizycznej

Kierunek wychowanie fizyczne na poziomie studiéow pierwszego stopnia o profilu
praktycznym umiejscowiono w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej oraz standardach
ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela. Wychowanie fizyczne
stanowi fundament dla pozostalych segmentéw kultury fizycznej. Jest jednym
z komponentéw edukacyjnych, przygotowujacych mtodziez do uczestnictwa w kulturze
fizycznej, zarowno dzi$ jak i w zyciu dorostym, tzn. w rekreacji ruchowej, sporcie
i rehabilitacji ruchowej— w przypadku dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami
edukacji, w sytuacji zagrozenia zdrowia i harmonijnego rozwoju cztowieka.

Forma studiéw:

studia stacjonarne/niestacjonarne

Liczba semestréw:

6

Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji
odpowiadajacych poziomowi studiéw:

180

Laczna liczba godzin dydaktycznych (zajec):

2703 - godzin — studia stacjonarne,
1910 - godzin — studia niestacjonarne

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

Licencjat

Specjalnos$é:

Nauczycielska

Ogolne cele ksztalcenia (typowe miejsce pracy — jezeli mozna je wskazaé)
oraz mozliwosci zatrudnienia i kontynuacji ksztalcenia przez
absolwentow kierunku:

Celem studiow licencjackich jest wyposazenie studenta w wiedze, umiejetnosci
i kompetencje spoteczne umozliwiajace podjecie zadan zwigzanych z wykonywaniem
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego. Absolwent studiéw pierwszego stopnia
kierunku wychowanie fizyczne nabywa prawo do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego w przedszkolach i szkotach podstawowych. Posiada kwalifikacje
do pracy w sekcjach i klubach sportowych zgodnie z uzyskanymi kwalifikacjami. Jest
przygotowany do pracy w instytucjach oswiatowych i instytucjach kultury fizycznej.
Absolwent studioéw licencjackich jest przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia
i studiow podyplomowych. Zna jezyk obcy na poziomie bieglosci B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego Rady Europy oraz umie postugiwac si¢ jezykiem
specjalistycznym niezbednym do wykonywania zawodu.
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Wskazanie zwigzku programu studiow z misjg i strategia Akademii
Wychowania Fizycznego J. Pilsudskiego w Warszawie

Ksztatcenie wysoko kwalifikowanych pracownikéw na potrzeby oswiaty, sportu, turystyki i
rekreacji oraz stuzby zdrowia zgodnie z celem strategicznym 6.1.

Uczelnia petni misje odkrywania prawdy i przekazywania wiedzy przez prowadzenie badan
naukowych i ksztatcenie studentow, stanowigc integralng czes$¢ narodowego i europejskiego
systemu edukacji i nauki oraz przygotowuje swoich absolwentéw do wspottworzenia
gospodarki opartej na wiedzy.

Ksztatcenie obejmie wachlarz kierunkoéw wzbogaconych o nowe wartosciowe i utylitarne
tresci ksztatcenia przekazywane innowacyjnymi metodami nauczania oraz przygotuje
studentow do uczestnictwa w systemie ksztatcenia ustawicznego.

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow uczenia si¢ oraz w
procesie przygotowania i udoskonalania programu studiéw
uwzgledniono opinie interesariuszy. w tym w szczegélnosci studentow,
absolwentow, pracodawcow:

TAK

Dostosowanie planu i programu studiéow zgodnie z ustawg 0 Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia
efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji i
standardow nauczycielskich.

Uwzgledniono opinie opiekunéw praktyk studenckich (pracodawcoéow) oraz samych
studentow odbywajacych praktyki studenckie (dokumentacja — dzienniki praktyk).

Udziat przedstawicieli samorzadu studenckiego w pracach Wydziatowej Komisji ds. Planow
i Programow Studiéw dla kierunku wychowanie fizyczne.

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata) —
zwlaszeza w przypadku studiéw drugiego stopnia:

Dla studiéw pierwszego stopnia:
e wyniki egzaminu dojrzatosci,
e orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podj¢cia studiow w
AWF,
e wyniki egzaminu ze sprawnosci fizycznej.

Zasady rekrutacji

Zgodnie z Uchwala Senatu AWF Warszawa i Regulaminem Rekrutacji w AWF w
Warszawie

Grupy zaje¢ z zakladanymi efektami uczenia si¢ — kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia pierwszego stopnia

Liczba Charakter zajec¢ zsaqu?igz @Ergéifg&
Grupy zajec¢ Przedmioty punktow obligatoryjny / Zaktadane efekty uczenia sig yen !
ksztalcenia osigganych
ECTS fakultatywny agany
przez studenta
Grupa zajeé | Jezyk obcy 10 fakultatywny K_W11,12,13,14,15,22;26 Zaliczenie na oceng i
Przedmioty ogolne | Informatyka z elementami 4 obligatorvin K _U07,10,11,12,13,14;21,22,25 egzamin
analizy danych gatoryjny K_K02,05,06
Grupa zajeé 11 Anatomia 4 obligatoryjny K_w01,02,03,04,05,06,07,08,10,14,15,19,23
Przedmioty Antropologia 3 obligatoryjny K_U01,02,03,04,05,06,09,10,11,12,13,14,18;22,23
podstawowe Biochemia 3 obligatoryjny K_K01,02,03,04,05,06, 07,08,09
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Biologia obligatoryjny
Fizjologia cztowieka obligatoryjny
Pedagogika obligatoryjny
Psychologia obligatoryjny

Etyka zawodu nauczyciela

obligatoryjny

Teoria wychowania fizycznego

obligatoryjny

Grupa zajec 111
Przedmioty
kierunkowe

Antropomotoryka

obligatoryjny

Biomechanika

obligatoryjny

Cw. kompensacyjno-korekcyjne

obligatoryjny

Edukacja zdrowotna

obligatoryjny

Emisja gtosu

obligatoryjny

Historia kultury fizycznej

obligatoryjny

Metodyka wychowania
fizycznego

obligatoryjny

Wychowanie fizyczne specjalne

obligatoryjny

Organizacja i prawo w oswiacie

obligatoryjny

Podstawy prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej

obligatoryjny

Pierwsza pomoc przedmedyczna

obligatoryjny

Rytmika i taniec

obligatoryjny

Metodyka gimnastyki

obligatoryjny

Metodyka ptywania

obligatoryjny

Metodyka lekkoatletyki

obligatoryjny

Metodyka sportow walki

obligatoryjny

Metodyka tenisa

obligatoryjny

Teoria i metodyka gier

obligatoryjny

zespotowych

Metodyka koszykowki obligatoryjny
Metodyka pitki siatkowej obligatoryjny
Metodyka pitki recznej obligatoryjny
Metodyka pitki noznej obligatoryjny

Teoria sportu

obligatoryjny

Zabawy i gry ruchowe

obligatoryjny

K_Wo01,02,03,04,06,07,08,09,10,11,12,13,14,15,16,
17,18,19,20,21,22,24,25
K_U01,02,03,04,06,07,08,09,10,11,12,13,14,
15,16,17,18,19,20,24
K_K01,02,03,04,05,06,07,08,09,10,11

Zaliczenie na oceng i
egzamin

Grupa zaje¢ 1V
Przedmioty do
wyboru

Przedmioty do wyboru
humanistyczno-spoteczne

BOINERININININ P (N OW[RININ P INW B (W INW RO BN

fakultatywny

Przedmioty do wyboru
biologiczno-przyrodnicze

TN

fakultatywny

K_W01,02,03,04,05,06,07,08,09,10,11,12,13,
14,15,16,17,18,19,20, 21,22,26
K_U01,02,03,04,05,06,07,08,09,10,11,12,13,
14,15,16,17,18,19;

Zaliczenie na oceng
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Przedmioty do wyboru -

K_K01,02,03,04,05,06, 07,08,09,10,11

Kierunkowe 4 fakultatywny
Sporty zespotowe 3 fakultatywny
Sporty indywidualne 3 fakultatywny
Grupa zaje¢ V Letni 6 fakultatywny K_W08,09,10,11,12,13,16,18,19,20,22; Zaliczenie na oceng
Obozy Zimowy 5 fakultatywny K_U10,13,14,15,17,18, 19;
K_K01,02,03,04,05,06, 07
Grupa zajeé VI Specjalizacje K_wWo01,02,03,04,05,07,08,09,10,11,12,13,14, Zaliczenie na
Specjalizacje uczelniane/instruktorskie 16,17,18,19,20,22; oceng/egzamin
8 fakultatywny K_U01,02,03,04,05,06, 07,08,09,10,11,13,14,
15,16,17,18,19;
K_K01,02,03,04,05,06, 07,08,09,10
Grupa zaje¢ VI Seminarium dyplomowe 3 fakultatywny K_W02,03,05,12,21,22; Zaliczenie na
Seminaria i praca K U11,12,13,25,26 ocene/egzamin
dyplomowa Praca dyplomowa 5 fakultatywny K_K02,05,06,10
Grupa zaje¢ VIII Praktyki pedagogiczno- 3 obligatoryjny K_W02,04,05,14,15; Zaliczenie na oceng
Praktyki zawodowe | psychologiczne w przedszkolu K_U02,04,05,06,12,13, 19,22,23,24
Praktyki pedagogiczno- K_K02,03,06,07
psychologiczne w szkole 3 obligatoryjny
podstawowej
Praktyka srodroczna 2 obligatoryjny
Egzl;’g\lj\?os\?gagoglczna w szkole 12 obligatoryjny
Praktyka instruktorsko- 6 obligatoryjny
wychowawcza
Praktyka instruktorska 3 obligatoryjny
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Kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia pierwszego stopnia -
szczegotowe wskazniki punktacji ECTS (1 punkt ECTS = 25 godzin pracy studenta)

Liczba punktow ECTS, ktora
student uzyskuje na zajeciach
wymagajacych

Liczba punktow ECTS, ktora
student uzyskuje w ramach
zaje¢ 0 charakterze

Liczba punktow ECTS,
Ktora student musi uzyskac

Grupy zaje¢ Przedmiot bezpos$redniego udzialu . . | wramach zaje¢ z dziedzin
Py At / nauc[;ycieli akgdemickich prakltycznym, wym zajec nauk humarfi?stycznych Iu)l/)
; . aboratoryjnych i
lub innych oséb _ projektowych spolecznych
prowadzacych zajecia
Grupa zajec | Jezyk obcy* 5 5,5
Przedmioty ogélne Informatyka z elementami analizy danych 2 2,5
Grupa zajec 11 Anatomia 2,5 3
Przedmioty podstawowe Antropologia 2,0 15
Biochemia 2,0 15
Biologia 15 0,5
Fizjologia cztowicka 2,5 2,5
Pedagogika 3,0 2 5
Psychologia 3,0 2 5
Etyka zawodu nauczyciela 0,5 0 1
Teoria wychowania fizycznego 2,5 2 4
Grupa zajeé 111 Antropomotoryka 0,5 0,5
Przedmioty kierunkowe Biomechanika 2,5 2
Cw. kompensacyjno-korekcyjne 2,0 2
Edukacja zdrowotna 15 15
Emisja gtosu 0,5 1
Historia kultury fizycznej 2,0 0,5 3
Metodyka wychowania fizycznego 2,5 4
Wychowanie fizyczne specjalne 15 2
Organizacja i prawo w o$wiacie 15 1,5
Podstawy prowadzenia dziatalnosci 05 1
gospodarczej '
Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 1
Rytmika i taniec 15 2
Metodyka gimnastyki 3,0 5]
Metodyka ptywania 2,5 4
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Metodyka lekkoatletyki 3,5 5
Metodyka sportow walki 2,5 4
Metodyka tenisa 15 1
Teoria i metodyka gier zespotowych 1,0 1
Metodyka koszykowki 15 2
Metodyka pitki siatkowej 15 2
Metodyka pitki recznej 15 2
Metodyka pitki noznej 15 2
Teoria sportu 2,5 1
Zabawy i gry ruchowe 15 2
Grupa zaje¢ IV Przedmioty do wyboru humanistyczno- 20 0 3
Przedmioty do wyboru spoteczne* ’
Przedmioty do wyboru biologiczno- 20 0
przyrodnicze* ’
Przedmioty do wyboru - kierunkowe* 2,0 0
Sporty zespotowe™* 1,5 3
Sporty indywidualne* 15 3
Grupa zaje¢ V Letni* 3,5 5
Obozy Zimowy* 2,5 4
Grupa zaje¢ VI Specjalizacje uczelniane/instruktorskie* 45 10
Specjalizacje ’
Grupa zaje¢ VI Seminarium dyplomowe* 1,5 0
Seminaria i praca *
dyplomowa P Praca dyplomowa 10 7
Grupa zajec VIII Praktyki 19 29
Praktyki zawodowe
Razem: 109,5 134 21

Wymiar % punktow ECTS, ktora student uzyskuje na skutek wyboru

zajeé: (*zajecia do wyboru) 31%
Wymiar % punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje w ramach zajeé 0%
praktycznych: °
Wymiar % punktéw ECTS dla kazdej z dyscyplin naukowych, ze

wskazaniem dyscypliny wiodacej (dla kierunku studiow Nie dotyczy

przyporzgdkowanego do wiecej niz jednej dyscypliny naukowej):
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Wymiar % punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach
ksztalcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na
odleglos¢:

Nie dotyczy

Program studiow obowigzuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2019/2020.
Program studiow zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego w dniu 28 maja 2019.

"~ (podpis Dziekana)
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Specyfikacja/matryca efektow uczenia sie dla programu ksztalcenia na kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE
studiéw pierwszego stopnia

Matryca efektow uczenia si¢ okresla relacje miedzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla programu studiow (efektami kierunkowymi) i efektami uczenia si¢
zdefiniowanymi dla poszczegolnych grup przedmiotow.

Efekty uczenia si¢
dla programu
ksztatcenia na

kierunku WF 1°

Grupy przedmiotow

GP_1
Przedmioty
0golne

GP_2
Przedmioty
podstawowe

GP_3
Przedmioty
kierunkowe

GP 4 GP 5
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Praktyki
zawodowe

K_W01

+

+

K_W02

+

+

K_W03

+

K_WO04

+ |+ +

K_W05

++ |+ +]|+

K_W06

K_W07

K_W08

||+ +

K_W09

K_W10

K_WI11

K_W12

K_W13

||+ |+ ]+

K_W14

|+ |+ ||+ +

K_W15

4|+ |+ +

K_W16

K_W17

K_W18

K_W19

K_W20

+ 4|+ +|+

K_W21

K_W22

||| ||| || || ]+

I I I e I o I I I I I I I I o I o I I o I N S

K_W23

K_W24

+

K_W25

K_W26

K_U01

19



K_U02

K_U03

+

K_U04

+

K_U05

+

K_U06

+l |+ |+ |+

K_U07

K_U08

K_U09

K_U10

K_U11

|+ ||| ||+ +

K_U12

+

K_U13

K_Ul4

+ |+ |+ |+ +

+ [+ |+ +

K_U15

K_U16

K_U17

K_U18

K_U19

o I I I e e e I o T (S IR I (S IR IS (R I

4|+ +|+]|+]+

K_U20

e I I B e I o I S TS S P o (o I S

K_U21

K_U22

K_U23

K_U24

K_U25

K_KO1

K_K02

K_KO3

K_KO04

K_KO05

K_K06

K_KO7

S S S T

K_KO08

| |||+

K_K09

K_K10

o o I I o I I I

K_KI11

||| |||+ +

AR RS

20



Plan studiéw — kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia pierwszego stopnia

Jednostka prowadzaca Kierunek studiow:

Wychowanie Fizyczne

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Poziom studiéw:

studia pierwszego stopnia

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

studia stacjonarne / studia niestacjonarne

Specjalnos¢:

nauczycielska

Liczba semestrow:

6

Liczba punktow ECTS:

180

Laczna liczba godzin zajeé:

2703 godzin — studia stacjonarne
1910 godzin — studia niestacjonarne

1 semestr
Kod _ ) Liczba godzin Liczba Forma
. Nazwa przedmiotu Forma zajec¢ punktéw . .
przedmiotu - - - zaliczenia
stacjonarne niestacjonarne ECTS
WFI-3 Anatomia wyklady/¢wiczenia 15/30 5/13 2 Zol
WEFI-5 Biochemia wyktady/¢wiczenia 15/30 10/17 3 Zol, El
WFI-6 Biologia wyktady/¢wiczenia 15/12 10/8 2 Zol
WFI-11 Teoria wychowania fizycznego wyktady/¢éwiczenia 30/30 18/18 4 Zol, E1
WEFI-17 Historia kultury fizycznej wyktady/¢éwiczenia 15/30 10/17 3 Zol,E1
WFI1-20 Organizacja i prawo w o$wiacie wyklady/¢wiczenia 15/15 10/8 2 Zol,E1
WFI-23 Rytmika i taniec wyktady/¢wiczenia 0/30 0/18 2 Zol
WFI-24 Metodyka gimnastyki wyktady/¢éwiczenia 0/30 0/18 2 Zol
WFI1-25 Metodyka ptywania wyktady/¢éwiczenia 0/30 0/14 2 Zol
WFI-30 Metodyka koszykowki wyktady/¢éwiczenia 0/30 0/18 2 Zol
WFI-35 Zabawy i gry ruchowe wyktady/¢éwiczenia 0/30 0/18 2 Zol
RAZEM: 105/300 63/167 26 11/4
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2 semestr

Liczba godzin Liczba
Kod Nazwa przedmiotu Forma zaje¢ unktéw Forma
przedmiotu P zajec stacjonarne niestacjonarne pECT% zaliczenia
WEFI-3 Anatomia wyktady/¢wiczenia 0/15 5/13 2 Z02, E2
WFI-8 Pedagogika wyktady/¢wiczenia 30/45 18/27 5 Z02, E2
WFI-9 Psychologia wyktady/¢éwiczenia 30/45 18/27 5 Z02, E2
WFI1-24 Metodyka gimnastyki wyktady/¢wiczenia 10/30 6/18 2 202, E2
WEFI-25 Metodyka ptywania wyktady/¢wiczenia 10/15 6/13 1 Z02, E2
WFI-26 Metodyka lekkoatletyki wyktady/¢wiczenia 0/30 0/12 1 202
WFI-31 Metodyka pitki siatkowej wyktady/¢wiczenia 0/30 0/18 2 202
WFI-41 Oboz letni wyktady/¢wiczenia 0/85 0/51 6 Z02
WEFI-46 Praktyki - 135 135 6 202
RAZEM: 80/295 53/179 30 9/5
3 semestr
Liczba godzin Liczba
Kod . - . Forma
. Nazwa przedmiotu Forma zaje¢ . . . punktéw . .
przedmiotu stacjonarne niestacjonarne ECTS zaliczenia
WEFI-1 Jezyk obcy wyktady/éwiczenia 0/30 0/15 2 Z03
WFI-4 Antropologia wyktady/¢wiczenia 15/30 10/17 3 Z03, E3
WEFI-7 Fizjologia cztowieka wyktady/¢wiczenia 30/30 18/18 4 Z03, E3
WFI-13 Biomechanika wyktady/¢wiczenia 15/30 10/17 4 Z03, E3
WFI-14 Cw. kompensacyjno-korekcyjne wyktady/éwiczenia 15/30 10/17 3 Z03
WFI-15 Edukacja zdrowotna wyktady/¢wiczenia 15/15 10/8 2 Z03, E3
WFI-16 Emisja glosu wyktady/¢wiczenia 0/15 0/9 1 Z03
WFI-18 Metodyka wychowania fizycznego wyktady/¢wiczenia 30/30 18/18 4 Z03, E3
WFI-26 Metodyka lekkoatletyKki wyktady/¢wiczenia 0/30 0/15 1 Z03
WFI-27 Metodyka sportow walKi wyktady/éwiczenia 10/20 0/15 2 Z03
WFI-32 Metodyka pitki recznej wyktady/¢wiczenia 0/30 0/18 2 Z03
WFI1-42 Obdz zimowy wyktady/¢wiczenia 0/58 0/35 5 Z03
RAZEM: 130/348 76/202 33 12/5
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4 semestr

K Liczba godzin Liczba
od . . . Forma
. Nazwa przedmiotu Forma zaje¢ . . . punktéw . .
przedmiotu stacjonarne niestacjonarne ECTS zaliczenia
WEFI-1 Jezyk obcy wyktady/éwiczenia 0/30 0/17 2 Zo4
WFI-2 Informatyka z elementami analizy danych wyktady/¢wiczenia 15/45 10/26 4 Zo4
WFI-19 Wychowanie fizyczne specjalne wyktady/¢wiczenia 15/15 10/8 3 Zo4, E4
WFI-21 Podstawy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej wyktady/¢wiczenia 15/0 9/0 1 Zo4
WEFI-22 Pierwsza pomoc przedmedyczna wyktady/éwiczenia 15/15 10/8 2 Zo4
WFI-26 Metodyka lekkoatletyKi wyktady/¢wiczenia 10/10 6/15 3 Z04, E4
WEFI-27 Metodyka sportow walKi wyktady/¢wiczenia 0/30 6/15 2 Zo4
WFI-28 Metodyka tenisa (badmintona na studiach niestacj.) wyktady/¢wiczenia 0/30 0/18 2 Zo4
WFI1-29 Teoria i metodyka gier zespotowych wyktady/¢wiczenia 30/0 18/0 1 Z04, E4
WEFI-33 Metodyka pitki noznej wyktady/éwiczenia 0/30 0/18 2 Zo4
WFI-37 Przedmioty do wyboru biologiczno-przyrodnicze wyktady/¢wiczenia 15/15 9/9 4 Zo4
WFI-44 Seminarium dyplomowe wyktady/¢wiczenia 10/0 6/0 1 Zo4
WFI-46 Praktyki - 45 45 2 Z04
RAZEM: 125/220 84/134 29 13/3
5 semestr
K Liczba godzin Liczba
od . . , Forma
. Nazwa przedmiotu Forma zajeé . . . punktéw ) .
przedmiotu stacjonarne niestacjonarne ECTS zaliczenia
WEFI-1 Jezyk obcy wyktady/¢éwiczenia 0/30 0/20 2 Z05
WEFI-10 Etyka zawodu nauczyciela wyktady/¢wiczenia 15/0 9/0 1 Z05
WFI-34 Teoria sportu wyklady/¢wiczenia 15/30 9/18 4 Z05, E5
WFI1-36 Przedmiotu do wyboru humanistyczno-spoteczne wyklady/¢wiczenia 15/15 9/9 4 Z05
WFI1-39 Sporty zespotowe wyktady/¢wiczenia 0/30 0/18 3 Z05
WFI1-43 Specjalizacje uczelniane/instruktorskie* wyktady/¢wiczenia 30/30 13/19 4 Z05
WEFI1-44 Seminarium dyplomowe wyktady/¢wiczenia 10/0 6/0 1 Z5
WEFI-45 Praca dyplomowa wyktady/¢éwiczenia 0/0 0/0 2 Z5
WFI-46 Praktyki - 300 300 12 Z05
RAZEM: 85/135 46/84 33 6/2/1

23



6 semestr

Liczba godzin

Liczba

Kod Nazwa przedmiotu Forma zajeé unktow Forma
przedmiotu P 1€ Stacjonarne Niestacjonarne pECTS zaliczenia
WEFI-1 Jezyk obcy wyktady/¢éwiczenia 0/30 0/20 4 Z06, E6
WEFI-12 Antropomotoryka wyktady/¢éwiczenia 15/0 9/0 1 Z06
WFI-38 Przedmioty do wyboru - kierunkowe wyklady/¢wiczenia 15/15 9/9 4 Z06
WFI-40 Sporty indywidualne wyktady/¢éwiczenia 0/30 0/18 3 Z06
WFI1-43 Specjalizacje uczelniane/instruktorskie* wyktady/¢wiczenia 15/30 13/18 4 Z06, E6
WFI-44 Seminarium dyplomowe wyktady/¢wiczenia 10/0 6/0 1 Z06,
WFI-45 Praca dyplomowa wyklady/¢wiczenia 0/0 0/0 3 Z06
WFI-46 PraktyKki - 240 240 9 Z6
RAZEM: 55/105 37/65 29 7/1/2

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.

Obowiazkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 5 semestrze.

*Zaliczenie specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora jest przystapienie i zdanie egzaminu.

Legitymacja instruktorska (lub inny dokument poswiadczajacy uzyskanie kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukonczeniu studiow.

Plan studiow obowigzuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2019/2020.
Plan studiow zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego w dniu 28 maja 2019.

(podp|sDz|ekana)
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PLAN STUDIOW - kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE - studia stacjonarne pierwszego stopnia zatwierdzony Uchwata Rady Wydziatu z dnia 28 maja 2019

E < o < 8 = c o . .
E L . Wymiar godzin ﬁ Eg 8c ‘é E % §5 % g % Lok 2ok 3 rok Fmpnr];etzjarl#icoztima
?é. Grupa przedmiotow/przedmiot : E % g gﬂg g_g fég é’g 1 sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. 3 sem./15 tyg. 4 sem./15 tyg. 5 sem./15 tyg. 6 sem./15 tyg.
3 Wyklady l Ewiczenia | Ogétem | = gls g3¢ Q N 3¢ w | Cw l ECTS| W | Cw l ECTS| W | Cw l ECTS| W | Cw l ECTS | W | Cw l ECTS | W | Cw l ECTS Zaliczenie | Egzamin
PRZEDMIOTY OGOLNE
WFI-1 | Jezyk obcy* 0 120 120 10 | 10 | 130 | 250 5,0 52% 0 30 2 0 30 2 0 30 2 0 30 4 Z03 Z04 Zo5 Zo6 | E6
WFI-2 | Informatyka z elementami analizy danych 15 45 60 4 4 64 100 2,0 64% 15 | 45 4 Zo3
RAZEM 15 165 180 14 14 194
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
WFI-3 | Anatomia 15 45 60 4 4 64 100 2 64% 15 30 2 0 15 2 ZolZo2 E2
WFI-4 | Antropologia 15 30 45 3 4 49 75 2,0 65% 15 | 30 3 Zo3 E3
WFI-5 | Biochemia 15 30 45 3 4 49 75 2,0 65% 15 | 30 3 Zol E1
WFI-6 Biologia 15 15 30 2 6 36 50 L5 72% 15 15 2 Zol
WFI-7 | Fizjologia cztowieka 30 30 60 4 3 63 100 25 63% 30 | 30 4 Zo3 E3
WFI-8 Pedagogika 30 45 75 5 1 76 125 3,0 61% 30 45 5 Z02 E2
WFI-9 | Psychologia 30 45 75 5 1 76 125 3,0 61% 30 | 45 5 Zo2 E2
WFI-10 | Etyka zawodu nauczyciela 15 0 15 1 1 16 25 0,5 64% 15 0 1 Zo5
WFI-11 | Teoria wychowania fizycznego 30 30 60 4 4 64 100 2 64% 30 | 30 4 Zol El
RAZEM 195 270 465 31 28 493
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
WFI-12 | Antropomotoryka 15 0 15 1 1 16 25 0,5 64% 15 0 1 Zo6
WFI-13 | Biomechanika 15 30 45 4 14 59 100 25 59% 15 | 30 4 Zo3 E3
wrI-14 | Cw. kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 3 4 49 75 2,0 65% 15 | 30 & Zo3
WFI-15 | Edukacja zdrowotna 15 15 30 2 6 36 50 15 72% 15 15 2 Z03 E3
WFI-16 | Emisja glosu 0 15 15 1 1 16 25 0,5 64% 0 15 1 Zo3
WFI-17 | Historia kultury fizycznej 15 30 45 3 4 49 75 2,0 65% 15 | 30 3 Zol E1l
WFI-18 | Metodyka wychowania fizycznego 30 30 60 4 4 64 100 2,5 64% 30 | 30 4 Zo3 E3
WFI-19 | Wychowanie fizyczne specjalne 15 15 30 S 8 38 75 1,5 51% 15 | 15 & Zo4 E4
WFI-20 | Organizacja i prawo w o$wiacie 15 15 30 2 6 36 50 1,5 72% 15 | 15 2 Zol E1l
WFI-21 | Podstawy prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej 15 0 15 1 1 16 25 0,5 64% 15 0 1 Zo4
WFI-22 | Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 2 6 36 50 15 2% 15 | 15 2 Zo4
WFI-23 | Rytmika i taniec 0 30 30 2 6 36 50 15 2% 0 30 2 Zol
WFI-24 | Metodyka gimnastyki 10 60 70 4 5 75 100 3,0 75% 0 30 2 10 | 30 2 Zo01 Zo2 E2
WFI-25 | Metodyka ptywania 10 45 55 3 6 61 75 2,5 81% 0 30 2 10 | 15 1 ZolZo2 E2
WFI-26 | Metodyka lekkoatletyki 10 70 80 5 5 85 125 8I5) 68% 0 30 1 0 30 1 10 | 10 & Z02 Z03 Zo4 E4
WFI-27 | Metodyka sportdéw walki 10 50 60 4 2 62 100 2,5 62% 10 | 20 2 0 30 2 Z03 Zo4
WFI-28 | Metodyka tenisa 0 30 30 2 6 36 50 15 2% 0 30 2 Zo4
WFI-29 | Teoria i metodyka gier zespotowych 30 0 30 1 1 21 25 1,0 84% 30 0 1 Z4 E4
WFI-30 | Metodyka koszykowki 0 30 30 2 6 36 50 15 2% 0 30 2 Zol
WFI-31 | Metodyka pitki siatkowej 0 30 30 2 6 36 50 15 2% 0 30 2 Zo02
WFI-32 | Metodyka pitki recznej 0 30 30 2 6 36 50 15 2% 0 30 2 Zo3
WFI-33 | Metodyka pitki noznej 0 30 30 2 6 36 50 15 2% 0 30 2 Zo4
WFI-34 | Teoria sportu 15 30 45 4 14 59 100 2,5 59% 15 | 30 4 Zo5 E5
WFI-35 | Zabawy i gry ruchowe 0 30 30 2 6 36 50 1,5 72% 0 30 2 Zo2
RAZEM 250 660 910 61 | 130 | 1040
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PRZEDMIOTY DO WYBORU**
WFI-36 | Przedmiotu do wyboru humanistyczno-spoteczne* 15 15 30 4 20 50 100 2,0 50% 15 | 15 4 Zo5
WFI-37 | Przedmioty do wyboru biologiczno-przyrodnicze* 15 15 30 4 20 50 100 2,0 50% 15 | 15 4 Zo4
WFI-38 | Przedmioty do wyboru - kierunkowe* 15 15 30 4 20 50 100 2,0 50% 15 | 15 4 Zo6
WFI-39 | Sporty zespotowe* 0 30 30 3 8 38 75 15 51% 0 30 3 Zo5
WFI-40 | Sporty indywidualne* 0 30 30 3 8 38 75 1,5 51% 0 30 & Zo6
RAZEM 45 105 150 18 76 226
OBOZY
WFI-41 | Letni* 0 85 85 6 2 87 150 Bi5) 58% 0 85 6 Zo2
WFI-42 | Zimowy* 0 58 58 5 4 62 125 2,5 50% 0 58 5 Zo3
RAZEM 0 143 143 11 6 149
SPECJALIZACJE?
WFI-43 | Specjalizacje uczelnianefinstruktorskie*/** 45 60 105 8 8 113 | 200 | 4,5 | 57% I | | I | | I | | I | | | 30 | 30 | 4 | 15 | 30 | 4 | Z05 Zo6 E6
RAZEM 45 60 105 8 8 113
SEMINARIA | PRACA DYPLOMOWA
WFI-44 | Seminarium dyplomowe* 30 0 30 3 10 40 75 L5 53% 10 0 1 10 0 1 10 0 1 Z04 Zo5 Zo6
WFI-45 | Praca dyplomowa* 5 25 25 125 1,0 20% 2 3 Z576 E6
RAZEM 30 0 30 8 35 65
PRAKTYKI ZAWODOWE
wrI-46 | Praktykic 720 | 20 [ 10| 10 | 725 | 190 | | | lss] [ 6 | | | las| | 2 Jao| | 12 [240] | 9 |[z02z04z05206
RAZEM 0 0 720 29 10 10
OGOLEM | 580 1403 | 2703 | 180 | 307 | 2290 | 4500 | 1095 |  62% 105 (300 | 26 |215[295| 30 |130[348| 33 |170[220| 20 [385]|135| 33 |295]105| 29 180
EGZAMINY 4 5 5 3 1 3 21
ZALICZENIA 11 9 12 12 8 9 61

Z- zaliczenie, Zo - zaliczenie na oceng, E - egzamin
*Przedmioty do wyboru

**Przedmioty do wyboru i specjalizacje sg uruchamiane przy liczbie 0sob okreslonej Zarzadzeniem Rektora AWF.

Oferta przedmiotéw do wyboru i specjalizacji jest aktualizowana na kazdy rok akademicki.

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.
Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 5 semestrze.

AZaliczenie jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora jest przystapienie i zdanie egzaminu. Legitymacja instruktorska (lub inny dokument po$wiadczajacy uzyskanie

kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukonczeniu studiow.

Bt aczna liczba godzin kontaktowych - suma godzin z udziatem prowadzacego i studenta (wyklady, éwiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)
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Ogotem ECTS
semestr ***Praktyki zawodowe 720 29
2 Praktyki pedagogiczno-psychologiczne w przedszkolu 65 3
2 Praktyki pedagogiczno-psychologiczne w szkole podstawowej 70 3
4 Praktyka $rédroczna 45 2
5 Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej 300 12
6 Praktyka instruktorsko-wychowawcza 160 6
6 Praktyka instruktorska 80 3
Udzial godzin kontaktowych 62%
Udzial ECTS z przedmiotéw do wyboru (min 30%) 31%
PLAN STUDIOW - kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE - studia niestacjonarne pierwszego stopnia zatwierdzony Uchwata Rady Wydziatu z dnia 28 maja 2019
3 ) ) 1lrok 2rok 3rok Forma zaliczenia
£ Wymiar godzin dmiotu
8 Grupa przedmiotéw/przedmiot Liczba ECTS 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6 semestr prze
% Wyklady | Cwiczenia | Ogétem w | Cw | ECTS | W ‘ Cw l ECTS | W ‘ Cw l ECTS | W ‘ Cw | ECTS | W ‘ Cw l ECTS | W ‘ Cw l ECTS Zaliczenie | Egzamin
X
PRZEDMIOTY OGOLNE
WFI-1 | Jezyk obcy* 0 72 72 10 0| 15 2 0 17 2 0 | 20 2 0 | 20 4 Z03 Z04 Z05 Z06 | E6
WFI-2 | Informatyka z elementami analizy danych 10 26 36 4 10 26 4 Zo3
RAZEM 10 98 108 14
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
WFI-3 | Anatomia 10 26 36 4 5 13 2 5 13 2 ZolZo2 E2
WFI-4 | Antropologia 10 17 27 3 10 | 17 3 Zo3 E3
WFI-5 | Biochemia 10 17 27 3 10 | 17 3 Zol El
WFI-6 | Biologia 10 8 18 2 10| 8 2 Zol
WFI-7 Fizjologia cztowieka 18 18 36 4 18 | 18 4 Zo3 E3
WFI-8 | Pedagogika 18 27 45 B 18 27 5 Zo2 E2
WFI-9 | Psychologia 18 27 45 5 18 27 5 Zo2 E2
WFI-10 | Etyka zawodu nauczyciela 9 0 9 1 9 0 1 Zo5
WFI-11 | Teoria wychowania fizycznego 18 18 36 4 18 | 18 4 Zol El
RAZEM 121 158 279 31
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
WFI-12 | Antropomotoryka 9 0 9 1 9 0 1 Zo6
WFI-13 | Biomechanika 10 17 27 4 10 | 17 4 Zo3 E3
wri-14 | Cw. kompensacyjno-korekcyjne 10 17 27 3 10 | 17 3 Zo3
WFI-15 | Edukacja zdrowotna 10 8 18 2 10| 8 2 Zo3 E3
WFI-16 | Emisja gtosu 0 9 9 1 0 9 1 Zo3
WFI-17 | Historia kultury fizycznej 10 17 27 3 10 | 17 3 Zol El
WFI-18 | Metodyka wychowania fizycznego 18 18 36 4 18 | 18 4 Zo3 E3
WFI-19 | Wychowanie fizyczne specjalne 10 8 18 3 10 8 3 Zo4 E4
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WFI-20 | Organizacja i prawo w o$wiacie 10 8 9 2 10| 8 2 Zol E1
WFI-21 | Podstawy prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej 9 0 9 1 9 0 1 Zo4
WFI-22 | Pierwsza pomoc przedmedyczna 10 8 18 2 10 8 2 Zo4
WFI-23 | Rytmika i taniec 0 18 18 2 0 18 2 Zol
WFI-24 | Metodyka gimnastyki 6 36 42 4 0 18 2 6 18 2 ZolZo2 E2
WFI-25 | Metodyka ptywania 6 27 33 3 0 14 2 6 13 1 ZolZo2 E2
WFI-26 | Metodyka lekkoatletyki 6 42 48 5 0 12 1 0 15 1 15 3 Z02 Zo3 Zo4 E4
WFI-27 | Metodyka sportéw walki 6 30 36 4 0 15 2 6 15 2 Zo3 Zo4
WFI-28 | Metodyka badmintona 0 18 18 2 18 2 Zo4
WFI-29 | Teoria i metodyka gier zespotowych 18 0 18 1 18 0 1 Z4 E4
WFI-30 | Metodyka koszykowki 0 18 18 2 0 18 2 Zol
WFI-31 | Metodyka pitki siatkowej 0 18 18 2 0 18 2 Zo2
WFI-32 | Metodyka pitki recznej 0 18 18 2 0 18 2 Zo3
WFI-33 | Metodyka pitki noznej 0 18 18 2 0 18 2 Zo4
WFI-34 | Teoria sportu 9 18 27 4 9 18 4 Z05 E5
WFI-35 | Zabawy i gry ruchowe 0 18 18 2 0 18 2 Zo2
RAZEM 157 389 546 61
PRZEDMIOTY DO WYBORU**
WFI-36 | Przedmiotu do wyboru humanistyczno-spoteczne* 9 9 18 4 9 9 4 Zo5
WFI-37 | Przedmioty do wyboru biologiczno-przyrodnicze* 9 9 18 4 9 9 4 Zo4
WFI-38 | Przedmioty do wyboru - kierunkowe* 9 9 18 4 9 9 4 Zo6
WFI-39 | Sporty zespotowe* 0 18 18 3 0 18 3 Zo5
WFI-40 | Sporty indywidualne* 0 18 18 3 0 18 3 Zo6
RAZEM 27 63 90 18
OBOZY
WFI-41 | Letni* 0 51 51 6 0 51 6 Zo2
WFI-42 | Zimowy* 0 35 35 5 0| 35 5 Zo3
RAZEM 0 86 86 11
SPECJALIZACJEA
Wri43 | Specializacie uczelnianefinstruktorskie*/= 26 37 63 8 [ ] [ | | [ | | [ | ] [13[19] 4 |13 ]18] 4 [zo5706 E6
RAZEM 26 37 63 8
SEMONARIA | PRACA DYPLOMOWA
WFI-44 | Seminarium dyplomowe* 18 0 18 g 6 0 1 6 0 1 6 0 1 Z04 Z05 Zo6
WFI-45 | Praca dyplomowa* 5 2 B 7576 E6
RAZEM 18 0 18 8
PRAKTYKI ZAWODOWE
WFI46 | Praktykic 0 720 29 [ ] [s] | 6 | [ | [ 45| | 2 [s0] | 12 [240] | 9 |z02204705206
RAZEM 0 0 720 29
OGOLEM | 359 831 1910 180 63| 167 | 26 [188]179| 30 [76]202| 33 | 120 |13a| 20 [346] 84 | 33 [277] 65 | 29 180
EGZAMINY 4 5 5 3 1 3 21
ZALICZENIA 10 10 13 11 9 8 61

Z- zaliczenie, Zo - zaliczenie na oceng, E - egzamin

*Przedmioty do wyboru

**Przedmioty do wyboru i specjalizacje sa uruchamiane przy liczbie 0s6b okreslonej Zarzadzeniem Rektora AWF.
y do wy pec) J€ 53

Oferta przedmiotow do wyboru i specjalizacji jest aktualizowana na kazdy rok akademicki.
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Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.
Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 5 semestrze.

AZaliczenie jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora jest przystgpienie i zdanie egzaminu.
Legitymacja instruktorska (lub inny dokument po$wiadczajacy uzyskanie kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukonczeniu studiow.

BY.gczna liczba godzin kontaktowych - suma godzin z udzialem prowadzacego i studenta (wyktady, éwiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)

Ogolem | ECTS
semestr | ***Praktyki zawodowe 720 29
2 Praktyki pedagogiczno-psychologiczne w przedszkolu 65 3
2 Praktyki pedagogiczno-psychologiczne w szkole podstawowej 70 3
4 Praktyka $rédroczna 45 2
5 Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej 300 12
6 Praktyka instruktorsko-wychowawcza 160 6
6 Praktyka instruktorska 80 3




