Streszczenie

Pitka reczna i siatkowka stajg sie coraz bardziej dynamicznymi i skomplikowanymi
zespotowymi grami sportowymi. Zawodnik musi zatem wykorzystywaé¢ swoje zdolnoS$ci
poznawcze, zwlaszcza uwagg, Spostrzeganie, koordynacje oraz optymalizacj¢ pobudzenia, aby
natychmiast zapamietywac, ocenia¢, wyciagga¢ wnioski i reagowa¢ na to, co dzieje si¢ na
boisku. Z punktu widzenia funkcji wzrokowych i poziomu zdolnosci percepcyjnych, pitka
reczna i siatkowa jest uwazana za ogromnie wymagajaca pod wzgledem zaangazowania funkcji
uwagi wzrokowej, czasu reakcji na bodzce pojawiajace si¢ W peryferyjnym polu widzenia i
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Trening percepcyjno-motoryczny i neurofeedback-EEG
moze stymulowa¢ zmiany W procesach spostrzegania peryferyjnego, koordynacji
sensomotorycznej, uwagi i optymalizacji pobudzenia. Zmodyfikowany trening percepcyjno-
motoryczny jest specjalnie zaprojektowanym treningiem stuzacym rozwijaniu umiejetnosci
wizualnych i percepcyjno-poznawczych w treningu sportowym. Natomiast neurofeedback-
EEG to metoda treningowa oparta na pomiarze elektroencefalograficznym (EEG) aktywnosci

bioelektrycznej mozgu.

Celem pracy jest okre$lenie wptywu treningu neurofeedback-EEG i treningu
percepcyjno-motorycznego (z zastosowaniem refleksomierza) na uwagg, Spostrzeganie
peryferyjne, koordynacj¢ sensomotoryczng i optymalizacje pobudzenia u sportowcow gier
zespotowych. Metodg badania byt Wiedenski System Testow, ktory jest wystandaryzowanym
i zobiektywizowanym pomiarem probki zachowania. Przyjeto schemat quasi-eksperymentu.
Grupeg quasi-eksperymentalng stanowili sportowcy (N = 39): 15 mezczyzn oraz 14 Kobiet,
ktorzy trenowali pitke reczng w klubie AZS AWF Warszawa oraz 10 kobiet, ktore trenowaty
siatkdéwke w klubie AZS AWF Warszawa. Grupg kontrolng stanowito pigciu pitkarzy recznych,
osiem pitkarek recznych i pie¢ siatkarek (N = 18) z klubu AZS AWF Warszawa. Grupa badana
zostata podzielona na dwie podgrupy. Pierwsza grupa (N=20) trenowata na neurofeedback-
EEG, natomiast druga grupa (N = 19) trenowata na refleksomierzu. Pomiary wykonano przy
pomocy Wiedenskiego Systemu Testow, przy uzyciu testow COG (uwaga), PP (spostrzeganie
peryferyjne), SMK (koordynacja sensomotoryczna), FLIM (pobudzenie) przed i po 20 sesjach

treningowych, ktére wykonywane byly dwa razy w tygodniu.

Stwierdzono, poprawe¢ uwagi i koordynacji sensomotorycznej po treningach
neurofeedback-EEG. Wyniki po treningach na refleskomierzu poprawialy si¢ natomiast az w
trzech wtasciwosciach psychologicznych: uwagi, spostrzegania peryferyjnego, a przede

wszystkim w koordynacji sensomotorycznej. Mozna rowniez zaobserwowaé pozytywny wplyw



treningu neurofeedback-EEG na optymalizacje pobudzenia zawodnikow sportow zespotowych.
Pitkarki osiagngly wyzszy poziom od pitkarzy w spostrzeganiu peryferyjnym, koordynacji
sensomotorycznej i optymalizacji pobudzenia. Pitkarki r¢czne miaty lepsze umiejetnosci od
siatkarek w takich witasciwosciach psychologicznych, jak: uwaga, spostrzeganie peryferyjne i
optymalizacja pobudzenia. Pomiary potwierdzity prawie wszystkie zwigzki miedzy badanymi

zmiennymi.
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