Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Efekty uczenia si¢ dla kierunku SPORT i ich relacje
z uniwersalnymi charakterystykami pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia

Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr 52/2022
Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego

z dnia 13.12.2022

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek stadiow: SPORT

Poziom studiow: Pierwszego stopnia
Poziom PRK: Poziom 6

Profil studiow: Praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie naukowej/dyscyplinach
naukowych - wskazanie dyscypliny wiodacej: (wraz z uzasadnieniem)

fizycznej cztowieka.

Kierunek sport umiejscowiony zostal w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej (100%).
Kierunek charakteryzuje si¢ swoistg interdyscyplinarnos$cia, posiada wtasng tozsamos¢. Jego
usytuowanie wynika z zainteresowania roznymi aspektami i konsekwencjami aktywnosci

Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych

Uniwersalne

. Charakterystyki
Kod sktadnika , . o L _charakterystykl .| drugiego stopnia
opisu Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia kierunku pierwszego stopnia Polskiej Ramy _
(efekty SPORT o profilu praktycznym Polskiej Ramy Kwalifikacji Dyscyplina naukowa***
Kierunkowe**) absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie: K;\(/)f;lilglrﬁagjl poziom 6
*
(symbole*) (symbole*)
1 2 3 4 5
WIEDZA
Zna i rozumie terminologi¢ w zakresie dyscypliny nauki o kulturze fizycznej, promocji P6S WG
K_W01 zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz pojecia, teorie i metody stosowane w obszarze P6U_W P6S WK Nauki o kulturze fizycznej

sportu.




W zaawansowanym stopniu zna i rozumie budowg i funkcjonowanie organizmu
czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem mechaniki i narzadu ruchu. W

K_W02 . . . ! S . P6U_W P6S WG Nauki o kulturze fizycznej
- zaawansowanym stopniu zna ztozone procesy fizjologiczne i biochemiczne - -

zachodzace w organizmie sportowca.
W zaawansowanym stopniu zna i rozumie zagadnienia zmeczenia, urazowosci i P6S WG

K_W03 wypoczynku, odnowy psychobiologicznej oraz zasady racjonalnego zywienia w P6U_W P6S WK Nauki o kulturze fizycznej
ustalaniu diety sportowca. -
W zaawansowanym stopniu zna i rozumie psychospoteczne uwarunkowania P6S WG

K_ W04 funkcjonowania cztowieka oraz mechanizmy zachowan jednostek i zbiorowosci w P6U W P6S WK Nauki o kulturze fizycznej
sytuacjach spolecznych. -
Zna i rozumie réznorodne uwarunkowania oraz ztozone procesy makro- i

K_W05 mikroekonomiczne zachodzace we wspotczesnym §wiecie, z uwzglgdnieniem P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze fizycznej
mechanizméw urynkowienia, profesjonalizacji sportu.
Zna i rozumie ztozone uwarunkowania funkcjonowania organizacji, sposoby dziatania i

K_W06 zarzadzania organizacja oraz podstawy etyczne i prawne w zakresie pracy w P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze fizycznej
organizacjach, z uwzglgdnieniem organizacji sportowych.

K_WO07 W zaawansowanym stppnlu znai rpzuryug Zj.aWISka historyczne, kulturowe, spoteczne i P6U_W P6S_ WK Nauki o kulturze fizycznej
cywilizacyjne w sporcie w Polsce i na §wiecie.
W zaawansowanym stopniu zna i rozumie metody i formy wychowania i ksztatcenia, a

K_WO08 takze technike i me.t(.)dyk’&; nauczania rozpych konkurgerjl i dyscypllln w edukacji P6U_W P6S WG Nauki o kulturze fizycznej
sportowej oraz mozliwosci wykorzystania technologii informacyjnej w pracy
zawodowej.

K_W09 Zna i rozumie zi,ozone re'laqe zachodz.a(c.e mlfgdzy .cziow1ek1?m a srodowiskiem oraz P6U_W P6S WG Nauki o kulturze fizycznej
rolg sportu w zréwnowazonym rozwoju jednostki i spoteczenstwa. P6S_WK

K_W10 P051ada_ podstawowg wiedze z ;akresu ochrony W.1asnos§1 }ntelektualr_lej i prawa P6U_W P6S WK Nauki o kulturze fizycznej
autorskiego, w tym w kontek$cie prowadzonej dziatalnos$ci badawczej.

K W11 Zna ztozone zasady przygotowania, przeprowadzania i ewaluacji przedsiewzigé P6U_W P6S_ WG Nauki o kulturze fizycznej
sportowych. P6S WK
Zna roznorodne zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia zwigzane z aktywnoscig ruchowa

K_W12 1 wykonywana pracg zawodowa, dzialania zapobiegawcze, zakres odpowiedzialnosci  |P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze fizycznej
prawnej oraz zasady udzielania pierwszej pomocy.

UMIEJETNOSCI

Potrafi postugiwac si¢ jezykiem dyscypliny nauki o kulturze fizycznej oraz formutowac P6S UK

K_Uo01 1 wyraza¢ wlasne poglady i idee w sprawach spotecznych i §$wiatopogladowych P6U_U P6S UW Nauki o kulturze fizycznej

dotyczacych sportu.




K_U02 Potrafl. sampdglelnle iw zespc?lg przygotowywac i bezpiecznie przeprowadzac zajecia i P6U_U P6S_UO Nauki o kulturze fizycznej
przedsiewzigcia sportowe w roznych warunkach. P6S_UU
K_U03 Pos.luguje s¥¢.syste’n’1am1 normgtywnyml oraz konkr’et'nyml normami i regutami, a takze P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej
posiada umiejetnos¢ stosowania prawa w dziatalnosci sportowe;j. P6S_UO
Potrafi analizowac¢ i ocenia¢ rynek ustug sportowo-rekreacyjnych i podejmowacé
laéciwe dziatani deze. Potrafi whatciwie dobierac i wyk fvwad dzi P6S_UK
K U04 wiasciwe dziatania zarzadeze. Potrafi wiasciwie dobieral i wykorzystywac narzedzia | pq | P6S UW Nauki o kulturze fizycznej
- marketingowe oraz planowac i oceniaé¢ efektywnos¢ tych dziatan w organizacji - P6S UO
sportowej. _
Potrafi gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z wykorzystaniem réznorodnych technik P6S UW
K_U05 informatycznych i elektronicznych Zrodet informacji oraz wykorzystywac je w pracy  |P6U_U P6S UO Nauki o kulturze fizycznej
badawczej i zawodowej. -
Posiada umiej¢tnos¢ diagnozowania budowy ciata i mozliwosci ruchowych, P6S UW
K_U06 wykonywania pomiaréw fizycznych oraz wysitkowych organizmu i wyznaczania P6U_U P6S UO Nauki o kulturze fizycznej
obcigzen treningowych. -
Posiada umiejetno$¢ wykonania wybranych pomiaréw psychospolecznych oraz ich . . .
K_U07 1 ; P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej
ogoblnej oceny w Sporcie.
Posiada umiej¢tnos¢ analizowania ztozonych zjawisk spotecznych, w tym P6S UW
K_U08 ekonomiczno-gospodarczych i politycznych w zakresie sportu. Potrafi interpretowaé P6U_U P6S UO Nauki o kulturze fizycznej
naukowy i medialny przekaz dotyczacy spotecznych uwarunkowan sportu. -
Posiada umiejetnos¢ dostrzegania ztozonych problemow i wykorzystywania
roznorodnych metod badawczych. Potrafi przeprowadzi¢ pomiary i oceny, gromadzi¢
K_U09 dane’oraz anqhzowac b'1$;dy i dokonyvyac stosownych modyflk_acjl realizowanych P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej
zadan. Potrafi prowadzi¢ dokumentacje, w tym przygotowaé pisemny raport z P6S_UO
przeprowadzonych badan, prezentowac opracowania z wykorzystaniem srodkow
audiowizualnych.
K_U10 Posiada umicj ¢tnosé udz.lelema.p(')rnocy przedmedycznej oﬁarorp nl.eszczqsh.wy(?h ' P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej
wypadkow, postepowania na miejscu zdarzenia w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.
Posiada umieje¢tnos¢ oceny i przewidywania ludzkich zachowan, analizowania ich P6S_UK . . .
KU1 motywoOw oraz wynikajacych z nich konsekwencji w obszarze dotyczacym sportu. P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej
Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych sportéw indywidualnych i P6S UW
K_U12 zespotowych umozliwiajace samodzielne uczestnictwo w aktywno$ci sportowej i P6U_U P6S UU Nauki o kulturze fizycznej
rekreacyjnej. -
Posiada umiejetnosci doboru réznorodnych form aktywnosci fizycznej oraz realizacji P6S_UW . . .
K_UL3 zajec¢ ruchowych pod katem ztozonych potrzeb rozwojowych cztowieka. PeU_U P6S_UO Nauki o kulturze fizycznej




Posiada umiejgtnos¢ postugiwania si¢ zasadami, réznorodnymi formami, srodkami,

K_U14 metodaml i technq!oglq 1nf0r¥n_acyjr_13( w projektowaniu i realizacji procesu zarzqdza_r}la P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej
w sporcie, edukacji sportowej i treningu sportowym, oraz prowadzenia dokumentacji w P6S_UO
tym zakresie.
Potrafi postugiwac¢ si¢ jezykiem obcym w obszarze problematyki sportu i rekreacji . . .
K_U15 ruchowej na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. PeU_U P6S_UK Nauki o kulturze fizycznej
K_U16 Z;ngl samodzielnie zaplanowa¢ wlasny rozwdj zawodowy i uczenie si¢ przez cate P6U_U P6S_UO Nauki o kulturze fizycznej
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Jest gotow do komunikowania si¢ z innymi ludzmi i przekazywania wiedzy zwiazanej
. ! " . ; A : . P6S_KK . . .
K _Ko01 ze sportem, podejmowania dyskusji, krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych |P6U_K P6S KO Nauki o kulturze fizycznej
tresci oraz zasiggania opinii ekspertow. -
Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do ksztatcenia si¢ i wykonywania zadan P6S KK
K_K02 zawodowych oraz jest gotoéw do samodzielnego uzupetniania i doskonalenia nabytej P6U_K P6S KR Nauki o kulturze fizycznej
wiedzy i umiejetnosci W tym zakresie. -
Jest gotow do samodzielnego podejmowania dziatan w zakresie organizowania réznych
K_KO03 przedsigwzigé sportowych, z uwzglednieniem $rodowiska spotecznego i interesu P6U_K P6S KR Nauki o kulturze fizycznej

publicznego.

Jest gotow do pracy w zespole, aktywnie uczestniczy w pracy grup (zespotow) i
K_K04 organizacji realizujacych cele spoteczne w zakresie dziatalnosci sportowej, mysli i P6U_K P6S_KO Nauki o kulturze fizycznej
dziala w sposob ukierunkowany na rozwigzywanie problemow.

K_KO05 Przestrzegz_l zasad etyki zawodowe;j oraz db_a 0 dorob_ek i traQyCJe dziatalnosci P6U_K P6S_KK Nauki o kulturze fizycznej
zawodowej w obszarze szeroko rozumianej kultury fizycznej. P6S KR
Jest gotdw do odpowiedzialnego wykonywania obowigzkow zawodowych z

K_K06 uwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb spotecznych w sposoéb zapewniajacy P6U_K P6S_KR Nauki o kulturze fizycznej

bezpieczenstwo wszystkich uczestnikom przedsigwzig¢ sportowo-rekreacyjnych,
edukacyjnych i szkoleniowych.

Objasnienie oznaczen w symbolach:

* Zgodnie z ustawa o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8
Polskiej Ramy Kwalifikacji;

** K_ - kierunkowe efekty uczenia si¢

**% Zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW ws. dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych.



Zatgcznik nr Z1_2 do Uchwaty nr 10/2023
Rady Wydziatu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Program studiéw pierwszego stopnia o profilu praktycznym dla kierunku SPORT

Ogolna charakterystyka studiow

Jednostka prowadzacy kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

SPORT

Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK

Poziom 6

Poziom studiow:

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow:

Praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem dyscypliny
wiodacej

Kierunek sport umiejscowiony zostat w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej (100%), w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. Kierunek charakteryzuje si¢ swoistg interdyscyplinarnoscig, posiada wiasng
tozsamos$¢. Jego usytuowanie wynika z zainteresowania roznymi aspektami i konsekwencjami aktywnosSci
fizycznej cztowieka.

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

Licencjat

Specjalnosé:

menedzer sportu

Ogolne cele ksztalcenia oraz mozliwosci
zatrudnienia i kontynuacji ksztalcenia przez
absolwentéw kierunku:

Po zakonczeniu ksztatcenia absolwent:

e posiada ogolng wiedzg interdyscyplinarng z zakresu nauk spotecznych, biologicznych i ekonomicznych oraz
umiejetnosci korzystania z niej w pracy zawodowe;j i zyciu z zachowaniem zasad etycznych,

e umie projektowac, realizowac i kontrolowac proces trenowania sportowca i Zarzadzania organizacja sportowa,

e posiada wiedze interdyscyplinarng i umiejetnosci oraz kompetencje specjalistyczne umozliwiajace aktywne
uczestniczenie w procesie tworzenia miejsc pracy w sporcie oraz zatrudnienie w spotecznych i publicznych
instytucjach sportowych: klubach sportowych, zwigzkach i zrzeszeniach sportowych, innych stowarzyszeniach
sportowych oraz instytucjach samorzadowych i panstwowych odpowiedzialnych za sport,

e posiada kompetencje umozliwiajace rozwigzywanie prostych problemow zawodowych, gromadzenie,
przetwarzanie oraz przekazywanie (pisemnie i ustnie) informacji, a takze prace zespotowa,

e 7Zna jezyk obcy na poziomie bieglosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego oraz umieé

postugiwac sie jezykiem specjalistycznym niezbednym do wykonywania zawodu,

jest przygotowany do podjecia studiéw drugiego stopnia i studiow podyplomowych.




Wskazanie zwigzku programu studiéw z misja
i strategia Akademii Wychowania Fizycznego
J. Pilsudskiego w Warszawie

Ksztatcenie wysoko kwalifikowanych pracownikow na potrzeby o$wiaty, sportu, turystyki i rekreacji oraz stuzby
zdrowia zgodnie z celem strategicznym 4.1.

Uczelnia pelni misje odkrywania prawdy i przekazywania wiedzy przez prowadzenie badan naukowych i
ksztalcenie studentow, stanowigc integralng cze$¢ narodowego i europejskiego systemu edukacji i nauki oraz
przygotowuje swoich absolwentow do wspottworzenia gospodarki opartej na wiedzy.

Ksztalcenie obejmie szerszy wachlarz kierunkéw wzbogaconych o nowe wartosciowe 1 utylitarne tresci
ksztalcenia przekazywane innowacyjnymi metodami nauczania oraz przygotuje studentéw do uczestniczenia w
systemie ksztatcenia ustawicznego.

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow
uczenia si¢ oraz w procesie przygotowania i
udoskonalania programu studiéw uwzgledniono
opinie interesariuszy. w tym w szczegélnosci
studentow, absolwentéw, pracodawcow:

Dostosowanie planu i programu studiéw zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz
rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na
poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Uwzgledniono opinie pracodawcéw (pracownicy klubow i organizacji sportowych wspotpracujacych z AWF).
Udzial przedstawicieli samorzadu studenckiego w pracach Wydziatlowej Komisji ds. Planéw i Programéw
Studiow dla kierunku sport.

Wymagania wstepne (oczekiwane
kompetencje kandydata) — zwlaszcza w
przypadku studiéw drugiego stopnia:

Studia pierwszego stopnia:
e wyniki egzaminu dojrzatosci,
e orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia studiow w AWF,
e wyniki egzaminéw sprawnosciowych.

Zasady rekrutacji

Zgodnie z Uchwalg Senatu AWF Warszawa i Regulaminem Rekrutacji w AWF w Warszawie




Wskazniki programu studiow
(1 punkt ECTS = 25 godzin pracy studenta)

Liczba semestrow konieczna do ukonczenia studiow na danym poziomie 6
Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow na danym poziomie 180 punktow ECTS
Laczna liczba godzin zaje¢ w planie studiow 2740 godzin

Nazwa dyscypliny wiodacej, w ramach ktérej uzyskiwana jest ponad potowa efektéw uczenia si¢ wraz
z okresleniem procentowego udziatu liczby punktéw ECTS dla dyscypliny wiodacej w ogdlnej liczbie
punktow ECTS wymaganej do ukonczenia studiéw na kierunku

Nauki o kulturze fizycznej / 180 ECTS / 100%
ECTS

Nazwy pozostatych dyscyplin wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktéw ECTS dla

pozostatych dyscyplin w ogodlnej liczbie punktéw ECTS wymaganej do ukonczenia studiow na nie dotyczy
kierunku
Laczna liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim 104 punkty ECTS / 58%

udzialem nauczycieli akademickich lub innych osob prowadzacych zajecia

Liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub
spotecznych

22 punkty ECTS

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach tych
praktyk

720 godzin / 29 ECTS

Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego — w przypadku stacjonarnych studiow pierwszego

stopnia i jednolitych studiow magisterskich nie dotyczy
Liczba punktow ECTS oraz procentowy udziat liczby punktow ECTS, ktora przypisano zajeciom lub )
grupom zaje¢ do wyboru 58 punktow ECTS / 32 %

Liczba punktow ECTS oraz procentowy udziat liczby punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach
zajec ksztattujacych umiejetnosci praktyczne (w przypadku profilu praktycznego; wiecej niz 50% liczby
punktow ECTS koniecznej do ukonczenia studiow na danym poziomie)

92 punkty ECTS / 51%




Liczba punktow ECTS oraz procentowy udziat liczby punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach
zaje¢ zwigzanych z dziatalno$cig naukowa uczelni, w dyscyplinie/dyscyplinach, do ktorych

przyporzadkowany jest kierunek studiow oraz przygotowujacych do prowadzenia dziatalno$ci nie dotyczy
naukowej lub udziat w tej dziatalnosci (w przypadku profilu ogélnoakademickiego, wigcej niz 50%
liczby punktow ECTS koniecznej do ukonczenia studiow na danym poziomie)
Procentowy udziat liczby punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach ksztaltcenia z )
nie dotyczy

wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.

Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 5 semestrze.

Zaliczenie jednej wybranej specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora jest przystapienie i zdanie egzaminu.
Legitymacja instruktorska (lub inny dokument po§wiadczajacy uzyskanie kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukonczeniu studiow.

Program studiow obowigzuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2023/2024.

Program studiow zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego w dniu 11 kwietnia 2023 r.

(podp|3Dz|ekana)




Zatgcznik nr Z1.3 do Uchwaty nr 10/2023

Rady Wydziatu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Kierunek studiow: SPORT

Profil ksztalcenia:

praktyczny

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Poziom PRK:
Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodaca: nauki o kulturze fizycznej

6

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Dyscyplina Charakterystyki pierwszego stopnia Charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji Pokrycie efektami
naukowa*** Polskiej Ramy Kwalifikacji kierunkowymi
symbole* | tre$é symbole* | tre§é symbole**
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
Nauki o P6U_W | w zaawansowanym stopniu — P6S_WG | w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, K_WO01, 02, 03, 04, 08, 09,
kulturze fakty, teorie, metody oraz ztozone obiekty i zjawiska oraz dotyczace ich metody i 11
fizycznej zaleznos$ci migdzy nimi teorie wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy
roznorodne, ztozone nimi, stanowiace podstawowa wiedz¢ ogo6lng z
uwarunkowania prowadzonej zakresu dyscyplin naukowych lub artystycznych
dziatalnos$ci tworzacych podstawy teoretyczne oraz wybrane
zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowej —
wlasciwe dla programu studiow, a w przypadku
studiow o profilu praktycznym — réwniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem
Nauki o P6S_WK | fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji K_WO01, 03, 04, 05, 06, 07,
kulturze podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne 09,10,11, 12
fizycznej uwarunkowania réznych rodzajow dziatalnosci

zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wlasnos$ci przemystowej | prawa autorskiego




podstawowe zasady tworzenia i rozwoju roznych
form przedsigbiorczosci

UMIEJETNOSCI:

absolwent potrafi

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

P6U_U

innowacyjnie wykonywac¢ zadania
oraz rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy w zmiennych
i nie w petni przewidywalnych
warunkach samodzielnie planowac
wlasne uczenie si¢ przez cate zycie
komunikowac¢ si¢ z otoczeniem,
uzasadnia¢ swoje stanowisko

P6S_UW

wykorzystywac posiadang wiedzg — formutowac i
rozwiazywac ztozone i1 nietypowe problemy oraz
wykonywa¢ zadania w warunkach nie w petni
przewidywalnych przez:

— wiasciwy dobor zrdédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej
analizy i syntezy tych informacji,

— dobor oraz stosowanie wiasciwych metod i
narzedzi, w tym zaawansowanych technik
informacyjno-komunikacyjnych

wykorzystywac posiadang wiedzg — formutowac i
rozwigzywac problemy oraz wykonywac¢ zadania
typowe dla dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z
kierunkiem studiéw — w przypadku studiow 0
profilu praktycznym

K_U01, 03, 04, 05, 06, 07,
08, 09, 10, 11, 12, 13, 14

P6S_UK

komunikowa¢ si¢ z otoczeniem z uzyciem
specjalistycznej terminologii

bra¢ udziat w debacie — przedstawia¢ i oceniaé
roézne opinie i stanowiska oraz dyskutowac o nich
postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego

K_U01, 04, 11, 15

P6S_UO

planowac i organizowa¢ pracg indywidualng oraz w
zespole

wspoldziata¢ z innymi osobami w ramach prac
zespolowych (takze o charakterze
interdyscyplinarnym)

K_U02, 03, 04, 05, 06, 08,
09, 13, 14, 16




wymagania tego od innych,
— dbatosci o dorobek i tradycje zawodu

Nauki o P6S_UU | samodzielnie planowac¢ i realizowaé wtasne uczenie | K_U02, 12
kulturze si¢ przez cale zycie
fizycznej
KOMPETENCJE SPOLECZNA: absolwent jest gotow do

Nauki o P6U_K | kultywowania i upowszechniania P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych | K_K01, 02, 05
kulturze wzorow wlasciwego postgpowania w tresci
fizycznej érOdOWi_Sku pracy i poza nim_ - uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu

samodzielnego podejmowania decyzji, problemoéw poznawczych i praktycznych oraz

krytycznej oceny dziatan wiasnych, . : e , .

S . SR zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
dziatan zespotow, ktorymi kieruje, i . . .
. . . z samodzielnym rozwigzaniem problemu
- organizacji, w ktorych uczestniczy, P6S KO — — K KoL 0304
Nauki o przyjmowania odpowiedzialnosci za - wyp,eimama. zobomq(zlap iploleggnych, Y B
kulturze skutki tych dziatar wspdtorganizowania dziatalnosci na rzecz
fizycznej srodowiska spotecznego
inicjowania dzialan na rzecz interesu publicznego
myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy

Nauki o P6S_KR | odpowiedzialnego petienia rol zawodowych, w K_K03, 02, 05, 06
kulturze tym:
fizycznej — przestrzegania zasad etyki zawodowej i

Objasnienie oznaczen w symbolach:
*Zgodnie z ustawa o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.
**K _ - kierunkowe efekty uczenia si¢

_W - (po podkreslniku) kategoria wiedzy
_U - (po podkresiniku) kategoria umiejegtnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych
***Zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW ws. dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych.




Zalacznik nr Z1.4 do Uchwaty nr 10/2023
Rady Wydziatu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

Posiadane kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe absolwenta studiow pierwszego
stopnia o profilu praktycznym kierunku sport:

Absolwent studiow pierwszego stopnia o profilu praktycznym kierunku sport posiada wiedze,
umiejetnosci praktyczne i kompetencje spoleczne umozliwiajace podjecie pracy zawodowej w
publicznych instytucjach sportowych, klubach sportowych, zwigzkach i stowarzyszeniach sportowych
oraz innych organizacjach odpowiedzialnych za sport, a takze podjecie samodzielnej dziatalnosci
zawodowej. Posiada umiejetnosci projektowania, realizowania i kontrolowania procesu treningowego
w sporcie oraz uprawnienia do pracy w sekcjach i klubach sportowych zgodnie z uzyskanymi
kwalifikacjami i kompetencjami w ramach specjalizacji.

Ksztalcenie na studiach obejmowato przygotowanie teoretyczne i praktyczne w zakresie zarzadzania
organizacjg sportowg oraz w zakresie organizowania i realizacji przedsiewzie¢ sportowych. Absolwent
studiow zdobyt ogdlng wiedzg¢ interdyscyplinarng z zakresu nauk o kulturze fizycznej, nauk
spolecznych, biologicznych i ekonomicznych oraz umiejetnos¢ wykorzystania jej w pracy zawodowej
z zachowaniem zasad etycznych. Absolwent studiow potrafi postugiwaé si¢ jezykiem obcym na
poziomie bieglosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego wykorzystujace
specjalistyczna terminologi¢ z zakresu nauk o kulturze fizycznej niezbedng do komunikowania si¢ w
srodowisku zawodowym.

Absolwent studiow pierwszego stopnia jest przygotowany do podjecia studidw drugiego stopnia i
studiow podyplomowych.



Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Zatacznik nr Z1.5 do Uchwaty nr 10/2023
Rady Wydzialu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

Specyfikacja/matryca efektow uczenia si¢ dla programu ksztalcenia na kierunku SPORT studiow pierwszego stopnia

Matryca efektow uczenia si¢ okresla relacje migdzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla programu studiow (efektami kierunkowymi) i efektami uczenia si¢
zdefiniowanymi dla poszczeg6lnych grup zajec.

Efekty uczenia si¢ dla
programu studiéw
pierwszego stopnia na
kierunku sport

Grupa zajec

Zajecia ogdlne

Zajecia
kierunkowe

Obozy

Specjalizacje

Seminaria i praca
dyplomowa

Praktyki
zawodowe

K_Wo1

+

+

+

+

K_W02

+

K_W03

+

K_WO04

K_WO05

K_W06

K_W07

K_W08

K_W09

K_W10

K_W11

|+ [+ ]|+ ]+ [+ +]+|+]+]+

+|+[+]|+]+

K_W12

K_U01

K_U02

K_U03

K_U04

K_U05

K_U06

+l+ |+ [+ |+ [+ +]+[+]+]+

K_U07

++ [+ |+ ]|+ [+]+

K_U08

+ |+ |+ |+ ]|+ [+]+]+




K_U09 + + +
K_U10 + + +
K U1l + + + +
K_U12 + +
K_U13 + +
K_U14 + +
K_U15 + +
K_U16 +
K _Ko01 + + + + +
K_Ko02 + + + + +
K_KO03 + + + + +
K_K04 + + + + +
K_KO05 + + + +
K_KO06 + + + +

Plan studiow obowiazuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2023/2024.
Plan studiow zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego w dniu 11 kwietnia 2023 r.

(podpis Dziekana)



Zatacznik nr 1.6 do Uchwaty nr 10/2023 Rady Wydziatu WF z dnia 11 kwietnia 2023 r.

PLAN STUDIOW - kierunek SPORT - studia stacjonarne pierwsze

go stopnia - zatwierdzony Uchwatg ﬁady Wydziatu z dnia 11 kwietnia 2023 r.

Wskazniki programu:

Q. . . @ s g 5 1 rok 2 rok 3rok i . . ECTS w ramach zaje¢ z |[ECTS w ramach zajeé
E Grupa zajeé/zajecia Liczba godzin % %%E § i§ 1sem./15tyg. | 2 sem./15tyg. | 3sem./15tyg. | 4 sem./15tyg. | 5 sem./15 tyg. | 6 sem./15 tyg. Forma zaliczenia zajeé dziedziny nauk ksztaftujacych
3 2 R ] humanistycznych lub umiejetnosci
< Wyklady | Ewiczenia | Ogotem £ S5 L8 2 w | ew[ecrd w ew Jects] w | éw [ects| w | éw [ects| w | ew [ectd w | éw [ects Zaliczenie | Egzamin spolecznych praktyczne
ZAJECIA OGOLNE
si-1 §Jezyk obcy* 0 120 120 10 250 4,8 0 30 2 0 30| 2 0|30] 2 0 | 30 4 §Z03 Zo4 Zo5 Zo6 JE6 5
si2 JAnaliza danych 15 30 45 3 75 1,8 15] 30 | 3 Jzo6 1,5
si-3 JAnatomia 15 45 60 5 125 2,4 15 ] 30 | 3 0 15 2 Zol Zo2 E2
si-4 JAntropologia 15 15 30 2 50 1,2 15] 15| 2 202 1
si-5 IBiochemia 15 30 45 3 75 1,8 15| 30 3 202 E2
si-6_JBiologia 15 15 30 2 50 1,2 15] 15| 2 Zo2
si-7 IBiomechanika sportu 30 30 60 5 125 2,4 30 | 30 5] Zo4 E4 1,5
si-8 JEmisja glosu 0 15 15 1 25 0,6 0| 15| 1 JZo6 0,5
si-9 JEtyka w sporcie 15 0 15 1 25 0,6 15 0 1 Zol
si-10 JFizjologia cztowieka 45 45 90 6 150 | 3,6 45| 45| 6 Z03 E3 2
si-11 fHistoria sportu 30 15 45 3 75 1,8 30 | 15 3 Zol E1
si-12 JPedagogika sportu 15 30 45 3 75 18 | 15] 30| 3 Zol El 3 15
sI-13 JPierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 2 50 1,2 15 | 15 2 Zo3 0,5
si-14 |Psychologia sportu 30 30 60 4 100 | 24 J 30| 30| 4 Zol El 4 15
sI-15 §Socjologia sportu 30 15 45 3 75 1,8 30| 15| 3 Zo4 E4 3 1
si-16 [ Technologia informacyjna 0 30 30 2 50 1,2 0f30] 2 Z05 1,5
si-17 | Teoria wychowania fizycznego 15 15 30 2 50 1,2 15] 15| 2 202 0,5
RAZEM] 300 495 795 57 looj105] 148601 o0 11§60 90 dofe0] 7501308 01601 4815] 751 8
ZAJECIA KIERUNKOWE
sl-18 JEkonomia 30 15 45 3 75 1,8 30 | 15 3 203 E3 3 1
si-19 IMarketing 15 15 30 2 50 1,2 15| 15 2 Z02 E2 2 1
s-20 fOrganizacja i zarzadzanie 15 15 30 2 50 1,2 15| 15| 2 Zo1l E1l 2 1
si-21 |Prawo w sporcie 15 15 30 2 50 1,2 15] 15| 2 Jzo6 2 1
sl-22 §Zarzgdzanie przedsigwzieciem sportowym 15 30 45 3 75 1,8 151 30| 3 Zo4 3 2
sl-23 jMedycyna sportowa 15 15 30 2 50 1,2 15 | 15 2 Z03 1
si-24 JOdnowa biologiczna 15 15 30 2 50 1,2 151 15| 2 Z05 ES5 1
si25 |Zywienie 15 15 30 2 50 1,2 15] 15| 2 JZo6 1
126 Cwmzlen'la korekcyjne w sporcie dzieci i 15 15 30 2 50 12 15 15| 2 lzos
miodziezy 1
si-27 JRytmika i taniec 0 15 15 1 25 0,6 0| 15 1 Zol 1
si-28 fGry i zabawy ruchowe 0 15 15 1 25 0,6 0 | 15 1 Z02 1
sI-29 fTeoria sportu 30 30 60 5 125 2,4 30 | 30 5 Z03 E3 2
SI-30 [ Teoria treningu sportowego 15 30 45 3 75 18 15| 30| 3 Zo4 E4 2
sI-31 fTeoria i metodyka gimnastyki 8 60 68 4 100 2,7 0 30| 2] 8] 30 2 Z01 Z02 E2 2,5
si-32 fTeoria i metodyka ptywania 8 45 53 4 100 § 21 0 |3 2)8]15] 2 Z01 Zo2 E2 2
sI-33 fTeoria i metodyka lekkoatletyki 8 60 68 4 100 2,7 0 30| 2] 8] 30 2 Z01 Z02 E2 2,5
si-34 [ Teoria i metodyka gier zespotowych*/ ** 8 120 128 12 300 | 51 2 |3 3]2]|30 3 2 13)| 3 213 3 Zol Zo2 Zo3 Zo4 5
sias Teoria i n?etoc!yka' - ppdnosznfnla ciezaréw / 0 30 30 2 50 12 ol30]| 2 lzos
kulturystki / tréjboju sitowego 15
136 Teoria i metpdyka sportéw walki: judo/ zapasy/ 0 60 60 4 100 2.4 ol30] 2 ol 30| 2 lzoa zos
boks/ szermierka* 2,5
RAZEM] 227 615 842 60 17 | 135] 10 42 [ 1501 13 | 77 1 90 1 13§ 32 11201 110 151 151 2 L 4511051 10
OBOZY
si-37 JOboz letni* 0 85 85 6 150 § 34 0| 85 6 Z02 | 3,5
s-38 JObéz zimowy* 0 58 58 5 125 | 23 0|58 5 Z03 | 2,5
RAZEM 0 143 143 11 0 olojo]8s 6 0 ]538] 5 0 olJojJololojolo 0
SPECJALIZACJE"
SI-39 fSpecjalizacje instruktorskie* 45 60 105 8 200 | 4.2 30| 30| 4 15| 30| 4 JZo5Zo6 E6 | 2,5
si-40 |Specjalizacja menedzer sportu 45 60 105 7 175 | 42 15 30| 3 J30]30]) 4 203 Zo4 E4 | 2,5
RAZEM] 90 120 210 15 0 0]l0JO]oO 0O §i15|30] 3§33 4913030 4)15|/30]| 4
SEMTNARIA L PRACA DYPLOMOWA
si-41 §Seminarium dyplomowe* 0 30 30 3 75 | 12 0]10]1J0J10] 1] 0]f10]| 1 §Zo4Zo5Zo6 | | 1
s-42 JPraca dyplomowa* 5 125 | 25 2 3 Jz5z6 IE6 | 1
RAZEM 0 30 30 8 0 ojJojol o 0 0 0 0 0Ji0] 14 0J10]3})J0f10] 4
PRAKTYKI ZAWODOWE***
s-43 |Praktyki zawodowe menedzerskie 640 26 650 | 19 100 4 200 8 340 | 14 703 Z04 Z05 26
si-44 fPraktyka instruktorska w ramach specjalizacji* 80 3 75 2 80 3 | Zzo6 3
RAZEM 0 0 720 29
Ogotem| 617 1403 2740 180 4500 104 §1221240] 25F101] 3251 30 J152] 368] 35 ] 1221 4351 34 1 451 4551 271 751 3oo| 29 Razen| 22 92,0
bez praktyk] 122 2401 25J101] 325] 30 J152] 2681 31 J122]235] 26 § 45| 115] 13| 75]220] 26
EGZAMINY] 4 6 3 4 1 3
ZALICZENIA 10 12 10 10 "/ 12

Z - zaliczenie, Zo - zaliczenie na ocene, E - eazamin




*zajecia do wyboru Zajecia do wyboru i specjalizacje sg uruchamiane przy liczbie os6b okreslonej Zarzadzeniem Rektora AWF.
Oferta zaje¢ do wyboru i specjalizacii jest aktualizowana na kazdy rok akademicki.

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.

Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autroskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 5 semestrze.

*Zaliczenie zaje¢ jest obligatoryine. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora jest przystapienie i zdanie egzaminu.

Legitymacja instruktorska (lub inny dokument po$wiadczajgcy uzyskanie kwalifikacji/lkompetencji zawodowych) wydawana jest po ukoniczeniu studiow.

Teoria i metodyka - podnoszenie cigzaréw/kulturystykaltréjboj sitowy - student wybiera jeden z trzech wymienionych zaje¢

Teoria i metodyka sportéow walki - judo/zapasy/boks/szermierka - student wybiera jeden z dwdch wymienionych zaje¢: w sem. 4 judo lub boks, a w sem. 6 zapasy lub szermierka
**Teoria i metodyka gier zespotowych - student wybiera jeden z wymienionych zaje¢ w danym semestrze:

sem. 1 Teoria i metodyka pitki noznej / futsal

sem. 2 Teoria i metodyka koszykowki / tenisa

sem. 3 Teoria i metodyka pitki siatkowej / koszykowki 3x3 / tenisa stotowego

sem. 4 Teoria i metodyka pitki recznej / siatkowki plazowej (zajecia z pitki plazowej odbywaja sie w drugiej potowie semestru)

liczba godzin w
***Praktyki zawodowe (720 godzin): semestr| l.godzin ECTS instytucji
("kontaktowych")
praktyka w ramach specjalizacji Menedzer sportu 3 100 4 75
praktyka w ramach specjalizacji Menedzer sportu 4 200 8 150
praktyka w ramach specjalizacji Menedzer sportu 5 340 14 255
praktyka w ramach specjalizacji instruktorskiej 6 80 3 60
razem 720 29 540 22 |ECTS z "godzin kontaktowych"

Wskazniki programu:

taczna liczba godzin, ktdrg student uzyskuje w ramach
zajg¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli| 2560 57%
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje w
ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia

104 58%

Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach
zajec z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych 22 12%
(nie mniej niz 5 punktéw ECTS)

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktéw ECTS,

jakg student musi uzyskaé w ramach tych praktyk 720 [29ECTS

Liczba punktéw ECTS oraz procentowy udziat liczby
punktéw ECTS, ktdra przypisano zajeciom lub grupom
zaje¢ do wyboru

(nie mniej niz 30%)

58 32%

Liczba punktéw ECTS oraz procentowy udziat liczby
punktow ECTS, ktdrag student uzyskuje w ramach zaje¢
ksztattujgcych umiejgtnosci praktyczne

(wiecej niz 50%)

92,0 51%




