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Streszczenie

Celem badan bylo poznanie réznic w postawach mlodziezy katolickiej wobec kultury
fizycznej na réznych poziomach edukacji (szkota podstawowa, szkota gimnazjalna, szkota
licealna). Majac na uwadze gtowny cel badan, przedstawiono takze pytania badawcze, ktore
wynikaja z przyj¢cia zalozenia na temat trojkomponentowej struktury wewnetrznej postawys, tj.
komponentu poznawczego (wiedzy), komponentu afektywnego (emocji) i komponentu
behawioralnego (zachowania). Sformulowano nastgpujace pytania badawcze: 1. Jakie sa
réznice w zakresie wiedzy mlodziezy katolickiej na temat kultury fizycznej na roéznych
poziomach edukacji: szkota podstawowa, szkota gimnazjalna i1 szkola licealna? 2. Jakie sa
réznice w zakresie stosunku emocjonalnego mlodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej na
r6znych poziomach edukacji: szkota podstawowa, szkota gimnazjalna i szkota licealna? 3. Jakie
sa roznice w zakresie zachowania mlodziezy katolickiej w dziedzinie kultury fizycznej na
réznych poziomach edukacji: szkota podstawowa, szkota gimnazjalna i szkota licealna?

Badaniami obj¢to 781-osobowa grupe uczniow Zespotu Szkoét Katolickich im. ks. Jana
Dhugosza we Wloctawku, w tym Szkoly Podstawowej, Gimnazjum oraz Liceum
Ogodlnoksztatcacego. W badaniach wziety udziat 443 (57%) kobiety (dziewczeta) 1 338 (43%)
mezezyzn (chlopcdéw), bedacych uczniami IV-VI klasy katolickiej szkoty podstawowej (170
0so0b, w tym 60% dziewczat i 40% chtopcow), I-111 klasy katolickiej szkoty gimnazjalnej (386
0s0b, w tym 54% dziewczat 1 46% chtopcdéw) oraz I-1II klasy katolickiej szkoty licealnej (225
0s0b, w tym 60% dziewczat i 40% chtopcoéw). Podstawowa metoda badawczg byl wywiad
pisemny (sondaz diagnostyczny), technika za$ ankieta, zrealizowana w formie audytoryjne;j,
natomiast narz¢dziem badawczym autorski kwestionariusz ankiety, sktadajacy si¢ z 32
skategoryzowanych pytan, w tym 6 tzw. pytan metryczkowych i 26 merytorycznych, majacych
formute zamknieta (9 pytan) oraz pototwarta (17 pytan).

Z przeprowadzonej analizy statystycznej, logicznej i racjonalnej z wykorzystaniem metod
idiograficznej i nomotetycznej, ale takze indukcyjnej i dedukcyjnej wynika, Zze najbardziej
pozytywnymi postawami wobec kultury fizycznej charakteryzuja si¢ uczniowie szkoty
podstawowej, mniej pozytywnymi uczniowie gimnazjum, a najmniej pozytywnymi uczniowie
liceum. Wykryta zalezno$¢ moze by¢ zaréwno zaskakujaca, bowiem interpretujac te zalezno$¢
w kategoriach racjonalnych mozemy sformutowa¢ wnioski, ze im mtodziez dtuzej uczestniczy
w szkolnej edukacji fizycznej, im wigcej Srodkow finansowych przeznaczanych jest na

realizacj¢ tego procesu, tym efekty s3 mniej zadowalajace, ktore polegaja na oslabianiu



pozytywnych postaw wobec kultury fizycznej na wyzszych poziomach edukacji. Nie wchodzac
w dyskusje na ten temat, warto wiedzie¢, Zze na proces szkolnej edukacji do kultury fizyczne;j,
naktadaja si¢ liczne procesy rozwojowe, ale przede wszystkim o charakterze psychologicznym
1 socjologicznym oraz kulturowym i spotecznym. Potwierdzenie wykrytej zalezno$ci bez
watpienia winno sta¢ si¢ celem dalszych badan empirycznych.

Prace konstytuuja trzy podstawowe cz¢$ci, a mianowicie pierwsza czg$¢ zatytutowana
Zatozenia przeglgdowo-teoretyczne, czg$¢ druga Zatozenia metodologiczne 1 czg$¢ trzecia
Postawy miodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej na roznych poziomach edukacji — wyniki
badan wlasnych. W cz¢sci Dyskusja, podsumowanie i wnioski w sposob syntetyczny
przedstawiono wykryte prawidtowosci przy zastosowaniu procedur analizy statystycznej.
Dokonano weryfikacji hipotez roboczych i empirycznego uzasadnienia decyzji o ich
konfirmacji, tj. uznania ich za prawdziwe. Rozwigzano takze problem badawczy, ukazujac
pewne prawidlowosci w zakresie postaw mtodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej na
réznych poziomach edukacji. Catos¢ konczy obszerny wykaz pozycji bibliograficznych
wykorzystanych w pracy, nastepnie spis tabel i rycin oraz wzor narz¢dzia badawczego, jakim

byt autorski kwestionariusz ankiety zatytutowany Postawy uczniow wobec kultury fizycznej.
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