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Streszczenie

., Postawy wobec kultury fizycznej mlodziezy katolickiej na roznych

poziomach edukacji ”

Celem badan byto poznanie réznic w postawach mtodziezy katolickiej wobec kultury
fizycznej na roznych poziomach edukacji (szkota podstawowa, szkota gimnazjalna, szkota
licealna). Majac na uwadze gtdéwny cel badan, przedstawiono takze pytania badawcze, ktore
wynikajg z przyjecia zalozenia na temat tréjkomponentowej struktury wewnetrznej postawy,
tj. komponentu poznawczego (wiedzy), komponentu afektywnego (emocji) i komponentu
behawioralnego (zachowania). Sformutowano nast¢pujace pytania badawcze: 1. Jakic sg
réznice w zakresie wiedzy mtodziezy katolickiej na temat kultury fizycznej na réznych
poziomach edukacji: szkota podstawowa, szkota gimnazjalna i szkota licealna? 2. Jakie sg
réznice W zakresie stosunku emocjonalnego mtodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej
na réznych poziomach edukacji: szkota podstawowa, szkota gimnazjalna i szkota licealna?
3. Jakie sa roznice w zakresie zachowania mlodziezy katolickiej w dziedzinie kultury
fizycznej na r6znych poziomach edukacji: szkota podstawowa, szkota gimnazjalna 1 szkota
licealna?

Badaniami obj¢to 781-osobowa grupg uczniéw Zespotu Szkot Katolickich im. ks. Jana
Dhlugosza we Wiloctawku, w tym Szkoly Podstawowej, Gimnazjum oraz Liceum
Ogo6lnoksztatcacego. W badaniach wzigty udziat 443 (57%) kobiety (dziewczeta) 1 338
(43%) mezczyzn (chlopcow), bedacych uczniami IV-VI klasy katolickiej szkoty
podstawowej (170 oso6b, w tym 60% dziewczat i 40% chtopcow), I-1II klasy katolickiej
szkoty gimnazjalnej (386 osob, w tym 54% dziewczat 1 46% chlopcow) oraz I-III klasy
katolickiej szkoty licealnej (225 os6b, w tym 60% dziewczat i 40% chtopcow). Podstawowa
metodg badawczag byl wywiad pisemny (sondaz diagnostyczny), technikg za$ ankieta,
zrealizowana w formie audytoryjnej, natomiast narzgdziem badawczym autorski
kwestionariusz ankiety, sktadajacy sie z 32 skategoryzowanych pytan, w tym 6 tzw. pytan
metryczkowych i 26 merytorycznych, majacych formule zamknigta (9 pytan) oraz
pototwartg (17 pytan).

Z przeprowadzonej analizy statystycznej, logicznej i racjonalnej z wykorzystaniem
metod idiograficznej 1 nomotetycznej, ale takze indukcyjnej 1 dedukcyjnej wynika, ze
najbardziej pozytywnymi postawami wobec kultury fizycznej charakteryzuja si¢ uczniowie

szkoty podstawowej, mniej pozytywnymi uczniowie gimnazjum, a hajmniej pozytywnymi
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uczniowie liceum. Wykryta zalezno$¢ moze by¢ zar6wno zaskakujaca, bowiem interpretujac
te zalezno$¢ w kategoriach racjonalnych mozemy sformutowa¢ wnioski, ze im mlodziez
dluzej uczestniczy w szkolnej edukacji fizycznej, im wigcej $rodkéw finansowych
przeznaczanych jest na realizacje tego procesu, tym efekty sa mniej zadowalajace, ktére
polegaja na oslabianiu pozytywnych postaw wobec kultury fizycznej na wyzszych
poziomach edukacji. Nie wchodzac w dyskusj¢ na ten temat, warto wiedzie¢, ze na proces
szkolnej edukacji do kultury fizycznej, naktadajg si¢ liczne procesy rozwojowe, ale przede
wszystkim o charakterze psychologicznym i socjologicznym oraz kulturowym i
spotecznym. Potwierdzenie wykrytej zaleznosci bez watpienia winno sta¢ si¢ celem
dalszych badan empirycznych.

Prace konstytuujg trzy podstawowe czg$ci, a mianowicie pierwsza czes$¢ zatytutowana
Zatozenia przeglgdowo-teoretyczne, cze$¢ druga Zatozenia metodologiczne 1 czg$¢ trzecia
Postawy miodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej na roznych poziomach edukacji —
wyniki badan wilasnych. W czgéci Dyskusja, podsumowanie i wnioski w sposéb syntetyczny
przedstawiono wykryte prawidtowosci przy zastosowaniu procedur analizy statystycznej.
Dokonano weryfikacji hipotez roboczych i empirycznego uzasadnienia decyzji o ich
konfirmacji, tj. uznania ich za prawdziwe. Rozwigzano takze problem badawczy, ukazujac
pewne prawidlowosci w zakresie postaw mlodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej na
réznych poziomach edukacji. Catos¢ konczy obszerny wykaz pozycji bibliograficznych
wykorzystanych w pracy, nastgpnie spis tabel 1 rycin oraz wzor narzedzia badawczego,
jakim byt autorski kwestionariusz ankiety zatytutowany Postawy uczniéw wobec kultury

fizycznej.

Stowa kluczowe: postawy, kultura fizyczna, edukacja, mtodziez



Abstract

“Attitudes towards physical culture among Catholic youth at different levels of

education”

The aim of the research was to find out the differences in the attitudes of Catholic
youth towards physical culture at different levels of education (primary school, junior high
school, high school). Bearing in mind the main aim of the research, research questions were
also presented, which result from the assumption about the three-component internal
structure of the attitude, i.e. the cognitive component (knowledge), the affective component
(emotion) and the behavioral component (behavior). The following research questions were
formulated: 1. What are the differences in the knowledge of Catholic youth about physical
culture at different levels of education: primary school, middle school and high school? 2.
What are the differences in the emotional attitude of Catholic youth towards physical culture
at different levels of education: primary school, middle school and high school? 3. What are
the differences in the behavior of Catholic youth in the field of physical culture at different
levels of education: primary school, middle school and high school?

The research covered a group of 781 students of the Fr. Jan Dlugosz in Wioctawek,
including the Primary School, Junior High School and High School. The study involved 443
(57%) women (girls) and 338 (43%) men (boys), who were students of the 4th-6th grade of
a Catholic primary school (170 people, including 60% of girls and 40% of boys), 3rd grade
of a Catholic junior high school (386 people, including 54% girls and 46% boys) and 1st-
3rd grade of a Catholic high school (225 people, including 60% girls and 40% boys). The
basic research method was a written interview (diagnostic survey). metric questions and 26
substantive questions, having a closed (9 questions) and semi-open (17 questions) formula.

The statistical, logical and rational analysis carried out using idiographic and
nomothetic methods, as well as inductive and deductive, shows that the most positive
attitudes towards physical culture are characterized by primary school students, less positive
by middle school students, and the least positive by high school students. The detected
relationship may be both surprising, because interpreting this relationship in rational terms,
we can formulate conclusions that the longer young people participate in school physical
education, the more financial resources are allocated to the implementation of this process,
the less satisfactory the effects are, which consist in weakening positive attitudes towards

physical culture at higher levels of education. Without entering into a discussion on this



subject, it is worth knowing that the process of school education for physical culture is
overlapped by numerous developmental processes, but above all of a psychological and
sociological, as well as cultural and social nature. Confirmation of the detected relationship
should undoubtedly become the goal of further empirical research.

The work consists of three basic parts, namely the first part entitled Review-theoretical
assumptions, the second part Methodological assumptions and the third part Attitudes of
Catholic youth towards physical culture at different levels of education — the results of own
research. In the Discussion, summary and conclusions section, the detected regularities
using statistical analysis procedures are presented in a synthetic way. The working
hypotheses and the empirical justification of the decision to confirm them, i.e. to recognize
them as true, were verified. The research problem was also solved by showing certain
regularities in the attitudes of Catholic youth towards physical culture at various levels of
education. The whole ends with an extensive list of bibliographic items used in the work,
then a list of tables and figures and a model of a research tool, which was the author's

questionnaire entitled Students' attitudes towards physical culture.

Key words: attitudes, physical culture, education, youth



Wstep

Niezwykle istotng 1 jednocze$nie charakterystyczng cecha kultury fizycznej
ujmowanej w kategoriach aksjologicznych jest jej autoteliczny wymiar. Oznacza to, ze jawi
si¢ ona jako pewien okreslony zestaw warto$ci bedacych celem samym w sobie, a wiec
praktykowanych i realizowanych ze wzgledu na nie same. Uczestnictwo podejmowane
bywa najcze¢sciej z motywoOw o charakterze hedonistycznym i nosi znamiona aktywnosci
zabawowej. W tak rozumianej kulturze fizycznej nie ma miejsca na przymus, ale jest
przestrzen na spontaniczne do$wiadczenia, wolnos¢, swobode 1 kreatywne dzialania.
Kojarzy si¢ ona najcze$ciej z aktywno$cig w czasie wolnym 1 przybiera najczesciej forme
bezinteresownej gry. Uczestnictwo w niej sprzyja nie tylko harmonijnemu rozwojowi ciata,
ale takze pelnej osobowosci i uzyskaniu przez jednostke wszechstronnego rozwoju oraz
wewnetrzne] proporcjonalnosci, spdjnosci 1 tadu. Omawiana autotelicznos¢ kultury
fizycznej w pelni potwierdza si¢ w perspektywie dialektycznej i aktywistycznej, ale takze
ekspresyjnej teorii osobowosci.

Nieustajacy proces racjonalizacji i demokratyzacji zycia spolecznego wigze si¢ z
dialektyka przeobrazen kultury fizycznej, ktéra polega na przechodzeniu od warto$ci
autotelicznych do wartosci instrumentalnych. Zmienia ona swoj charakter razem z wejsciem
nowoczesnych programéw aktywnos$ci, ktore czynig z niej powszechng powinno$é
spoleczng. Staje si¢ ona instrumentem osiggania poza autotelicznych celow, najczesciej
zwigzanych z realizacja roznorodnych potrzeb i oczekiwan zarowno jednostkowych jak i
grupowych. Wyrazistym przyktadem instrumentalizacji kultury fizycznej moze by¢ jej
wykorzystywanie w ramach przygotowania do wykonywania niektérych zawodow,
wymagajacych dobrego zdrowia i wysokiej sprawnosci fizycznej, ale takze w sporcie
wyczynowym i profesjonalnym, gdzie potrzeba uzyskania wyniku dla satysfakcji osobistej
1 wlasnego wuznania zostala zastgpiona celami propagandowymi, materialnymi,
merkantylnymi, medialnymi i prestizowymi.

Niezaleznie od rozumienia interesujgcej nas tutaj kultury fizycznej, mozemy
stwierdzi¢, ze w spoleczenstwach (po)nowoczesnych jej rola i znaczenie systematycznie
ewoluuje. Ewolucja ta polega na demokratyzacji uczestnictwa w niej, z drugiej natomiast
strony wiaze si¢ z przesunigciem przypisywanych jej celow. Z jednej strony, uczestnictwo
w aktywnych formach kultury fizycznej nie tylko ma pomaga¢ w realizacji warto$ci

utylitarnych, pragmatycznych 1 uzytkowych, ale przede wszystkim estetycznych,



hedonistycznych i profilaktyczno-zdrowotnych. Uczestnictwo w niej ma pomagaé w
utrzymaniu zgrabnej sylwetki, estetycznego wygladu i sprawnego operowania cialem, ale
takze ma dostarcza¢ niepowtarzalnych, mitych i ekstatycznych przezy¢. Z drugiej strony,
spektatorski wymiar kultury fizycznej, wystepujacy najczesciej w postaci widowiska
sportowego, ma dostarcza¢ dobrej rozrywki i zabawy, dawa¢ rado$¢ i odprezenie, ale
réwniez sprzyja¢ doswiadczaniu dobrych uczué i emocji.

Kultura fizyczna rozumiana jest na wiele sposobow, ale wszyscy badacze zagadnienia
sg zgodni co do tego, ze jest ona Swiatem stworzonym przez cztowieka, ktory ulega
przeobrazeniom 1 zmienia si¢ pod wplywem rdéznorodnych czynnikow o charakterze
spotecznym i kulturowym. Kultura fizyczna jest dzietem zbiorowym oraz jest przekazywana
z pokolenia na pokolenia, a kazde z nich wprowadza mniejsze lub wigksze modyfikacje i
modernizacje, pod wptywem form 1 treSci spolecznych, stopnia jego rozwoju, znaczen i
symboli, wzorow, warto$ci i norm, ale takze potrzeb i oczekiwan spolecznych. Tak
rozumiana kultura fizyczna, to wszelkie zachowania majace na celu rozw¢j strukturalny
czlowieka, potegowanie jego zdrowia, sprawnosci funkcjonalnej, ale takze ekspresji ciala.
Interesujaca nas dziedzina Zycia, to takze pewien system roznorodnych form aktywnosci
fizycznej czlowieka, podejmowanych najczgsciej w sposob $swiadomy 1 celowy dla
zwigkszenia potencjalu zdrowotnego, rozwoju sprawno$ci ruchowej i poprawy urody
cztowieka, determinowanych przez wzor osobowosci harmonijnej, wszechstronnej i
dynamicznej. Zatem kreacja i rekreacja ciata majg charakter komplementarny w stosunku
do innych oddziatywan o charakterze socjalizacyjnym, w tym wychowawczym. Rzeczone
formy ulegaja instytucjonalizacji 1 przejawiajg si¢ pod postacig gier i zabaw ruchowych,
réoznych odmian bardziej i mniej nowoczesnej gimnastyki oraz rozmaitych odmian
aktywno$ci turystycznych, rekreacyjnych i sportowych.

Kultura fizyczna jest przedmiotem zainteresowania dos¢ licznej rzeszy badaczy
spotecznych jak i przedstawicieli nauk humanistycznych, zaréwno psychologow,
socjologow, pedagogow, filozofow, historykow, antropologdéw spotecznych, etnologow,
ekonomistow czy badaczy organizacji i zarzadzania. Do jej badania wykorzystywane sg
liczne podejscia dyscyplinarne i metodologiczne, charakterystyczne pojgcia i1 teorie
naukowe. Jednym z wielu jest pojgcie postawy, za ktorym stojg liczne i mocno rozbudowane
teorie naukowe. Razem z rozwojem badan nad postawami, z czasem zostato odrzucone
ograniczajace jej rozumienie i sprowadzajace jg faktycznie do emocjonalno-afektywnej
relacji wzgledem okreslonego przedmiotu postawy. We wspotczesnej literaturze

socjologicznej 1 psychologicznej postawa jest rozumiana jako pewien system trwatych
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dyspozycji do oceny przedmiotu postawy i emotywnego na niego reagowania, ale takze
wzglednie trwate przekonania o naturze i cechach tego przedmiotu oraz takze wzglednie
stabilnych dyspozycji do zachowania si¢ wzgledem tego przedmiotu.

Zatem we wspotczesnych badaniach najczesciej przyjmowana jest trojkomponentowa
koncepcja postawy. W jej ramach wyrdznia si¢ najczesciej komponent poznawczy,
komponent afektywny i komponent poznawczy. Gdy wszystkie z wymienionych
komponentéw sg obecne w psychice jednostki, to mowi si¢ 0 wystepowaniu postaw petnych.
W innych przypadkach, méwi si¢ o postawach poznawczych, emocjonalnych Iub
nastawionych na dzialanie. Wynika to z dominacji jednego z segmentéw postawy i
ograniczonej obecno$ci innych komponentow. Badanie postaw odbywa si¢ na wiele
sposobow. Jednak zdecydowana wigkszos¢ badaczy postaw opiera si¢ na twierdzeniu, ze
opinie wyrazane przez respondentow stanowig werbalng ekspresj¢ postawy, polegajaca na
akceptacji lub odrzuceniu rdéznego typu twierdzen i opinii, a w dalszej kolejnosci
formutowaniu wnioskdéw na temat postaw.

Taka perspektywa badawcza bedzie towarzyszy¢ nam na wszystkich etapach
postgpowania badawczego. Przedmiotem badania bgdzie kultura fizyczna wystepujaca w
zyciu spotecznym w swych r6znych odmianach 1 przejawach, natomiast zbiorowoscig, ktora
znalazla si¢ w centrum naszego zainteresowania be¢dzie mtodziez katolicka, tj. uczniowie
uczestniczacy w procesie edukacji na trzech podstawowych poziomach, a mianowicie
poziomie szkoty podstawowej, poziomie szkoly gimnazjalnej (obecnie nie ma juz w
systemie oswiatowym w Polsce tego poziomu edukacji) 1 poziomie szkoty licealnej. Zatem
celem badan bedzie poznanie rdéznic w postawach miodziezy katolickiej wobec kultury
fizycznej na ré6znych poziomach edukacji, tj. na poziomie szkoly podstawowej, gimnazjum
i liceum.

Pojecie postawy jest dos¢ czgsto wykorzystywane w badaniach kultury fizycznej i jej
instytucjonalnych segmentow, jakimi sg wychowanie fizyczne, sport, rekreacja ruchowa, ale
takze aktywno$¢ ruchowa, fizyczna czy tez zdrowotna. Parker i inni prowadzili badania na
temat postaw ludzi mtodych (15-25 lat), bedacych pod opieka mtodziezowych osrodkoéw
zdrowia psychicznego w Melbourne, wobec aktywnosci fizycznej jako skutecznego sposobu
leczenia chordb psychicznych (Parker, Trott, Bourke, Klepac Pogrmilovic, Dadswell,
Craike, McLean, Dash, Pascoe, 2021: 467-586). Gadek z kolei badal postawy wobec kultury
fizycznej, a mianowicie stosunek do wiasnego ciata, jego budowy, higieny, sprawnosci
fizycznej, roznych form wypoczynku i aktywnos$ci ruchowej. Celem badan byto okreslenie

postaw mitodziezy konczacej szkoly ponadgimnazjalne wobec kultury fizycznej, lekcji
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wychowania fizycznego i ¢wiczen fizycznych (Gadek, 2022: 15-26). Badacze irlandzcy
przeprowadzili badania postaw uczniéw szkét ponadgimnazjalnych wobec sprawnosci
fizycznej i zdrowia (O’Keeffe, MacDonncha, Donnelly, 2020). Znaczny spadek aktywnoS$ci
fizycznej studentdw indonezyjskich uniwersytetéw podczas pandemii koronawirusa 2019
(COVID-19) skionit badaczy do poznania postaw studentow wzgledem aktywnosci
fizycznej. Badania te miaty na celu diagnoze sytuacji a nastepnie wypracowanie programow
aktywizujacych te kategorie¢ spoteczng (Wibowo, Sofyana, Agustiningsih, 2022). Badacze
filipinscy z kolei przeprowadzili badanie postaw gimnazjalistow (12-19 lat) w swoim kraju
wobec wychowania fizycznego oraz zwigzki postaw z picig nauczyciela prowadzacego
zajecia (Cruz, Kim, Kim, 2021). Madejski wraz z zespotem przeprowadzili badania
poswiecone postawom uczniow szkot ponadgimnazjalnych gminy Niepotomice wobec
kultury fizycznej. Wykorzystali do tego metode sondazu diagnostycznego, korzystajac z
kwestionariusza do badania postaw autorstwa Stanistaw Strzyzewskigo (Madejski, Jaros,
Madejski, 2019: 23-29). Badacze niemieccy zbadali postawy niemieckich uczniéow szkot
srednich wobec wychowania fizycznego. Wyniki badan mialy postuzy¢ do wytypowania
zmiennych, ktore te postawy determinujg. Proba badawcza obejmowata uczniow z réznych
typow szkdét Gymnasium, Realschule i Haupt-/Werkrealschule. Uczniowie zostali
przebadani za pomocg kwestionariusza, ktory byl wykorzystywany we wczesniejszych
badaniach (Kretschmann, Wrobel, 2016). Dotychczasowe badania, ukazujace zwigzek
¢wiczen fizycznych w okresie dojrzewania z czynnikami spoteczno-kulturowymi
(rowiesnikami, rodzing, mediami i technologig), zainspirowaly uczonych brytyjskich do
zbadania, w jaki sposob czynniki spoteczno-kulturowe sa powigzane z postawami wobec
¢wiczen fizycznych dorastajacych chlopcow i dziewczat. W brytyjskich szkotach $rednich
przeprowadzono badania fokusowe w grupach nastolatkow w wieku od 12 do 16 lat
(Reynolds, Haycraft, Plateau, 2022: 382-391).

Teza, ze poziom edukacji determinuje postawy wobec kultury fizycznej w taki sposob,
ze im jest on wyzszy, tym bardziej pozytywne wystepuja postawy wobec interesujacej nas
dziedziny Zycia, nie znajduje potwierdzenia w badaniach naukowych. Poznawanie tej
zaleznosci jest niezwykle interesujgce poznawczo, bowiem logiczna i racjonalna analiza
zagadnienia, pozwala na formulowanie teoretycznych prawidlowosci przeciwstawnych
wykrytym w wyniku zastosowania takiego zrodta poznania, jakim jest do$§wiadczenie,
empiryczne poznawanie rzeczywistosci. Mogloby si¢ wydawac, ze proces socjalizacji do
kultury fizycznej miodego pokolenia, ale takze wieloletni proces szkolnej edukacji

fizycznej, pociaggajacy za sobg znaczace naktady finansowe 1 wielki wysitek spoleczny,
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winny przynosi¢ owoce w postaci coraz bardziej pozytywnych nastawien i postaw wobec
kultury fizycznej. Winno si¢ to dzia¢ w sposdb podobny, jak w przypadku socjalizacji i
wychowania moralnego, spotecznego, kulturowego, politechnicznego czy umystowego. W
przypadku socjalizacji i wychowania do kultury fizycznej dzieje si¢ odwrotnie. Z tego
mig¢dzy innymi powodu warto te prawidtowosci badac, opisywac je i wykrywac oraz ustala¢
ich uwarunkowania.

Dokonujac przegladu literatury przedmiotu stwierdzamy, ze postawy wobec kultury
fizycznej w okresie adolescencji ulegaja zmianie. Poziom edukacji determinuje postawy
mtodziezy wobec kultury fizycznej, w taki sposob, ze im jest on wyzszy, tym mnigj
pozytywne wystepuja postawy wobec interesujacej nas dziedziny zycia. Badania
poswiecone zagadnieniu wiedzy na temat kultury fizycznej, stosunku emocjonalnego wobec
kultury fizycznej i zachowaniom w dziedzinie kultury fizycznej implicite lub explicite
ujawniajg stwierdzong tendencj¢ (Katsarova, 2016; Polivka, Fialova, 2022: 41-51;
Solomonko, Zanevskyy, Bodnarchuk, Andres, Petryna, Lapychak, 2022: 780-785). Do
takich ustalen doszta juz wiele lat temu Katarzyna Pankowska-Koc, ktdra w swojej pracy
doktorskiej potwierdzita t¢ prawidlowos¢ wobec wychowania fizycznego (podstawowego
segmentu kultury fizycznej). Z jej badan wynika, ze razem z poziomem edukacji zmniejsza
si¢ pozytywne nastawienie i che¢ udziatu w zorganizowanej, szkolnej aktywnosci ruchowe;j
(Pankowska-Koc, 2010).

Doswiadczenie badawcze, empiryczne poznawanie interesujacego fragmentu
rzeczywistosci wskazuje na tendencje przeciwng, niezgodng z powszechnym 1 racjonalnym
wyobrazeniem (Pope, 2011: 273-285; Lepir, Pajki¢, Sekulic, 2021; Kjonniksen, Fjgrtfot,
Wold, 2009: 139-154; Eime, Harvey, Charity, Casey, Westerbeek & Payne, 2016). Mogloby
si¢ wydawaé, ze proces socjalizacji do kultury fizycznej miodego pokolenia, winien
przynosi¢ podobne efekty w postaci coraz bardziej pozytywnych nastawien i postaw wobec
kultury fizycznej (Coulter, 2019: 429-445; Locke, 2012: 361-372; Papla, Wojdata, Rasek,
Krélikowska, 2019: 301-316; Oja, Piksoot, 2022).

Z uwagi na doniosto$¢ sformutowanej tezy, na potwierdzenie jej zasadno$ci, oprocz
powyzszych wskazan literaturowych, przywotajmy kilka polskich badan i raportow. Z
informacji ministra Edukacji Narodowej wynika, ze w 2010 roku w zaj¢ciach wychowania
fizycznego w Polsce nie uczestniczyto 3,8% uczniow klas IV-VI szkot podstawowych, 9,7%
gimnazjalistow i 11% ponadgimnazjalnych (Informacja ministra ..., 2010). Potwierdza te¢
tendencje Najwyzsza Izba Kontroli, ktora przeprowadzita badania pod katem uczestnictwa

uczniow w zajeciach wychowania fizycznego 1 zajeciach sportowych. Wynika z nich, ze w
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tygodniu objetym badaniami w zajeciach wychowania fizycznego nie bralo udzialu 15%
uczniéw klas IV-VI szkoty podstawowej, 23% gimnazjalistow i 30% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych (Informacja o wynikach ..., 2013: 20-21). Zestawienie licznych badan
empirycznych, prowadzonych wedlug czgsto roznej metodologii, wskazuje, ze pozytywne
postawy wobec kultury fizycznej, zaje¢ wychowania fizycznego, sportu i aktywno$ci
ruchowej, obecne na poziomie szkoty podstawowej, traca swa pozytywna site na kolejnych
szczeblach edukacji. Ewa Dybinska i Anna Kwiatkowska-Skwara, prowadzace badania na
grupie 945 studentéw krakowskich uczelni stwierdzaja, ze charakteryzuja si¢ oni obojetnymi
lub negatywnymi postawami wobec kultury fizycznej i zaden z nich nie wyrazil pozytywne;j
postawy wobec interesujacej nas dziedziny (Dybinska, Kwiatkowska-Skwara, 2015: 78-79).

Stusznos$¢ sformutowanej tezy potwierdzajg ogdlnopolskie badania przeprowadzone
na 3346 osobowej probie ucznidw szkol podstawowych, gimnazjalnych i licealnych przez
Joanne Mazur, Barbar¢ Woynarowska 1 innych. Wynika z nich, ze aktywnos$¢ fizyczna
uczennic w VI klasie szkoly podstawowej gwaltownie spada, po czym nastepuje dalszy
systematyczny spadek tej aktywnosci. W przypadku chtopcow tendencja jest taka sama, z tg
roznicy, ze zatamanie to wystepuje dwa lata pozniej. Z badan wynika, ze umiarkowana
aktywnos$¢ fizyczna zmniejsza si¢ systematycznie na wyzszych poziomach edukacji w
nastepujacy sposob: 11-12 lat — 40,1% uczestniczy w aktywnosci fizycznej, 13-14 lat — 35%
i 15-17 lat 32,3%. Zmniejsza si¢ tez aktywnos¢ fizyczna w pozaszkolnych formach. I tak, 6-
12 razy w tygodniu w aktywnosci fizycznej uczestniczy: 29,7% uczniéw w wieku 11-12 lat,
21,6% w wieku 13-14 lat, 19,5% uczniéw w wieku 15-16 lat i 11,2% uczniow w wieku 17-
18 lat (Mazur, Woynarowska i in., 2013).

Prace konstytuuja trzy podstawowe cze¢$ci, a mianowicie pierwsza czg¢s¢ zatytutowana
Zatozenia przeglgdowo-teoretyczne, cze$¢ druga Zatozenia metodologiczne 1 czg$¢ trzecia
Postawy miodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej na roznych poziomach edukacji —
wyniki badan wlasnych. Pierwsza czegs$¢ sktada si¢ z czterech rozdziatéw. Kazdy z nich
poswigcono na omowienie wytypowanych poje¢ kluczowych pracy i w ten sposéb dokonano
konceptualizacji problematyki badawczej. W rozdziale pierwszym zatytulowanym Postawa
jako kategoria psychologiczno-socjologiczna skoncentrowano uwage na charakterystyce
pojecia postawa 1 dokonano typologii postaw. Omdwiono najczesciej eksploatowang w
badaniach naukowych tréjkomponentowa koncepcje postawy, ale takze ukazano ustalenia
badawcze dotyczace zaleznosci wystepujacych migdzy postawami a dziataniami cztowieka.
W rozdziale drugim Miodziez jako kategoria socjologiczna skoncentrowano uwage na

naukowym dyskursie dotyczacym pojecia miodziez, ale rowniez przedstawiono kierunki
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badan socjologicznych poswigconych mtodziezy. Omowiono takze skomplikowang sytuacje
mlodziezy w spoteczenstwach (po)nowoczesnych. W rozdziale trzecim Kultura fizyczna
jako przedmiot zainteresowania socjologii przedstawiono rozumienie pojecia kultura
fizyczna, ktore z uwagi na swa zlozonos¢, ale takze abstrakcyjny charakter, nie jest fatwe do
zdefiniowania. Poddano interesujacag nas kulturg fizyczng analizie aksjologicznej, ale takze
ukazano dominujgce w kulturze europejskiej jej wzory. Przedstawiono kulture fizyczng w
instytucjonalnym ogladzie i poddano analizie jej sektory, takie jak wychowanie fizyczne,
sport, rekreacja ruchowa, turystyka i rehabilitacja ruchowa. W rozdziale czwartym
Teoretyczne zatozZenia katolickiej kultury fizycznej ukazano filozoficzne i teologiczne jej
aspekty. Uwage poswigcono na przedstawienie nauczania papiezy na temat kultury
fizycznej, w tym naszego rodaka, Jana Pawta II, ale takze ukazano stanowiska doktrynalne
wzgledem kultury fizycznej episkopatow narodowych.

W drugiej czgéci pracy, w rozdziale pigtym zatytulowanym Metodologia badan,
podstawowa uwage skoncentrowano na przedstawieniu i oméwieniu podstawowych i
jednoczesnie najbardziej adekwatnych z punktu widzenia podjetego problemu pojec
metodologicznych. W rozdziale tym poswigcono uwage takim pojeciom, jak: cel badan,
pytania badawcze, hipotezy robocze, material badany, teren badan, metody badawcze,
techniki 1 narzedzia badawcze. Celem tego rozdzialu bylo wypracowanie zatozen
metodologicznych, niezbednych do przeprowadzenia zlozonej procedury badawczej i
rozwigzanie sformutowanego problemu badawczego.

W czescei trzeciej zaprezentowano poddane analizie statystycznej dane empiryczne,
zgromadzone w wyniku ich Zmudnego pozyskiwania. Przedstawiono je w trzech
rozdziatach, ktore s3a konsekwencja przyjecia zalozenia teoretycznego na temat
trojkomponentowej koncepcji postawy, w swietle ktorej postawa sktada si¢ z komponentu
poznawczego (wiedza), komponentu emotywnego (stosunek emocjonalny) i komponentu
behawioralnego (zachowania). W rozdziale széstym zatytulowanym Wiedza miodziezy
katolickiej na temat kultury fizycznej na roznych poziomach edukacji, konsekwentnie
przedstawiono dane empiryczne zebrane ws$rod ucznidow szkoty podstawowe;,
gimnazjalistow i licealistow, ale takze, w celu ukazania wiedzy na temat zréznicowania,
dokonano zestawienia wynikow badan z r6znych pozioméw edukacji. W rozdziale siodmym
Stosunek emocjonalny mtodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej na roznych poziomach
edukacji, przedstawiono uczucia do kultury fizycznej uczniow szkoly podstawowej,
gimnazjalnej a takze licealnej oraz dokonano poroéwnania danych empirycznych na réznych

poziomach edukacji. W rozdziale 6smym Zachowania miodziezy katolickiej w dziedzinie
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kultury fizycznej na roznych poziomach edukacji przedstawiono zebrane dane empiryczne
dla kazdego poziomu edukacji, ale takze przeprowadzono analiz¢ poréwnawcza zebranych
danych.

Merytoryczng czes¢ pracy konczy Dyskusja, podsumowanie i wnioski, w ktorej w
sposob syntetyczny przedstawiono wykryte prawidtowosci przy zastosowaniu procedur
analizy statystycznej. Dokonano weryfikacji hipotez roboczych i empirycznego
uzasadnienia decyzji o ich konfirmacji, tj. uznania ich za prawdziwe. Rozwigzano takze
problem badawczy, ukazujac pewne prawidlowosci w zakresie postaw mlodziezy katolickiej
wobec kultury fizycznej na réoznych poziomach edukacji. Wskazano tez na obszary, ktére
nie zostaly poddane szczegotowej analizie, ale takze te zagadnienia, ktére powinny by¢
podjete na dalszych etapach poznawania interesujgcej nas rzeczywistosci.

Catos¢ konczy obszerny wykaz pozycji bibliograficznych wykorzystanych w pracy,
nastepnie spis tabel i rycin oraz wzér narzedzia badawczego, jakim byl autorski

kwestionariusz ankiety zatytutowany Postawy uczniéw wobec kultury fizycznej.

16



CZESC 1.
ZALOZENIA PRZEGLADOWO-TEORETYCZNE

Rozdzial 1.
Postawy jako kategoria psychologiczno-socjologiczna

W literaturze socjologicznej pojgcie postawy rozumiane jest dwojako: albo jako tzw.
charakterystyka sytuacji, jakiej dokonuje jednostka podejmujac interakcje skierowana do
okreslonej osoby jako partnera tejze interakcji (w takim ujeciu definicja sytuacji jest
poczatkiem dzialania, a nie jej psychologicznym umotywowaniem), albo jako element
osobowosci, rozumiany jako gotowosc¢ jednostki do okreslonego zachowania si¢ wzgledem
danego przedmiotu postawy. Osobowos$¢ jednostki obejmuje 1 wyraza si¢ w okreslonych
postawach jednostki wzgledem r6znych elementow rzeczywistosci (Marody, 1997: 30).

Chociaz wsrod psychologow spotecznych nie ma zupetnej zgody co do precyzyjnej
definicji postawy, wigkszo$¢ zgadza sig, ze jest to trwala ocena — pozytywna lub negatywna
— ludzi, obiektow czy idei. Postawy sg trwale w tym sensie, ze utrzymuja si¢ przez dtuzszy
czas. Chwilowa irytacja z powodu czegos$, co kto$ powiedziatl, nie jest postawa, ale postawag
jest trwaty, negatywny obraz tej osoby. Postawy sa oceng, to znaczy, ze sg one pozytywng
lub negatywng reakcja na cos$. Ludzie nie s3 neutralnymi obserwatorami $wiata, ale stale

oceniajg to, co widza (Aronson, Wilson, Akert, 1997: 309).

1.1. Rozumienie pojecia ,,postawa”

Pojecie ,,postawa” w opracowaniach socjologicznych pojawilo si¢ po raz pierwszy w
dziele Williama Thomasa i Floriana Znanieckiego Polish Peasant in Europe and America w
znaczeniu daznosci jednostki do okreslonych warto$ci. Thomas i Znaniecki spodziewali si¢,
1z dzigki wprowadzeniu przyczynowej wspotzaleznosci wartosci 1 postaw bedzie mozna w
wyjasnianiu zjawisk spolecznych przej$s¢ od standw czy zmian psychicznych do standw i
zmian spotecznych. ,,Ta zamierzona synteza — Wyznaje Znaniecki — nie spehita jednak
oczekiwan, poniewaz nie udalo si¢ w pelni przezwycigzy¢ tradycyjnej dychotomii
wewnetrznych, subiektywnych procesoOw 1 zewngtrznej, obiektywnej rzeczywistosci”.
Dlatego tez w ksigzce The Laws of Social Psychology, napisanej w roku 1925, Znaniecki

zastapil pojecie ,,postawa” pojeciem ,tendencja spoteczna”. Jednakze w ksigzce Social

17



Actions, wydanej w roku 1936, stwierdzil, ze dotychczasowe proby stworzenia teorii
dziatania obcigzone byly swego rodzaju ,,psychologizmem”, ze mylnie uznawat ,,tendencje
spoteczng”, rozumiang nadal (podobnie jak w Polish Peasant), za dyspozycje do dziatania,
wlasciwa psychice jednostki i wiaczal ja jako element dziatania. ,,Te psychologiczne
obcigzenia — pisze Zbigniew Bokszanski — sklanialy Znanieckiego, jak sam przyznaje, do
podejmowania bezowocnych wysitkdw, majacych na celu uzgodnienie kolejnych list postaw
czy tendencji z ogromnie zlozonym 1 wewng¢trznie zréznicowanym rejestrem konkretnych,
ludzkich dziatan. Ciagle jednak oba obszary pozostawaly sobie w znacznej mierze obce.
Trudnos$ci te — pisze dalej Bokszanski — sktonity Znanieckiego do gruntownej zmiany
podej$cia. Zaczal on traktowaé dzialania «tak jak istnieja», bez zadnych zatozen,
dotyczacych psychologicznych zrodet ich pochodzenia. Efektem tych poczynan byta, jak
mozna by ja nazwaé¢ — konkluduje Bokszanski — «bezmotywacyjna», socjologiczna teoria
czynnos$ci” (Bokszanski, 1990: 129 i n.).

Drugie rozumienie postawy polega na jej traktowaniu jako elementu osobowosci
jednostki. W psychologii spolecznej George’a Meada struktura osobowosci obejmuje
,»organizacj¢ postaw” (Mead, 1984: 22), samo$wiadome ,,ja” (jazn). Ten poglad, Ze postawy
sktadajg si¢ na osobowos¢, przewija si¢ w catosci jego wywodow. Mead wyraza jg w
r6znych sformulowaniach. Pisze wigc, ze organizacja postaw spotecznych stanowi strukture
1 tre$¢ indywidualnej osobowosci. Postawy jawig si¢ jako zorganizowane zbiory reakcji.
Postawa jako dokonujaca si¢ ,,wewnatrz” jednostki jest ,,integralng czes$ciag czynnosci”, ktora
dostrzegamy jako uzewngtrzniong (Mead, 1984: 13 i 23). Interpretacja pogladow Meada
odno$nie pojecia postawy przybrata r6zny charakter. Herbert Blumer zrezygnowat z pojecia
postawy 1 pojecia osobowo$ci na rzecz pojgcia jazni jako procesu. Szkola Iowa,
reprezentowana przez Menforda Kuhna, ujmowata jazn jako zbior postaw, strukture, w
ktorej czg$¢ stanowig postawy podmiotu do siebie (Bokszanski, 2002).

Jednakze okreslenie relacji miedzy osobowoscig a postawg wsrod teoretykow postawy
nie bylo ani wyrazne, ani jasne. Traktuja oni ogolnie postawe (czy postawy) jako elementy
struktury osobowosci. Stanistaw Mika trafnie podkresla, ze w literaturze na temat postaw
spotyka si¢ niewiele prob powigzania postaw z osobowoscig jednostki. Bardzo czgsto
postawy traktowane sg autonomicznie, bez odnoszenia ich do osobowosci. Mika odwotuje
si¢ do Muzafer Sherif i Carolyn Sherif jako autoréw, ktérzy najbardziej konsekwentnie
traktujg postawy jako pewien podsystem odnoszacy si¢ do ego w psychice jednostki (Mika,
1973: 213 n.).
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W polskiej literaturze socjologicznej problematyka postaw zajmowat si¢ Stanistaw
Ossowski. Pojecie postawy okreslal terminem ,postawa psychiczna”. Podkreslat
wielorako$¢ postaw, wykazywat zaleznos$¢ postaw od struktur spotecznych. Uznawat geneze
spoteczng postaw oraz wpltyw otoczenia na aktualizacje jednych postaw i swego rodzaju
recesj¢ innych. Czlowieka charakteryzuje polimorfizm postaw. Maja one ,natur¢”
dyspozycji psychicznych. Nie sg state, ale jedne rozwijaja si¢, inne zanikaja wraz z uptywem
czasu oraz réznorodno$cig uwarunkowan sytuacyjnych (Ossowski, 1967: 102 i n.).

W literaturze anglojezycznej utrwalito si¢ okreslenie Miltona Rokeacha podane w
International Encyclopedia of Social Sciences, a nastepnie rozwini¢te w ksigzce Beliefs,
Attitudes and Values. Rokeach definiuje postawe nastepujaco: ,,Postawa jest wzglednie
trwalg organizacja przekonan odnoszacych si¢ do okreslonego przedmiotu lub sytuacji,
predysponujaca dang osobe do reagowania na nie w okre§lony sposob” (Rokeach, 1960:
112)*. Jednocze$nie Rokeach wyjasnia, ze wszystkie teorie postaw sa zgodne i postawa
(attitude) nie jest pojedynczym, nieredukowalnym elementem osobowosci, lecz wiazka,
syndromem dwoch lub wigcej wzajemnie powigzanych elementéw. Podobnie Nowak podaje
definicj¢ gloszaca, iz ,,Postawa pewnego cztowieka wobec pewnego przedmiotu jest ogét
wzglednie trwalych dyspozycji do oceniania tego przedmiotu i1 emocjonalnego nanh
reagowania oraz ewentualnie towarzyszacym tym emocjonalno-oceniajacym dyspozycjom
wzglednie trwatych przekonan o naturze i1 wlasciwosciach tego przedmiotu 1 wzglednie
trwatych dyspozycji do zachowania si¢ wobec tego przedmiotu” (Nowak, 1973: 23). W
praktyce badawczej 1 w okresleniach definicyjnych, przez postawe rozumiano wzglednie
trwatg dyspozycje jednostki do okreslonego zachowania si¢ wobec danego przedmiotu,
wynikajacg z pogladow, uczu¢ i daznosci danej jednostki do przedmiotu postawy
(Madrzycki, 1997).

Postawy moga by¢ spojne lub niespdjne. Spdjnos¢ postawy zachodzi wtedy, gdy
Kierunek walencji kazdego komponentu postawy jest taki sam. Nasze poglady o danym
przedmiocie moga by¢ pozytywne, uznajemy dang rzecz za pozyteczng czy prawdziwa, ale
nasze doznania, uczucia, upodobania sg negatywne, nie lubimy danego przedmiotu postawy,
w zetknieciu z nim doznajemy przezy¢ niemitych. Podobnie komponent behawioralny moze
mie¢ walencje negatywng, gdy nie pragniemy owego przedmiotu, nie chcemy go i nie
dazymy do jego osiagni¢cia. Nie ma wigc spdjnosci migdzy trzema komponentami postawy.

Najostrzej ta niespdjnos¢ postawy moze by¢ ukazana na przykltadzie tzw. uzaleznien

! Podajemy je w oryginalnym sformulowaniu: ,,An attitude is a relatively enduring organization of beliefs
around an object or situation predisposing one to respond in some preferential manner”.
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jednostki (np. palenie papierosow), kiedy jednostka jest §wiadoma, ma wiedz¢ na temat
szkodliwo$ci palenia tytoniu, walencja tego komponentu moze wigc by¢ oznaczona znakiem
minus, ale komponent emocjonalny — doznawane uczucie, przyjemno$¢ (autosugestia
przyjemnosci) — jest tak pozytywny i tak intensywny, ze zdominuje rowniez komponent
behawioralny 1 musimy obydwa pozostale komponenty oznaczy¢ znakiem plus. Moze by¢
jednak inaczej: jednostka postanawia zmieni¢ swa postawe i mimo pozytywnego uczucia i
upodobania (np. do palenia tytoniu) nie podejmuje zachowania zgodnego z komponentem
afektywnym, przeciwstawia si¢ — woOwczas walencja komponentdw jest jeszcze bardziej
niezgodna co do ich kierunku. Mozemy nawet stwierdzi¢ ogo6lng prawidlowos¢, iz w
procesie zmiany postawy musi wystapi¢ niezgodno$¢ walencji poszczegdlnych
komponentéw postawy. Zjawisko niespojnosci 1 $cierania si¢ komponentéw postawy jest
do$¢ powszechne. Zharmonizowanie postawy polega na zgodno$ci kierunkéw walencji
wszystkich trzech komponentow. Ten kierunek moze by¢ zaréwno daleki od punktu
zerowego (dodatni), jak 1 ujemny, np. w stosunku do jakiej$ ideologii politycznej, jakiego$
lidera czy innej osoby, czy tez innego przedmiotu postawy (Marody, 1976).

Postawy moga by¢ pelne i niepetne. Postawe pelng stwierdzimy wtedy, gdy wystepuja
wszystkie komponenty postawy. Wedtug niektorych autoréw komponent behawioralny
moze nie wystgpowac. Postawy takie nazywa si¢ postawami poznawczymi lub poznawczo-
oceniajacymi. Przy takim pogladzie nie mozemy wuzna¢ postaw bez komponentu
behawioralnego za niepelne. Jednakze przyjmujac poglad, Ze komponenty poznawczy i
afektywny zawsze implikujg reakcje behawioralng i1 kazda postawe charakteryzuje
kompletno$¢ trzech komponentow — postawa niepelna wystepowataby wtedy, gdy
lokalizowanie si¢ komponentu poznawczego i behawioralnego byloby bliskie punktu
ZEerowego.

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ trzy najwazniejsze mechanizmy tworzenia si¢
postaw, a mianowicie: 1) nabywanie przekonan na temat wlasciwosci obiektu postawy, 2)
przezycia emocjonalne zwigzane z danym obiektem postawy oraz 3) wlasne zachowania

kierowane na obiekt postawy (Wojciszke, 2001).

1.2. Typologie postaw

Rozwazania o postawach nie naleza do tatwych, a przyczyn trudnos$ci mozna szukaé

w faktach analogicznych do wskazanych przez Wiadystaw Tatarkiewicza, przy okazji
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omawiania znaczenia poj¢cia ,,szczgscie”. Trudno$ci te w naszym przypadku wynikajg tak
z istoty tego, co jest definiowane (a wigc postawy), jak i z wieloznacznos$ci samego terminu,
czy — inaczej — z mnogosci sposobow definiowania.

Postawa, jak wiadomo, jest kategoria, pojeciem stworzonym przez nauke w celu opisu
psychicznego funkcjonowania cztowieka i wnikni¢cia w mechanizmy jego zachowania. Jest
to zatem wyraz, ktory nie ma fizycznie istniejagcego desygnatu, dajacego si¢ postrzegad
sensorycznie. Tres¢ owego znaku jezykowego (jego pole semantyczne) moze byc¢
wyznaczona jedynie za pomocg innych znakow jezykowych.

Postawy sa w roézny sposob klasyfikowane 1 mierzone. W praktyce badawczej
stosowane sg rézne sposoby skalowania postaw. Najczgsciej stosowana jest skala
trojcztonowa (np. przy mierzeniu intensywnos$ci postaw). Rozwingty si¢ réwniez znacznie
réznego rodzaju wskazniki stosowane do ustalenia tresci postaw. Przedstawia je praca
Mirostawy Marody, traktujaca o teoretycznym, a przede wszystkim empirycznym sensie
postaw i ich naukowym badaniu (Marody, 1976).

Z zagadnieniem postaw wigze si¢ problematyka mozliwo$ci zmiany postaw. Ma ona
ogromng literature, szczeg6lnie z zakresu psychologii spotecznej i pedagogiki, ktore ta
tematyka zajmuja si¢ jako jednym ze swych gldéwnych probleméw (Newcomb, Turner,
Converse, 1965). Socjologowie podejmuja tematyke zmiany postaw gldwnie w ramach
studiéw proceséw socjalizacji i resocjalizacji oraz teorii grup odniesienia. W polskiej
literaturze socjologicznej petniejsze ujgcie problematyki zmiany postaw wraz z bibliografia
znajdujemy w rozprawie Tadeusza Madrzyckiego (Madrzycki, 1997: 317-343).

W literaturze psychologicznej 1 socjologicznej utrwalit si¢ poglad, iz pewne postawy
maja wzglednie trwaly charakter, ale na ogot postawy s3g zmienne, nietrwate zarowno ze
wzgledu na swe wewnetrzne niespojnosci, jak tez z uwagi na zmienne warunki sytuacyjne i
podleganie wplywom zmieniajacego si¢ otoczenia spotecznego.

W zwigzku z tym w biografii jednostki wyr6znia si¢ dwa rodzaje postaw: postawy
nalezace do tzw. podstawowej struktury osobowosci, obejmujace postawy uwarunkowane
silnie przez biogenne czynniki osobowosci 1 uksztalttowane w okresie dziecinstwa (ta czg§¢
postaw, szczeg6lnie u ludzi dorostych, jest bardzo trudno zmienialna; zmiana tych postaw
wymaga szczeg6lnych srodkow oddzialywania typu medycznego czy tzw. psychoanalizy),
oraz postawy drugorze¢dne czy tez wtorne, uksztaltowane gtoéwnie pod wplywem czynnikow
psycho- i socjogennych, ktore majg charakter plastyczny, dynamiczny, zmienny.

Ponadto wyroznia si¢ tzw. postawy centralne w strukturze osobowosci, zwane tez

nadrzednymi, zwigzane z systemem wartosci podstawowych, autotelicznych czy
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egzystencjalnych, do ktéorych mozna zaliczy¢ postawy $§wiatopogladowe, religijne,
zawodowe. Sag one trudniej zmienialne. Latwiej zmienialne sg natomiast postawy spoza
centralnego trzonu postaw. Dotycza one bowiem warto$ci instrumentalnych. Zwraca si¢
réwniez uwage na rozrdznienie calych systemow postaw oraz postaw pojedynczych (nie
zwigzanych z innymi), ktore moga by¢ wzglednie tatwiej zmienialne.

Wsrdd rodzajow dziatan, jakie moga by¢ podejmowane celem zmiany postaw,
wyroznia si¢: informacje, dialog, dyskusje, przekonywanie, perswazje, propagande,
angazowanie jednostki w okreslone dziatania.

Pod adresem oddziatywan zmierzajacych do zmiany postaw formutuje si¢ wiele zasad,
ktére powinny by¢ przestrzegane. Przede wszystkim w procesie oddziatywan skierowanych
do okreslonych jednostek czy kategorii jednostek nie atakuje si¢ danej osoby czy o0sob, ale
ich postawy. Bezskuteczne jest oddziatywanie polegajace na grozbach, potgpieniach czy
wymuszaniu, zastraszaniu, w wyniku ktorych jednostka atakowana czuje si¢ zagrozona w
swej godnosci i egzystencji. Cztowiek zaatakowany w swej godnos$ci i istnieniu mysli 0
samoobronie 1 przeciwstawieniu si¢. Czlowiek, ktory ma by¢ reedukowany wbrew swej
woli, z pewnoscig wrogo na to zareaguje, a w tym nastroju nie mozna nan oddziatywac.
Przekazywane tre$ci forsowanej nowej postawy nie docierajg do emocjonalnego nastawienia
jednostki, ktora czuje si¢ zagrozona i mysli o samoobronie.

Waznym wskazaniem jest zasada gloszaca, iz oddzialywanie reedukacyjne powinno
wplywac na calg postawe, na wszystkie jej komponenty, gdyz wszystkie one okreslajg tres¢
i kierunek postawy.

Wskazanie to nie wyklucza innej zasady, gloszacej, iz przede wszystkim i w pierwszej
kolejno$ci oddziatywanie musi zmieniaé, ostabia¢ komponent emocjonalny (afektywny), to
jest wzglednie trwate uczucia jednostki w stosunku do przedmiotu postawy. Te wzglednie
trwale uczucia s3 bowiem dominujagcym elementem postawy, sg swego rodzaju murem
warownym postawy. Nowa tres¢, nowy rodzaj zachowania, nowe upodobania lansowane w
postawie propagowanej muszg si¢ natkna¢ na inng prawde, inne uczucia czy nawet wrogos¢;
wobec tego, jesli tych uczu¢ i upodoban nie udaje si¢ zmienié, nie ma szans, by jednostka,
na ktorag probujemy oddzialywaé, przejawita dazno$¢ czy gotowos¢ do zachowan
odmiennych badz sprzecznych w stosunku do dotychczasowych.

W zakresie niektoérych postaw, szczegdlnie takich, ktore dotycza w rezultacie
odpowiedniego postepowania w grupach ludzi (np. postawy do pracy), na ogdl mato
skuteczne jest usilowanie zmiany postaw poszczegdlnych jednostek, natomiast bardziej

skuteczne jest oddziatywanie na zmian¢ postaw catej grupy. Jednostke obowigzuje bowiem
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solidarno$¢ grupowa. Zasad takich i metod zmiany postaw badania psychologiczne i
socjologiczne zgromadzily bardzo wiele, postawy bowiem, pojmowane jako wzglednie
trwate dyspozycje jednostki do okreslonego zachowania si¢ wzgledem przedmiotu postawy,
staty si¢ jedng z waznych i obszernych dziedzin badan socjologicznych.

Przytoczone przyktadowo proby klasyfikacji postaw $wiadczg, jak trudnym
przedsiewzieciem jest dokonanie jej na podstawie kryterium tresci przedmiotowej. Gdy chce
si¢ rozwigza¢ ten problem, trzeba postawi¢ sobie zasadnicze pytanie: czemu taka
klasyfikacja ma stuzy¢. Inaczej — mozna pytac, jakie znaczenie dla poznania czlowieka ma
stwierdzenie, ze jego postawy moga dotyczy¢, takich a nie innych obiektoéw.

Wydaje si¢, ze u podstaw tych wszystkich prob lezy cheé¢ normatywnej oceny
funkcjonowania jednostki w $wiecie. Nie jest przeciez dzielem przypadku, ze wyodrebnia
si¢ takie klasy przedmiotow, ktére maja w naszym kregu kulturowym okre§long wartos$c¢.
Jezeli cztowiek ma prawidtowo uksztattowaé swe stosunki z otoczeniem, wartos$ci te musi
respektowaé. Dlatego w licznych badaniach poszukiwania zmierzaja do ustalenia postaw
jednostki lub grupy wobec np. narodu, patriotyzmu, broni nuklearnej, a nie wobec np. tyzki
do butow (chociaz wyroznia si¢ postawy rzeczowe i twierdzi si¢, ze kazda rzecz moze by¢
jej obiektem). Dla badaczy wazne jest, czy pewne warto$ci reprezentowane lub
symbolizowane przez okre$lone przedmioty lub zdarzenia sa dostrzegane przez badanych
lub — jakie wartos$ci przypisujg oni tym znaczacym obiektom.

Badajac zatem postawy, poznajemy system warto$ci danej osoby czy grupy
spotecznej. Skoro tak jest, to nalezy pomysle¢ o klasyfikacji najlepiej temu celowi stuzace;.
Trzeba wigc sporzadzi¢ co$ na ksztalt listy przedmiotow i zdarzen, ktorych warto$¢ umiemy
okresli¢. Lista ta nie powinna mie¢ jednak charakteru inwentarza, lecz pewnego systemu, a
wiec migdzy elementami nalezy wskaza¢ faktycznie istniejace relacje. Wydaje sie, ze

stuszne byloby oznaczenie stopnia ogdélnosci tych elementdéw i przypisywanych im wartosci.

1.3. Strukturalna koncepcja postawy

Socjologiczne ujecia postaw koncentrowaty si¢ na wyjasnianiu budowy postaw, a wigc
na strukturalnym ich ujmowaniu, a nie na dociekaniu ich psychologicznej, wewnetrznej
LShatury” 1 relacji wzgledem osobowosci. Stefan Nowak, ktéry najpelniej podjat
problematyke postaw, przytacza wiele strukturalnych definicji postaw i1 wykazuje, ze

wzglednie zgodnie okreslaja one postawe jako pewna gotowo$¢, dyspozycje lub
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predyspozycje do okre§lonego zachowania wobec danego przedmiotu postawy (Nowak,
1973; Marody, 1976: 14).

Podobne trudnosci, jakie napotykali badacze przy definiowaniu poj¢cia, pojawiajg sie
przy probach ich klasyfikowania w strukturalnej koncepcji postaw. Rowniez i tu ztozono$¢
postaw, fakt, iz w rzeczywisto$ci zachowania ludzkie wyznaczone sg przez wiele réznych
postaw oddziatujacych réwnolegle, wreszcie rdéznorodnos¢ zjawisk mogacych byé
obiektami postaw — wszystko to wplywa na powstawanie duzej ilo$ci schematow
klasyfikacyjnych. Przyktadowo (Allport, 1935: 835), Daniel D. Droba grupuje postawy
wedhug ich obiektow odniesienia, wedlug ich indywidualnego lub spolecznego znaczenia
oraz wedlug ich kierunku pozytywnego lub negatywnego. Floyd N. House wyro6znia cztery
typy postaw: 1) osobowe, 2) materialne, 3) dotyczace kultury oraz 4) dotyczace
spoleczenstwa.

Robert E. Park i Ernst W. Burgess wymieniajg rowniez cztery klasy postaw: 1)
tendencje do unikania, 2) tendencje do zblizania si¢, 3) tendencj¢ do dominowania oraz 4)
tendencj¢ do podlegania. Luther L. Bernard z kolei proponuje pi¢¢ kryteriow
klasyfikacyjnych: 1) zwiazki kolektywne, ktére standaryzuja postgpowanie (dajace w
rezultacie na przyktad postawy nacjonalistyczne, rasowe czy zawodowe), 2) dazenie lub cel
(postawy humanitarne, eksploatatorskie lub opiekuncze), 3) warto$ciujace znaczenie
(postawy aprobaty lub niecheci), 4) obiekty odniesienia (np. postawy wobec pieniedzy), 5)
odniesienie czasowe (postawy trwate, zmieniajace si¢ lub chwilowe).

Podobnie Madrzycki (1997: 31-32) przyjmuje siedem nastepujacych cech postawy
jako kryteria podziatu: 1) tre§¢ przedmiotowa, 2) zakres postawy, 3) kierunek postawy, 4)
sita postawy, 5) zlozono$¢, 6) zwartos¢, 7) trwalos¢. Stosujac kryterium tresci
przedmiotowej, dzieli postawy na: (a) personalne (wobec jednostek i grup spotecznych), (b)
rzeczowe (wobec przedmiotdw), (c) niepersonalne i nierzeczowe (postawy wobec instytucji
spotecznych i norm spotecznych, czynnosci spotecznych itp.). Biorgc pod uwage zakres,
postawy mozna podzieli¢, jego zdaniem, na jednostkowe (dotyczace jednego przedmiotu) i
ogolne (dotyczace wigcej niz jednego przedmiotu). Ze wzgledu na kierunek — postawy
dzielimy na pozytywne i negatywne, a ze wzgledu na sil¢ — na stabe i silne. Kryterium
ztozonos$ci dostarcza dwu niezaleznych podziatow, mozna bowiem pyta¢ o ztozonosé
postawy jako catosci 1 wtedy — w zaleznosci od tego, czy wszystkie komponenty sg w niej
obecne — wyodrgbniamy postawy pelne oraz niepelne. Oprocz tego mozna rozwazac stopien
ztozono$ci poszczegdlnych komponentdow, pyta¢ o to, ktéry z nich dominuje i na tej

podstawie dzieli¢ postawy na: (a) intelektualne, (b) uczuciowo-motywacyjne i (C)
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behawioralne. Wreszcie, ze wzgledu na stopien zwartosci, postawy mozna podzieli¢ na
zintegrowane silnie i stabo, a biorac pod uwage trwatos¢ — dzieli¢ je na trwale i mato trwate.

Klasyfikacje wynikajaca z przyjetej przez nas w tej pracy definicji strukturalnej
proponujag Daniel Katz i Ezry Stotland (1959: 449-452) a za nimi Nowak (1973: 39-43).
Zgodnie z ta definicja, postawa sklada si¢ z trzech komponentow, z ktérych kazdy
przyjmowac moze rozne wartosci. Zaktadajac dla uproszczenia, ze komponenty te przyjmuja
tylko dwie warto$ci: niezerowa, tj. taka, iz dany komponent wystepuje i zerowa, tj. taka, iz
dany komponent nie wystgpuje (lub niemal nie wystepuje), otrzymamy cztery kategorie
postaw. Cztery — ze wzgledu na to, iz z zalozenia komponent emocjonalno-oceniajgcy musi
mie¢ warto$¢ niezerowa.

Kategoria pierwsza to postawy, ktore skladajg si¢ niemal wylacznie ze stosunku
emocjonalno-oceniajgcego wobec przedmiotu postawy, przy jednoczesnym braku wiedzy o
nim 1 braku jakichkolwiek dziatan skierowanych wobec niego. Autorzy proponuja nazwac
je asocjacjami afektywnymi.

Druga kategoria postaw sklada si¢ z takich, ktore obok komponentu emocjonalno-
oceniajacego zawieraja mniej lub bardziej rozwinigte przekonania o przedmiocie, tj. z
takich, ktore zawieraja komponent poznawczy a brak im wyraznie wyksztalconych
predyspozycji behawioralnych. Oczywiscie, w wyniku roznej konfiguracji tych dwu
komponentéw, bedziemy mieli do czynienia z ocenami bardziej spontanicznymi (przewaga
komponentu emocjonalnego), badz bardziej zintelektualizowanymi (przewaga komponentu
poznawczego). Nowak nazywa je postawami poznawczymi, Katz i Stotland proponuja
termin postawy zintelektualizowane.

Kategoria trzecia to postawy, w ktorych emocje i oceny powigzane sa z dyspozycja do
zachowan wobec przedmiotu postawy, brak jest natomiast wyobrazen o naturze tego
przedmiotu. Nowak nazywa te¢ kategori¢ postawami behawioralnymi, Katz i Stotland
uzywaja terminu postawy nakierowane na dzialanie.

Wreszcie kategori¢ czwartg tworzg postawy zawierajace wszystkie trzy komponenty,
a wiec emocjonalnie zabarwiony obraz przedmiotu postawy oraz sposob zachowania si¢
wobec niego. Tego rodzaju postawy sa najczestsze. Nowak nazywa je postawami petnymi.
Katz i Stotland — postawami zrownowazonymi. Ci ostatni wyrdzniajg jeszcze pigta kategorie
postaw, bedaca wlasciwie podzbiorem kategorii omawianej wyzej, & mianowicie — postawy
obronne ego, sktadajace si¢ rowniez ze wszystkich trzech komponentow. R6znig sie¢ one od

postaw petnych jedynie naturg procesdw motywacyjnych, z ktérymi sg zwigzane. Wydaje
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si¢, ze mozna wiaczy¢ je do postaw pelnych ze wzgledu na to, iz kryterium procesow
motywacyjnych nie pojawialo si¢ dotad w omawianym schemacie klasyfikacyjnym.
Przedstawione tutaj proby uporzadkowania koncepcji postaw funkcjonujacych w
literaturze psychologicznej pozwalaja uswiadomi¢ sobie, ze w sposobach definiowania tego
pojecia da si¢ zauwazy¢ dwie zasadnicze tendencje. Jedna z nich przejawia si¢ w probach
ustalenia odrebnego pola semantycznego dla terminu postawa. Takg cech¢ mozna przypisac
wszystkim definicjom strukturalnym. Ich autorzy akceptuja zatem istnienie odrebnej
kategorii psychologicznej, ktérej nazwe stanowi wilasnie termin postawa. Przeciwna
tendencja przejawia si¢ w traktowaniu tego terminu jako synonimu innych okreslen, co
pozwala uznaé, ze autorzy owych koncepcji nie dostrzegaja potrzeby wyodrebnienia
postawy jako kategorii w petni autonomicznej. Wsrod badaczy reprezentujacych te grupe
nie ma zgodnos$ci co do tego, z jaka kategorig mozna utozsamia¢ postawe (globalnie czy

chocby czesciowo).

1.4. Zwigzek postawy z dzialaniami czlowieka

Postawa to wzglednie stala sklonno$¢ do pozytywnego lub negatywnego
ustosunkowywania si¢ do jakiego$ obiektu, a wiec oceniania go i/lub reagowania nan
okreslonymi emocjami. Postawy moga powstawa¢ na mocy réznych mechanizmow
ksztaltowania ustosunkowania (warunkowanie klasyczne lub instrumentalne, duza cz¢stos¢
kontaktu z ich obiektem), za posrednictwem przekonan o obiekcie i w wyniku wilasnych
zachowan kierowanych na obiekt. Dobrze wyksztalcone i silne postawy wplywaja na sposob
przetwarzania informacji o ich obiektach. Postawy wywieraja wplyw na nasze zachowania
za posrednictwem utendencyjniania sposobu, w jaki widzimy w konkretnej sytuacji dane
obiekty (i ten proces moze by¢ automatyczny, niekontrolowany i1 bez wysitkowy), albo za
posrednictwem formulowania $wiadomej intencji do pozytywnego lub negatywnego
dziatania w stosunku do obiektu postawy (kiedy jestesmy do tego motywowani, a warunki
sytuacyjne umozliwiajg Swiadome przetwarzanie informacji). Sita zwigzku zachowania z
postawami jest zmienna 1 zalezy od takich czynnikéw, jak wlasciwosci samej postawy i
sytuacji, w ktorej do owego zachowania dochodzi.

Jedno z klasycznych badan nad zalezno$cig migdzy postawami a dziataniem
przeprowadzit Richard LaPiere (1934: 230-237) na poczatku lat trzydziestych naszego

stulecia. W tych czasach w Stanach Zjednoczonych uprzedzenia skierowane przeciw
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ludziom nie majacym bialej skory byty znacznie bardziej jawne i razace niz obecnie.
Amerykanom pochodzenia azjatyckiego, latynoskiego czy afrykanskiego czesto odmawiano
dostepu do publicznych toalet, nic pozwalano korzysta¢ z publicznych kranow z biezaca
Wwoda do picia, z restauracji i hoteli. W 1933 r. LaPiere ocenit postawg wobec Chinczykow
u 128 wlascicieli hoteli 1 restauracji, zadajac im pytanie: ,,czy przyjatbys$ osoby nalezace do
rasy chinskiej jako gosci w Twoim zakladzie?”. Postawy wtascicieli wobec Chinczykow nie
pozwalaty przewidzie¢ ich dzialania.

Wyniki uzyskane przez LaPierc‘a nie sg przypadkowe. W 1969 r. Alan Wicker
dokonat przegladu ponad czterdziestu badan, ktérych tematem byta zalezno$¢ miedzy
postawami a dziataniami. Badania te obejmowaty szeroki zakres postaw i opinii, takich jak
zadowolenie z pracy, przesady etniczne, preferencje konsumentow — i przekonania
polityczne. Na poparcie hipotezy, ze ta percepcja zgodnosci migdzy postawa a dziataniem
jest ,,wylacznie w naszych gtowach”, mozna przytoczy¢ rozpowszechniong wsrod ludzi
tendencj¢, aby przyczyn¢ zachowania danej jednostki przypisywac¢ charakterystycznym
wlasciwosciom tej jednostki, takim jak cechy osobowosci i postawy, a nic wptywowi samej
sytuacji (Dockery, Bedeian, 1989: 9-16).

Fakt, iz postawy nie zawsze umozliwiajg okreslenie przekonan, nie 0znacza jeszcze,
ze nie pozwalaja one nigdy przewidzie¢ dziatan. Rola uczonych polega na okreslaniu
warunkow, w jakich wystapienie danego zdarzenia jest mniej lub bardziej prawdopodobne.
Fazio Russell (1989: 280-288) zidentyfikowal wazny czynnik, ktory zwicksza
prawdopodobienstwo, ze bedziemy dziala¢ zgodnie z nasza postawg — dostepnosc
(accessibility). Postawa jest wysoce dostepna, jesli ocena obiektu tej postawy przychodzi
szybko, prawie natychmiast na mysl. kiedy tylko napotkamy ten obiekt. Wedlug Rusella
postawy stuza do interpretowania i selektywnego spostrzegania danego obiektu oraz do
uchwycenia znaczenia ztozonej sytuacji. PrzekonaliSmy si¢ poprzednio, jak postawy moga
oddziatywa¢ na procesy poznawcze: postawa peini role heurystyki wplywajacej na
interpretacje, wyjasnienia, rozumowanie i ocen¢ sytuacji. Jednakze dana postawa jest tylko
jednym z wielu czynnikow, ktorych mozna uzy¢ w celu zrozumienia jakiej$ sytuacji. Na
przyktad, aby zrozumie¢ ztozong sytuacj¢, mozemy zrobi¢ uzytek z obiektywnych cech tej
sytuacji lub z tego, co inni ludzie moéwig o niej lub z naszej ogdlnej postawy wobec
podobnych sytuacji. Kiedy postawe¢ cechuje wysoki stopien dostepnosci, to jest bardziej
prawdopodobne, ze bedzie ona gtownym czynnikiem, jakim postluzymy si¢ do okreslenia

sytuacji.
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Wielko$¢ zmiany postawy wywolanej perswazja zalezy od cech nadawcy
(kompetencja, czystos¢ intencji, atrakcyjno$¢ i podobienstwo do odbiorcy), od tresci
zawartych w przekazie (sita i1 liczba argumentdéw, ich jednostronny badZz dwustronny
charakter, odwotywanie si¢ do emocji), od organizacji przekazu (kolejnos¢ argumentow,
liczba podajacych je nadawcow), od srodka przekazu (prasa, radio, telewizja) oraz od tych
stanow 1 cech odbiorcy, ktore decyduja o sposobie przetwarzania przezen argumentacji
zawartej w przekazie.

Gdy odbiorca jest zarbwno motywowany, jak i zdolny do rzeczywistego przetwarzania
zawartych w przekazie tresci, perswazja toczy si¢ torem centralnym, a zmiana postaw ma
charakter trwaly i zalezy od poznawczych reakcji na przekaz, uwarunkowanych sitg i
jakoscig argumentacji. Kiedy odbiorcy brakuje albo motywacji, albo mozliwosci
przetwarzania argumentoéw, perswazja toczy si¢ torem peryferyjnym, a zmiana postaw ma
charakter nietrwaty 1 zalezy od tego, czy w biezacej sytuacji wystepuja sygnaty ulegania,
czy tez opierania si¢ przekazowi. Typowym sygnatem uleglo$ci sa wlasciwosci nadawcy,
takie jak jego wiarygodnosc¢ 1 atrakcyjnosc.

Reasumujac: po pierwsze i przede wszystkim, liczne badania nad postawami i
dzialaniami potwierdzaja zasade¢: subtelne zmienne sytuacyjne sg czesto silnymi
determinantami naszego dziatania. Po drugie, wigkszo$¢ ludzi sktonnych jest nie dostrzegac
znaczenia sytuacji dla wyjasniania dziatania, wolg oni natomiast wyjasnia¢ dziatania innych
ludzi w kategoriach zalozen dotyczacych ich osobowosci i postaw. Innymi stowy, wigkszo$§¢
z nas zaklada, ze postawy ludzi rzeczywiscie pozwalaja przewidywac ich dziatania, totez
zbyt czgsto czynimy uzytek z tego przekonania przy interpretowaniu zachowania innych.
Dostrzegamy zwiagzki migdzy postawami a dzialaniami nawet wtedy, gdy w rzeczywistosci

nie istnieja.
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Rozdzial 2.
Mlodziez jako kategoria socjologiczna

2.1. Rozumienie poje¢cia ,,mlodziez”

Dla badaczy zajmujacych si¢ mtodzieza pojawia si¢ na samym poczatku nietatwy do
rozwigzania problem — jak w jezyku socjologii zdefiniowa¢ mlodziez? Czym ona jest?
Pozornie odpowiedZ na to pytanie jest prosta. Jednak wyrdznienie zbiorowosci, ktora
spetniataby jednoznacznie kryteria ,,bycia mtodzieza”, nie jest wcale proste.

Nie ulega watpliwos$ci jedno — mlodziez nie jest tylko zbiorem statystycznym: zbiorem
jednostek o podobnych cechach, kohortg wiekowa. Jest nia, ale rownocze$nie czyms wigce;.
Odwotujac si¢ do charakterystyk zbiorowosci ludzkich Piotra Sztompki mozna za nim
wyrozni¢ specyficzne zbiorowosci czy specyficzne zbiory ludzi o podobnych cechach:
kategorie socjologiczne i kategorie spoteczne. Ta pierwsza to: ,,zbior ludzi podobnych pod
wzgledem istotnej spolecznie cechy, ktéra implikuje realne podobienstwo sytuacji zyciowe;j,
interesow, szans”. Wyrdznia ja pewna ,,wiez obiektywna”, podobienstwo sytuacji zyciowej
wynikajace z owej waznej cechy (Sztompka, 2002: 184 i 197). Moze ona by¢ podstawa to
niektérych typoéw dziatan zbiorowych.

Kategoria spoleczna natomiast to wedlug niego: ,,zbidr ludzi podobnych pod
wzgledem jakiej$ istotnej spotecznie cechy, ktorzy sg $wiadomi tego podobienstwa i
odrebnosci od innych”. W tego typu zbiorowos$ci pojawia si¢ juz wiez subiektywna,
autoidentyfikacja, tozsamos$¢ zbiorowa (Sztompka, 2002: 185). Zatem kategoria spoteczna
jest postrzegana jako co$ odrgbnego nie tylko zewngtrznie, ale takze jako co$ odmiennego
od innych 1 wspolnego zarazem, przez tych ktdrzy ja tworzg. Nie jest ona traktowana jako
grupa spoteczna, chociaz ma pewne ,,grupotwoércze” wlasciwosci — wlasnie wspomniana juz
autoidentyfikacja, rodzaj zbiorowej tozsamosci.

Bez ryzyka popetienia bledu mozna przyja¢, iz mtodziez spetnia kryteria pozwalajace
o niej mowi¢ jako o kategorii zaré6wno socjologicznej, jak i1 spotecznej. Jest zbiorem
licznym, charakteryzujacym si¢ podobienstwem zespotu cech, ktory decyduje o
podobienstwie sytuacji spotecznej, jej relacjach z innymi kategoriami. ,,Mtodos$¢” jest ta
wlasciwoscig, ktora decyduje o podobienstwie sytuacji zyciowej, tworzy swego rodzaju

wiez obiektywng (kategoria socjologiczna). Ale rOwnoczesnie ,,mtodzi” sg Swiadomi swojej
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odrebnosci od zbioréw dzieci i dorostych, zatem istnieje szansa na wytworzenie si¢
mechanizmow autoidentyfikacji czy, idac dalej, tozsamosci zbiorowe;.

Mowigc o mtodziezy, myslimy o okresie w zyciu cztowieka zawieszonym pomiedzy
byciem dzieckiem a byciem dorostym. Klaus J. Tillmann okre$lit mtodos¢ jako ,,fenomen
spoteczno-kulturowy, ktéory w swoich przejawach podporzadkowany jest czynnikom
historyczno-spotecznym” (Griese, 1996: 19).

W tym kontekscie (chociaz bardziej szczegotowo) postrzega mtodos¢ takze Leopold
Rosenmayr. Wedlug niego analizowane pojecie funkcjonuje w czterech wiodacych
znaczeniach:

o faza, ktora rozpoczyna si¢ wraz z dojrzewaniem piciowym;

e warstwa spoleczna, ograniczona pod wzgledem spotecznych uprawnien 1 otwartych
perspektyw zyciowych,;

e pokolenie cechujace si¢ wspolnota doswiadczen uwarunkowanych byciem w réznych
klasach (warstwach) spotecznych;

« witalna sita: Zrodto odnowy spoteczenstw (Griese, 1996: 151-160).

Zaproponowane przez Rosenmayra wymiary spotecznego postrzegania mtodziezy to
interesujgca propozycja okreslenia analizowanego terminu. Odnosi si¢ do nastolatkéw jako
pokolenia (czy wspolnoty pokoleniowej) i okresla uktady zalezno§ciowe na linii mtodziez —
dorosli. Ma tu wreszcie miejsce funkcjonalne okreslenie mtodosci. W tym duchu takze
Antonina Kloskowska stwierdzila, Zze na polu nauk spotecznych (a socjologii w
szczegbdlnosci) mtodziez jako zagadnienie badawcze ujmuje si¢ dwojako:

« jako spoteczng kategori¢ obejmujaca kilka kohort, grup wiekowych nie do konca
identycznych ze wzgledu na cechy spoteczne;
« jest kojarzona z mtodoscig — pojeciem abstrakcyjnym, zawierajacym okreslone cechy

podlegajace spotecznej waloryzacji (Kloskowska, 1977).

Zdaniem Barbary Fatygi, terminem mtodziez okre$lana jest zbiorowo$¢ ludzi w
przedziale wiekowym miedzy 11 a 25 rokiem zycia. W obrebie tej grupy wyr6zni¢ mozna
kilka subkategorii, m.in. ze wzgledu na wiek — nastolatki i mlodzi dorosli; ze wzgledu na
kryterium edukacji — mlodziez uczaca si¢ w szkotach podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych oraz studenci (Fatyga, 2004: 12-13). Biorgc pod uwage rozmaite sub-
kategorie pojecia ,mtodziezy” Jerzy Wertenstein-Zulawski zwraca uwage, iz to pojecie
nalezy traktowac jako zjawisko zaréwno spoteczne jak i demograficzne. Majgc na uwadze
aspekt spoleczny nalezy zwrdci¢ uwage, ze mlodziezy jako grupie przypisuje si¢ status

pokolenia, ktérego czynnikiem spajajacym sg wspdlne przezycia 1 doswiadczenia,
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wplywajace na ksztaltowanie obrazu §wiata. Natomiast kontekst demograficzny ma swoje
przetozenie w kategorii wiekowej opisujacej ta grupe spoteczna. Przy czym warto zauwazyc¢,
ze roézni badacze w zrdéznicowany sposob okreslaja wspomniany przedzial wiekowy.
Wedhig Anny Kwak, do grupy mtodziezy zaliczaja si¢ osoby od 15 do 29 roku zycia (Kwak,
2008-2009: 51), co w poréwnaniu z przedstawionym nieco wyzej przedziatem $wiadczy o
przesunigciu progu wiekowego tychze osob. Z praktycznego punktu widzenia dla tego
opracowania stusznym wydaje si¢ by¢ zwrdcenie szczegdlnej uwagi na aspekt wieku oraz
fakt bycia mlodziezg uczaca si¢ w szkole ponadgimnazjalnej, co z kolei powoduje potrzebe
wyodrebnienia stanowiska psychologicznego w tej tematyce.

Przygladajac si¢ nieco blizej tej grupie mlodych ludzi warto jeszcze zaznaczyé, ze z
perspektywy psychologii mtodziez traktowana moze by¢ poprzez pryzmat cyklu
rozwojowego cztowieka. W tym sensie odpowiadajaca faza rozwoju mlodziezy jest
adolescencja (Hurlock, 1963).

Wiadystaw Adamski podaje, ze mtodziez to: ,,spoteczno-demograficzna kategoria
osobnikéw, pozostajagca w stadium przejsSciowym pomiedzy okresem dziecinstwa i
dorastania a dorosto$cia, réwnoznaczng z osiagnieciem samodzielnos$ci ekonomicznej i
spotecznej” (Adamski, 1997: 380). A Irena Obuchowska snuje osad, iz: ,,Obecnie
zauwazono, ze w przypadku mtodziezy XXI wieku wczedniej nastgpuje pelny rozwoj
biologiczny niz wsrdd ich rowiesnikoOw z poprzednich stuleci. Natomiast ich
usamodzielnienie nastgpuje znacznie pdzniej, co zwigzane jest z wydluzeniem okresu
ksztalcenia si¢” (Obuchowska, 1996: 170-206).

We wspoélczesnych spoteczenstwach coraz dtuzej trwa okres przejsciowy, w ktérym
miodziez zmierza do statusu petnoprawnosci w spoteczenstwie. Wydhuzanie si¢ stadium
miodosci wigze si¢ z: 1) bezwzglednym 1 relatywnym wzrostem liczebno$ci i udziatu
mtodziezy w strukturze demograficznej i spotecznej; 2) akceleracja biologiczna, czyli
wczesniejszym we wspoOtczesnych pokoleniach osigganiem przez mitodziez dojrzatosci
fizycznej 1 ptciowej; 3) wydluzeniem okresu zdobywania przez mtodziez niezaleznosci
ekonomicznej i spoteczno-zawodowej. Efektem tacznym tych procesow jest fakt, iz granice
wieku mlodziezy ulegaja roéwnocze$nie obnizeniu (do 14-15, a nawet 12 roku zycia) i
podwyzszeniu — najczesciej do roku 24-25, a coraz cze$ciej rowniez powyzej 30 lat. Tak
wiec w zalezno$ci od srodowiska spotecznego, w ktorym uptywa dziecinstwo i mtodos¢
osobnika, okres jego nauki szkolnej, podejmowania pracy zawodowej czy zalozenia wlasnej
rodziny — przynaleznos$¢ do kategorii mtodziezy moze trwac nie dluzej niz 3 do 5 lat, ale

moze tez rozciggnac si¢ do 15 1 wiecej lat.
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Z perspektywy przywotanych definicji nalezy zatem przyjac, ze termin ,,mtodziez”
odnosi si¢ do kategorii wiekowej jednostek zakorzenionych pomigdzy dziecinstwem a
dorostoscig, ktore w toku socjalizacji zmierzaja do osiggniecia pelnej dojrzalosci.
Uzupehiajac tak sformutowang definicj¢ nalezy dodaé, ze jest to grupa spoleczna, ktora
dzigki swej dynamice i1 specyfice rozwoju jest waznym ogniwem zmian spoleczno-
kulturowych (Porta, Diani, 2006).

Istotnym zagadnieniem dookres$lajacym fenomen tej grupy wiekowej jest tozsamosé
jej cztonkow. W literaturze przedmiotu mozna dostrzec, ze analiza tozsamos$ci mtodziezy
jest dos¢ silnie sfragmentaryzowana i zakorzeniona przede wszystkim w paradygmacie
pozytywistycznym oraz ilosciowych strategiach badawczych (Leppert, 2002). Uwaga
badaczy skupia si¢ raczej na zagrozeniach, przejawach dewiacji i patologii oraz budzacych
panike moralng stylach subkulturowych prezentowanych przez grupy adolescentow (Cohen,
1973). Duza liczba badan, ktéorych obiektem jest miodziez, wynika z ich ciaglej
dezaktualizacji, warunkowanej dynamikg zmian spotecznych.

Zmienno$¢ sytuacji spotecznej, decydujacej o cechach wspodlczesnej mlodziezy, wiaze
si¢ z przeobrazeniami, jakie po Il wojnie Swiatowej zachodza szybko w technice i produkcji
przemystowej, w strukturach spoteczno-zawodowych, jak tez w dominujgcych wartoSciach
1 stylach zycia. Wéréd symptomdéw owej, historycznie nowej sytuacji na wyrdznienie
zastuguja: 1) powszechnos¢ szkolnego przysposobienia do zawodu 1 stale wydtuzanie si¢
okresu skolaryzacji; 2) gwattowny wzrost ruchliwo$ci przestrzennej i spotecznej mtodych
rocznikow; 3) malejacy zasigg kontaktow dzieci z rodzicami 1 rownolegly wzrost wplywu
grup rowiesniczych oraz $rodkoOw masowego przekazu (prasa, radio, telewizja, wideo-
kasety); 4) rozbiezno$ci wzoréw wychowawczych upowszechnionych w rodzinie i w
pozarodzinnych $rodowiskach socjalizacji.

Jest wiele teorii 1 koncepcji, ktoérych osig zainteresowania jest mlodziez, miedzy
innymi, teoria rozwoju poznawczo-moralnego Jeana Piageta i Lawrence’a Kohlberga
(Inhelder, Piaget, 1970), koncepcja antropologiczno-kulturowa Margaret Mead (1984),
socjologiczna koncepcja pokolenia Karla Mannheima (Griese, 1996) czy psychoanalityczna
koncepcja Erika H. Eriksona. Ten ostatni autor ujmuje tozsamos$¢ procesualnie, dynamicznie
i wielowymiarowo, gdyz oprocz wyrdzniania jej elementdow w kategoriach stricte
psychologicznych (§wiadomos$¢ tozsamos$ci wihasnej, cigglosci cech siebie jako osoby, czy
tez spdjnosci oraz zintegrowania atrybutow wilasnych) wskazuje zarazem na wewnetrzng
solidarno$¢ z idealami oraz wtasciwosciami grupy egzemplifikowang przez szereg uwiktan,

wyborow oraz wykluczen (Witkowski, 2000: 48). To za$ (zdaniem Kloskowskiej) ,,odnosi
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si¢ do poczucia solidarnosci i zespolenia z grupa spoteczng i jej warto$ciami” (Zamojska,
2000), ktora jest z kolei warunkowana poprzez czynniki spoteczne, gospodarcze, kulturalne
czy polityczne — czyli uwiktaniem w konteksty okreslonego momentu rozwoju historii, na

ktory przypada okres adolescencji.

2.2. Kierunki badan mlodziezy w socjologii

Zainteresowanie socjologow mlodzieza ma charakter cykliczny. W okresach
stabilizacji systemOow spotecznych pojawiaja si¢ prace, ktore zwracajag uwage na strategie
adaptacyjne typowe dla mtodego pokolenia, na konsumpcyjne orientacje, zanik tendencji do
— typowego pono¢ dla milodych — buntu. Jednak zwykle w nieodleglej przysztosci
nastepowato co$, co zmieniato te opinie. W latach szes¢dziesigtych na Zachodzie — w
Europie i Stanach Zjednoczonych, ale takze w Ameryce Srodkowej i Potudniowe;,
obserwujemy powstawanie ruchow mtodziezowych o silnie ideowym zabarwieniu. Protest
przeciwko wojnie w Wietnamie, zakwestionowanie systemu wartos$ci pokolenia rodzicow
spowodowato powstanie ruchu kontrkulturowego ,.dzieci kwiatdow” oraz intelektualng
rewolte w uniwersyteckich kampusach i1 pojawienie si¢ ruchéw feministycznych, rasowych
(emancypacyjnych), a takze liberalizmu jako podstawowej doktryny ideologicznej i
naukowej (Wrzesien, 2009: 14).

W Polsce ,.konsumpcyjne pokolenie matej stabilizacji” wiaczylo si¢ w nurt opozycji
antysystemowej (KOR, SKS — Studencki Komitet Solidarnos$ci) i stato si¢ bazg dla ruchu
,,Solidarnos¢”. To mtodzi robotnicy byli gldwnymi aktywistami tego ruchu. Te wydarzenia
zaowocowaly wzmozonym zainteresowaniem problematyka mtodego pokolenia. Pojawity
si¢ publikacje analizujgce fenomen wzrastajacego zaangazowania w zmiang¢ istniejacego
porzadku spotecznego. Nalezg tu te, ktore pokazuja przemiany w postawach, systemach
wartosci, ale takze te, dokumentujgce sytuacj¢ miodych ludzi w spoteczenstwie — ich
aspiracje zyciowe i edukacyjne, szanse ich realizacji, sytuacj¢ na rynku pracy (Czerwinska-
Jakimiuk, 2011; Tillmann, 1996: 176-181).).

Te tendencje, jak wspomniano wyzej, maja charakter cykliczny. Podobnie jest
obecnie. By¢ moze uwage socjologdw bardziej absorbujg inne problemy — globalizacja i jej
efekty, kryzys finansowy 1 kryzys obecnego systemu S$wiatowego, formowanie si¢
spoteczenstwa obywatelskiego, ale i wybuchy nacjonalizméw, informatyzacja i jej skutki

dla przeksztatcen spotecznych. Zaprzatajg ich uwage problemy teoretycznego ogarnigcia
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tempa 1 charakteru zmian, jakie zachodza w spoteczenstwie, sposobow tworzenia si¢
spoteczenstwa, rodzaju rzeczywistosci, z jaka mamy do czynienia; pytania odnoszace si¢ do
roli socjologii jako nauki. By¢ moze mtodziez pozostaje na marginesie tych zainteresowan.
Co nie znaczy, ze wylacza si¢ jg jako przedmiot analiz socjologicznych i politologicznych
(Dlugosz, Niezgoda, Solecki, 2014).

Patrzac na zainteresowania mlodzieza, mozna zauwazy¢, ze stanowi ona obiekt
badawczy wielu dyscyplin naukowych. Mlodziezg interesuja si¢ pedagodzy, socjolodzy,
psycholodzy, ale takze historycy, politolodzy czy nawet medycy. Nas interesuje jednak
mtodziez jako przedmiot badan socjologii. Twierdzi si¢, ze mlodziez jest ta spoteczng
kategorig, ktora kontestuje istniejacy porzadek spoleczny, uznawane przez dorostych,
utrwalone w spoteczenstwie systemy warto$ci. Panuje powszechne przekonanie, ze mtodzi
ludzie byli zawsze w szeregach potencjalnych i faktycznych rewolucjonistow. Zazwyczaj,
kiedy pojawiajg si¢ zmiany spoteczne, wtedy badacze uwaznie przygladaja si¢ mtodziezy,
gdyz, zgodnie z opinig Karla Mannheima, mtodziez stanowi czynnik innowacyjny 1 jest
potencjatem, ukryta rezerwa, ktorg mozna wykorzystaé w procesach zmian (Mannheim,
2011: 11).

Ta obserwacja wazna jest przez caly chyba okres istnienia ludzkosci — mtodzi
czlonkowie spoleczefistwa stanowili potencjalny pierwiastek zmiany: byli potencjalnymi
Mertonowskimi innowatorami 1 buntownikami. Nawet jesli podzielali istniejacy system
warto$ci (kulturowo zdefiniowanych celéw grupowych), to czesto nie akceptowali sSrodkow
ich osiggania. Ale réwnie czesto, co potwierdzajg przekazy historyczne, mtodzi ludzie byli
podstawowa silg wszelkich ruchéw protestu, ruchow rewolucyjnych. To mtodziez studencka
i gimnazjalna byta aktywng sita Wiosny Ludow i innych ruchéw rewolucyjnych w XIX w.
Mtodzi robotnicy 1 inteligenci stanowili trzon ruchu ,,Solidarnosci”. Dzisiaj mozemy
obserwowa¢ ich aktywno$¢ w ruchu ,,oburzonych”, w trakcie ostatniej bliskowschodniej
»Zimy Ludow”. Zatem mtodzi ludzie byli aktywnymi cztonkami ruchdéw rewolucyjnych 1
kontestacyjnych. Mozna postawi¢ teze¢, iz byli (sa) zaczynem zmiany, zagrozeniem dla
istniejagcego tadu spotecznego, wyzwaniem dla tradycji i utartych sposoboéw postrzegania
rzeczywistosci (Dtugosz, Niezgoda, Solecki, 2014).

W latach sze$cdziesigtych ubieglego wieku, w okresie nat¢zenia kontestacyjnych
ruchow mlodziezowych majacych miejsce w Amerykach, Europie i Azji, Herbert Marcuse
twierdzil, ze czynnikiem zmiany spotecznej nie jest juz klasa robotnicza (podstawowe
twierdzenie marksizmu), poniewaz w krajach komunistycznych stata si¢ kolejng klasg

panujaca, natomiast w konsumpcyjnym kapitalizmie zostata ,.kupiona” i wmontowana w
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system (Marcuse, 1991; 1998). Sity sprawczej nowej rewolucji, ktora zmieni istniejacy
porzadek spoteczny, nalezy szuka¢ wsrod mtodziezy (studentow), czarnych mieszkancoéw
gett, kobiet i ludéw Trzeciego Swiata. To stanowisko wydaje si¢ byé dobra ilustracja
zaprezentowanej wyzej tezy. Podobng tez¢ mozna znalez¢ w ksigzce Charlesa A. Reicha
Zieleni sie Ameryka (Reich, 1976).

By¢ moze mlode pokolenie lat sze$¢dziesigtych XX wieku stato si¢ nie tyle motorem
zmian spotecznych, procesow rozwojowych w tym sensie, w jakim mys$lal o nim
wspomniany Marcuse, ale przemian w sferze obyczajowej i kulturowej. Ruch
amerykanskich ,,dzieci kwiatow” miat nie tylko oblicze polityczne — protest przeciw wojnie
w Wietnamie — ale przede wszystkim kulturowe. To uczestniczacy w nim mtodzi ludzie
tworzyli nowy typ kultury kontestujacy dotychczasowy jej model (Adamski, 1977;
Jawlowska, 1975; Reich, 1976).

Mtodziez stanowi pewnego rodzaju zagrozenie dla istniejagcego stanu rownowagi
spoteczenstwa, rywalizujac z dorostymi nie tylko w sferze wartos$ci, ale takze o miejsce na
rynku pracy, pozycj¢ w strukturze spotecznej, miejsce w polityce. Poniewaz jest to kategoria
wchodzaca w te sfery zycia spotecznego, jej pozycja jest z reguty gorsza, a dodatkowo musi
doswiadcza¢ (czesto negatywnie) konsekwencji zmian spotecznych. Czesto prowadzi to do
blokady $ciezek awansu spolecznego, powodujac powstanie licznej kategorii
niezadowolonych, szukajacych mozliwosci realizacji swoich aspiracji zyciowych 1
zawodowych. Taka sytuacja moze powodowaé, iz mtodzi ludzie, ktérzy sa na gorszych
pozycjach, pozbawieni — w ich odczuciu — szans na osiggni¢cie np. standardu materialnego
osiggnigtego przez pokolenie dorostych, moga stanowi¢ =zaplecze dla dziatan
antysystemowych. Mtodzi sg niecierpliwi, nie chcg czekaé, ale warunki, jakie napotykaja,
nie pozwalaja na szybka zmiang ich sytuacji. Dziatania na rzecz zmian tej sytuacji moga by¢
dla nich jedyna szansg na osiaggniecie zaktadanych celow zyciowych. Tym bardziej, ze w
kryzysie to mtodzi sg najczesciej ofiarami pogarszajacej si¢ sytuacji. To oni majg trudno$ci
ze znalezieniem pracy, ich dotykaja ,,umowy $mieciowe” na czas okreslony, bez prawa do
ubezpieczenia itp. (Szafraniec, 2011).

Mtodziez w stosunku do starszego pokolenia ma zalety, ktére czynig z niej powaznego
konkurenta na rynku pracy. Mtodzi ludzie sg zazwyczaj lepiej wyksztatceni, o wigkszej
wiedzy, wyzszych kwalifikacjach, bardziej sktonni do ich uzupetniania. Latwiej adaptuja si¢
do zmieniajacych si¢ wymogoéw rynku pracy, a to ma szczegélne znaczenie w okresie
postepu technologicznego lub zmieniajacych sie regulacji, ktore wynikaja z nowych

uwarunkowan jego funkcjonowania. Gotowi s3 do czgstszego zmieniania pracy,
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pracodawcy, zawodu czy miejsca zamieszkania. Latwiej im jest podejmowacé decyzje o
emigracji i szukaniu nowych szans w innym spoteczenstwie i warunkach. Nie bojg si¢ zmian.

Mozna to bylo obserwowac w pierwszych latach transformacji systemowej w Polsce.
Nie byly niczym dziwnym kariery mlodych ludzi w tych dziedzinach aktywnosci, ktore
pojawily si¢ wraz z przechodzeniem do modelu gospodarki rynkowej 1 otwarciem kraju na
$wiat. To oni zdominowali reklame, marketing, public relations, operacje gietdowe. To oni
byli gotowi wykorzysta¢ swoje nowe i nietuzinkowe kwalifikacje, czesto zdobywane dzieki
studiom i pracy za granicg. To oni byli otwarci na nowe, na innowacje i byli gotowi do
podejmowania ryzyka. Wielu starszych, przywyktych do systemu, w ktoérym liczyt si¢ staz
pracy utozsamiany z do§wiadczeniem, skrupulatne wypelnianie polecen zwierzchnikow i
ograniczona wiasna inicjatywa, traktowato mtodych jako konkurentow i1 zagrozenie dla
swoich pozycji (Dtugosz, Niezgoda, Solecki, 2014).

Mtodziez jest tg kategorig spoteczng, w ktorej znajdujg odbicie najwazniejsze procesy
spoteczne typowe dla stanu spoleczenstwa. Wynika to, w naszym przekonaniu, z dwoch jej
cech charakterystycznych: 1) jest bardziej chlonna na innowacje 1 nowosci, zaroOwno W
sferze wartosci, ideologii, przemian obyczajowych, jak i technologii, ale takze fatwiej si¢
adaptuje do nowych sytuacji; 2) jest rOwnoczesnie bardziej wrazliwa na dokonujace si¢
zmiany, a czesto jest ofiarg zmian systemowych czy podejmowanych reform -
edukacyjnych, ekonomicznych, ale takze kryzyséw (Mannheim, 2011: 11).

Chtonno$¢ nowosci u mtodziezy oznacza, iz bardzo szybko dostosowuje si¢ do
nowych mod, przyjmuje nowe wzory zachowania. Wida¢ to w jej podatnosci na
przekazywane przez media nowych stylow zycia. To mtodzi sg tg kategoria, ktora $ledzi i
przyjmuje nowinki, takze bedace rezultatem zaplanowanych kampanii marketingowych.
Przyktadem moga by¢ walentynki, §wieto zakochanych, ktére do tej pory bylo nieobecne w
naszej kulturze, a zostato przejete z Zachodu. Dla producentow i handlowcow jest to kolejna
okazja do zwigkszenia produkcji i1 sprzedazy okolicznosciowych gadzetéw czy ustug. Jest
to, w przekonaniu wielu badaczy, najwazniejsza grupa docelowa, jaka mozna wyr6ézni¢ w
spoteczenstwie konsumpcyjnym (Dlugosz, Niezgoda, Solecki, 2014).

Mtodziez najszybciej i najchetniej przyjmuje nowe technologie, takie jak np. nowe
technologie komunikacyjne. To miodzi sg dominujgca grupg uzytkownikow internetu i
nowej jego odmiany Web 2.0. To oni zaludniajg istniejace w tej przestrzeni portale
spolecznosciowe, sg prokonsumentami wykorzystujacymi YouTube. To oni nie moga si¢
obejs$¢ nie tyle bez komputera i internetu, ile bez telefonu koméorkowego, zapewniajacego

taczno$¢ z innymi. Dostep do internetu i portali spolecznosciowych jest zarazem
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podrecznym magazynem zdje¢, filmow i przede wszystkim odtwarzaczem muzyki
(Dlugosz, Niezgoda, Solecki, 2014).

2.3. Sytuacja spoleczna mlodziezy

Patrzac z perspektywy czasu, mozna powiedzie¢, iz milodziez jest kategoria
strukturalng we wszystkich typach spoteczenstwa. Zréznicowanie ze wzgledu na pte¢ i wiek
ma charakter uniwersalny. Mtodzi, poniewaz nie naleza do kategorii dorostych, nie maja
petni praw cztonka grupy. Niewiele zmienito si¢ i we wspolczesnym spoleczenstwie. Nadal
mtodziez jest tg kategorig spoleczng, ktéra zwykle jest doswiadczana przez gwaltowne
zmiany spoteczne. Wieloletnia badaczka problematyki zmian spotecznych, Maria Zielinska,
w swoim artykule pisze: ,,Sytuacja mtodziezy w potowie drugiej dekady XXI wieku jest 1
ztozona i mocno zroéznicowana — duzo bardziej niz kiedykolwiek wczesniej. Wynika to
przede wszystkim z faktu, ze rzeczywisto$¢ w ogole jest bardziej skomplikowana 1
nieprzewidywalna w warunkach mnogosci potencjalnych wyboréw drog zyciowych i
modeli zycia” (Zielinska, 2016).

Zauwaza réwniez, ze ,,Mtlodzi ludzie sa we wspdtczesnym $wiecie bardziej zaradni
zyciowo, spolecznie 1 emocjonalnie od swoich rowiesnikow sprzed kilku lat. Zdecydowanie
bardziej wiedza co jest w zyciu wazne 1 wykorzystuja kazda chwilg do realizacji swoich
celow. Mtodzi ludzie, pomimo braku wsparcia ze strony panstwa, z uporem daza do
samorealizacji oraz znalezienia pracy, ktéra umozliwi im start zyciowy. To pokolenie nie
buntuje si¢ przeciwko trudnej rzeczywistosci, lecz stara si¢ do niej dostosowac poprzez
obserwacje 1 wyciagganie wnioskow. Marza o pensjach, ktore pozwolg im na zaspokojenie
swoich potrzeb nie tylko na poziomie minimum, ale nie chcg pracowac za wszelka cene,
pragng pracy, ktéra da im satysfakcje 1 zagwarantuje bezpieczenstwo zatrudnienia. Dobre
wyksztalcenie nie wystarczy do osiagnigcia sukcesu, dlatego uzupeiniajg ciagle swoje
kwalifikacje. Nie zadawalajg si¢ pracg na umowe, ktora nie gwarantuje im sktadek na
$wiadczenia emerytalne, probuja tworzy¢ stabilng przysz1os¢, co nie jest tatwe w odniesieniu
do tego, co oferuje im dzisiejszy rynek pracy. Niektorzy z nich decyduja si¢ na zatozenie
wlasnej firmy, jednak nadal duzy odsetek mtodziezy decyduje si¢ na wyjazd za granice, w
poszukiwaniu ,,lepszego zycia” (Szafraniec, 2005).

Anthony Giddens (2006: 349), opisujac problemy wykluczenia spotecznego jako

konsekwencji stratyfikacji, uzyt jako przykitadu mtodziezy. Wskazywat na te zjawiska, o
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ktérych byla mowa wyzej. Sadze jednak, ze warto je za tym autorem jeszcze raz
przypomnie¢. Chwiejny rynek pracy, brak stalego zatrudnienia czy mozliwosci podjecia
pracy zawodowej nie sprzyjaja usamodzielnieniu. Dawniej, ale i obecnie, stala praca
zawodowa prowadzita do usamodzielnienia. Dzisiaj jest to coraz rzadsze i trudniejsze. Taki
rynek pracy jest mniej bezpieczny dla mtodych — maja wieksze problemy ze znalezieniem
pracy (pracodawcy wolg osoby z do$§wiadczeniem zawodowym), jesli ja znajduja, to na
gorszych warunkach (umowa-zlecenie zamiast umowy o pracg, a w konsekwencji
ograniczone prawa pracownicze), czesciej sa zwalniani, gdy pojawiaja si¢ w firmie ktopoty.
W obecnej sytuacji majg ograniczony dostep do pomocy socjalnej. W przeszitosci miodzi
ludzie wchodzacy w doroste zycie mogli liczy¢ na zapomogi i zasitki mieszkaniowe. Dzisiaj
juz nie. Takze stad wynika dluzszy okres uzaleznienia od rodzicow, nie tylko z checi
przedtuzenia mlodosci. Giddens zwraca uwage na to, iz coraz wiecej mtodych ludzi zostaje
formalnie i nieformalnie wykluczonych z systemu edukacji. Zatem cechg szczego6lng jest
nieuprzywilejowanie i marginalizacja.

Jednoczesnie mozna moéwi¢ o szczegdlnych cechach wyr6zniajacych miodziez —
odmienne, wiasciwe dla niej style zycia, akceptowane i realizowane wzory kulturowe,
specyficzne gusty, szczegolne typy aktywnosci obywatelskiej 1 politycznej. Wszystko to
pozwala stwierdzi¢, iz jest ona z jednej strony zdeterminowana poprzez istniejacy typ

struktury spotecznej, z drugiej — czesto jest zmieniajgcym jg aktorem (Giddens, 2006).
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Rozdzial 3.
Kultura fizyczna jako przedmiot zainteresowania socjologii

3.1. Rozumienie poje¢cia ,,kultura fizyczna”

Jest truizmem stwierdzenie, Ze kultura fizyczna jest zjawiskiem spotecznym i jako taka
stanowi element sktadowy cato$ciowego obrazu kultury danego spoteczenstwa. Zawiera ona
w sobie zarowno elementy kultury materialnej, jak tez duchowej. Bez nich nie mogtaby
istnie¢. A poniewaz tresci kultury jako takiej odgrywajg niebagatelng role w procesie
ksztaltowania si¢ osoby ludzkiej, stad tez udziat kultury fizycznej w tym procesie nie moze
podlega¢ zakwestionowaniu (Dziubinski, 2022; Jankowski, 2010).

Kazda jednostka ludzka rodzi si¢ i wzrasta w okreslonym $rodowisku spoteczno-
kulturowym, uczestniczac w jego formowaniu, a przez to rowniez ksztaltowaniu wlasnej
osobowosci, zaspokajaniu swoich wielorakich potrzeb. Mozna przy tym wymieni¢ szereg
wlasciwosci sportowej aktywnosci cztowieka. Sposrod nich na szczegdlng uwage zastuguje
bez watpienia dazenie do osiagniecia jak najlepszych rezultatow, rekordow. Do tego
wszakze niezbedny jest zarowno wysoki poziom ogolnej kondycji fizycznej, wydolnosci
organizmu, trening i wreszcie perfekcyjne opanowanie technik stosowanych w danej
dyscyplinie sportowej (Humanistyczna Encyklopedia Sportu, 1987: 312).

Pojecie kultury fizycznej — dzi§ jak si¢ wydaje powszechnie akceptowane i
rozpoznawalne — w Polsce prawo obywatelstwa zyskato w drugiej potowie lat 40. ubiegtego
wieku gléwnie za sprawg, jak to wowczas okreslano, ,,przodujacej nauki radzieckiej”. Przy
czym, o ile polityczno-ideologiczne przestanki, jak i sam fakt owego zapozyczenia uznac
nalezy za bezsporne, watpliwosci budzi funkcjonujacy wsrdd czegsci sSrodowiska naukowego
poglad przypisujacy autorstwo wspomnianego poje¢cia Rosjaninowi G.A. Duperronowi
(Duperronow, 1925: 8). Jego Teorja fiziceskoj kultury, uwazana za pierwszy podrecznik
poswigcony tej problematyce ukazata si¢ w roku 1925, podczas gdy termin ten od przeszto
¢wier¢ wieku funkcjonowat w literaturze amerykanskiej”. Weczesniej pojawial sie
sporadycznie. Pierwotnie oznaczat §wiadome ksztaltowanie sylwetki 1 blizszy byt temu, co
wspotczes$nie okresla si¢ mianem kulturystyki. W tym tez znaczeniu uzywat go amerykanski
propagator tej dziedziny Bemarr Macfadden. W marcu 1899 roku zaczat nawet wydawac
miesi¢cznik ,,Physical Culture” poswiecony ¢wiczeniom kulturystycznym. Z czasem profil

pisma ulegal zmianie, stajac si¢ blizszy problematyce propagujacej zdrowie i réznorodne
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formy aktywnosci ruchowej (Yagoda, 1981). Nawiasem mowiac, do dzi§ w amerykanskich
publikacjach poswieconych kulturystyce Macfadden okre§lany jest mianem ojca
chrzestnego kultury fizyczne;j.

Na terenie naszego kraju, zwlaszcza w poczatkowym okresie, przypadajagcym na
przetom XIX i XX wieku, czasie rodzenia si¢ idei sportu wspodtczesnego, termin kultury
fizycznej byt zamiennie uzywany z terminem kultury cielesnej. W takim konteks$cie pojawia
si¢ m.in. w artykule z 26 sierpnia 1908 roku noszacym tytul Kultura fizyczna a prasa
codzienna zamieszczonym na tamach dwutygodnika ,,Jtuch” — pisma, ktdre w tym czasie w
duzym stopniu przyczynito si¢ do ksztattowania nazewnictwa z zakresu sportu i wychowania
fizycznego. Stwierdzi¢ jednak nalezy, iz przytoczone tu wydarzenia miaty charakter raczej
incydentalny, faktem za§ pozostaje, ze w okresie dwudziestolecia migdzywojennego
dominowaty poje¢cia traktowane dzi$ jako cze$ci sktadowe kultury fizycznej, jak np. sport
czy wychowanie fizyczne. Do$¢ wspomnie¢, ze nawet uwazany za tworce humanistycznie
zorientowanej teorii kultury fizycznej Florian Znaniecki, ani w swojej dwutomowej
Socjologii wychowania, wydanej w latach 1928-1930, ani w pdzniejszych Naukach o
kulturze (wyd. amer. 1952, przektad polski 1971) nie postugiwal si¢ tym pojeciem
(Znaniecki, 2001).

Rowniez obecnie — mimo uptywu lat, mocnego osadzenia w istniejacych teoriach i,
jak juz wspomniano, powszechnej akceptacji przez srodowiska naukowe, pojecie kultury
fizycznej cechuje daleko idaca wieloznacznos$¢. Sktada sig na to kilka przyczyn. W pierwszej
kolejnosci wynika to z charakteru samego pojecia kultury. Nadal, mimo uptywu przeszto
dwustu lat, nie stracity aktualnosci stowa niemieckiego filozofa-romantyka Johanna G.
Herdera, ktéry twierdzil, iz ,,nie ma nic bardziej nieokreslonego niz stowo kultura” (Herder,
1962: 4). Co wigcej, upowszechnienie terminu, a zwlaszcza jego wejScie w obieg jezyka
potocznego, sprawito, ze jego liczne interpretacje ,,doprowadzity do tego, ze termin ten ma
wiele r6znych, odmiennych, a niekiedy wrecz kontradyktoryjnych znaczen” (Kosiewicz,
2000: 18). Podobne opinie, mimo uplywu lat, mozna by sformutowa¢ pod adresem
stworzonej przez Clyde Kluckhohna i Alfreda Kroebera typologii definicji kultury. Przeszto
pot wieku temu jej autorzy wyrdznili sze$¢ zasadniczych aspektow (typoéw definicji), w
jakich termin ten jest postrzegany i do dnia dzisiejszego nie pojawila si¢ inna, rownie
calosciowa, a co wazniejsze konkurencyjna propozycja. Warto tez wspomnieé, zZe
przytoczone konkluzje, do jakich doszli autorzy, poprzedzita analiza az 168 definicji kultury

odnalezionych wczesniej w literaturze przedmiotu (Kroeber, Kluckhohn, 1952).
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Wprawdzie definicje kultury fizycznej nie sg az tak liczne, ale i w tym przypadku bez
wickszego trudu, tylko w literaturze polskojezycznej mozna by wskaza¢ co najmniej
kilkanascie istniejacych w tym wzgledzie propozycji. Obok definicji slownikowo-
encyklopedycznych (Mata encyklopedia sportu, 1985: 315-316; Liponski, 1987: 165;
Wolanska, 1997: 42) oraz formalnoprawnych (Ustawa z dnia 18.01.1996), takze w
literaturze naukowej mozemy znalez¢ szereg propozycji definicyjnych, ujmujacych kulture
fizyczng w kategoriach prakseologicznych (Kotarbinski, 1959: 385), wzorow, zachowan 1
ich rezultatow (Krawczyk, 1979: 14-15), wartosci (Demel, 1973: 38), kultury symbolicznej
(Urbankowski, 1976: 99), czy w ujeciu holistycznym (Kosiewicz, 2000: 22; Osinski, 1996:
33), by wymieni¢ tylko najcze$ciej przytaczane.

Warto wspomnie¢, ze roOwniez na gruncie nauk o kulturze fizycznej mamy do
czynienia z zabiegiem porzadkujacym istniejace ujecia definicyjne. Jest to czteroczlonowa
typologia definicji kultury fizycznej autorstwa Zbigniewa Krawczyka (1989: 7-8),
spopularyzowana dzigki zamieszczeniu jej w podrgczniku socjologii przeznaczonym dla
studentéw oraz jako element hasta «kultura fizyczna» w IV tomie Encyklopedii kultury
polskiej XX wieku. Kultura fizyczna, sport. Zdaniem jej autora, kultura fizyczna ujmowana
jest badz jako catoksztatt materialnego srodowiska ksztattowanego przez cztowieka zgodnie
z jego mozliwos$ciami, warto$ciami 1 potrzebami (1), badz jako system wartosci, dziatan 1
ich efektow w dziedzinie cielesnej aktywnos$ci cztowieka (2) lub tez jako zespot, swiadomie
1 celowo podejmowanych, form aktywnos$ci ruchowej (3). Ostatni, czwarty z wyréznionych
typdéw — dodajmy w Polsce raczej rzadko spotykany — kaze traktowac¢ kulture fizyczng jako
synonim sportu (4) (Krawczyk, 1997: 11-12; Osinski, 1996: 28 i n.).

Problemy odmiennej natury rodzi takze przymiotnikowa forma towarzyszaca
interesujacej nas kategorii, ktéra — zdaniem cytowanego wczesniej Krawczyka, ,.kryje w
sobie zbyt roznorodne tresci”. W skrajnej postaci wyraza si¢ ona przekonaniem, ze $wiat
wartosci kulturowych nie odnosi si¢ do dziatan zwigzanych z aktywnos$cig fizyczng, w tym
takze ludzkiego ciala i sposobOdw jego usprawniania, co nawiasem mowigc czynitoby
wszelkie oddzialywania podejmowane w tym obszarze blizsze tresurze niz jakimkolwiek
procesom wychowawczym (Krawczyk, 1997; Pawtucki, 2013).

Nie sposoéb wreszcie pomingé jeszcze innego aspektu majacego wplyw na
wieloznaczno$¢ tego terminu. Jest on wynikiem funkcjonowania tej kategorii w co najmniej
trzech odmiennych kontekstach: raz — jako kategorii z obszaru nauki, dalej — jako terminu
funkcjonujacego w obszarze jezyka i wiedzy potocznej, wreszcie jako nazwy stosowanej dla

okreslenia instytucji 1 organizacji spolecznych zarzadzajacych systemem okreslanym tym
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wlasnie mianem. W pierwszym znaczeniu istniejace definicje kultury fizycznej okreslaja i
wyznaczaja teoretyczne ramy omawianego zjawiska, a tym samym obszar naukowej
penetracji tak teoretycznej, jak 1 empirycznej. W drugim sa odbiciem istniejacej w tym
wzgledzie §wiadomosci spotecznej, czgstokro¢ pelnigc role nazwy ogdlnej stanowigcej sume
takich poje¢ jak sport, wychowanie fizyczne, rekreacja oraz zdecydowanie rzadziej
rehabilitacja i turystyka. W trzecim z wymienionych aspektow — instytucjonalnym — kultura
fizyczna pojawia si¢ nie tylko w istniejacych oficjalnych nazwach instytucji i organizacji,
lecz takze wyznacza zakres ich kompetencji. Doskonale ilustruja to kolejne zmiany nazwy
centralnego organu administracji panstwowej, jakim byl dziatajacy w latach 1949-1960
Glowny Komitet Kultury Fizycznej, przemianowany nastepnie na Glowny Komitet Kultury
Fizycznej 1 Turystyki, by z chwilg wyodrebnienia tej ostatniej w postaci samodzielnej
instytucji (Gtownego Komitetu Turystki), co nastgpito w 1978 roku, przyja¢ nazwe
Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu?.

W konsekwencji sposrod wielu istniejacych definicji kultury fizycznej najblizsza jest
nam definicja okres$lajaca ja jako ,,wzglednie zintegrowany 1 utrwalony system zachowan w
dziedzinie dbalo$ci o rozwdj fizyczny, sprawnos¢ ruchowa, zdrowie, urode, fizyczna
doskonato$¢ 1 ekspresj¢ cztowieka, przebiegajacych wedhlug przyjetych w danej zbiorowosci
wzorow, a takze rezultaty owych zachowan” (Krawczyk, 1979: 14-15). Warto w tym
miejscu zaznaczy¢, ze jest to zmodyfikowana wersja jej pierwowzoru z 1972 roku,
rozszerzona o pojecie urody, ekspresji 1 fizycznej doskonato$ci, co w efekcie przecinato
dyskusje m.in. o tym, czy sport wyczynowy moze by¢ traktowany jako element kultury
fizycznej. Spor ten ma zreszta znacznie starszy rodowdd i sigga swymi korzeniami
krytycznych opinii na temat sportu wyczynowego podejmowanych jeszcze w XIX wieku
oraz okresie migdzywojnia, zwlaszcza w kregach intelektualistow (Liponski, 1973: 115-
126).

Z dzisiejszej perspektywy, sport minionych dziesi¢cioleci jawi si¢ raczej jako
pociagajaca forma rozrywki, za§ wspotczesne dyskusje czes$ciej zmierzaja do wskazywania
patologicznych zjawisk mu towarzyszacych, jak negatywne skutki komercjalizacji czy
dopingu farmakologicznego, niz negowania samej idei. Przedmiotem teorii wychowania

fizycznego jest proces wychowania fizycznego mtodych pokolen. Obszarem rzeczywistosci

2 Kolejne zmiany nastgpity w 1985 r. kiedy utworzono Komitet Milodziezy i Kultury Fizyczne;j,
przemianowany w 1991 r. na Urzad Kultury Fizycznej 1 Turystki, a w 2000 r. Urzad Kultury Fizycznej i
Sportu. W chwili obecnej, po kolejnych reorganizacjach i zmianach nazwy, od 1 wrze$nia 2005 mamy
Ministerstwo Sportu i Turystyki, za$ termin «kultura fizyczna» zniknat z oficjalnego nazewnictwa,
przynajmniej w odniesieniu do instytucji szczebla centralnego.
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spotecznej, na rzecz ktdrej proces ten sie odbywa, jest dziedzina aktywnos$ci cztowieka
zwana kulturg fizyczng. OdpowiedZz na pytanie, czym jest kultura fizyczna, wymaga
wczesniejszego wyjasnienia szerszego zakresowo pojecia, jakim jest kultura (Grabowski,
1999).

Etymologia wspotczesnego pojecia kultura nie jest jednoznaczna. Lacinskie stowo
cultura oznacza zaré6wno uprawe, hodowle, pielegnacje, jak 1 hotd, cze$¢, czyli
przypisywanie czemus szczegdlnego znaczenia. Prawdopodobnie dlatego wsrod rozlicznych
definicji tego pojecia w literaturze dominujg dwa gtowne sposoby jego interpretacji: w
sensie uprawy jest rozumiana jako ogét utrwalonych zachowan i ich rezultatow zwigzanych
z przeksztalcaniem natury w celu poprawy jakos$ci ludzkiego zycia; od stowa kultywowac
oznacza ogot akceptowanych spotecznie wartosci (Grabowski, 1999).

Udang proba potaczenia tych dwoch odmiennych sposobdw interpretacji jest
propozycja Antoniny Kloskowskiej, wedtug ktorej ,.kultura stanowi wieloaspektowg catos¢,
w ktorej droga analiz wyrdzni¢ mozna zinternalizowang (Kloskowska, 1991: 17-50)
warstwe norm, wzorow i1 wartosci; warstwe dziatan bedacych zobiektywizowanym wyrazem
tamtej sfery 1 warstwe wytworow takich dziatan™ (Ktoskowska, 1991: 23-24). Wyzszo$¢ tej
definicji nad wieloma innymi polega na tym, ze nie tylko artykutuje wszystkie sfery kultury
(warto$ci, zachowania, wytwory), ale takze wskazuje na ich wzajemne uwarunkowania.

Przedmiotem tak kompleksowo i komplementarnie ujmowanej kultury (czyt. uprawy)
moze by¢ §wiat wokot cztowieka lub on sam. W pierwszym przypadku mozna mowi¢ o
kulturze rozumianej przedmiotowo, w drugim — podmiotowo. Rezultatem aktywno$ci w
sferze kultury przedmiotowe] jest lepsze przystosowanie otoczenia czlowieka do jego
potrzeb; efektem aktywnosci w sferze kultury podmiotowej — lepsze przystosowanie
cztowieka do jego (biospolecznego) otoczenia. Aktywnos$¢ kulturowa zorientowana
podmiotowo moze dotyczyé przymiotow umyshu lub ciata czlowieka. Na okreslenie
pielegnacji przymiotow umystu, uzywa si¢ czesto nazwy ,kultura duchowa”, ktora dla
pewnych badaczy, a takze w mysleniu potocznym, stanowi niekiedy synonim ,,prawdziwej”
kultury. Aktywno$¢ skierowana na cielesng stron¢ bytu ludzkiego nosi nazwe kultura
fizyczna (Nowocien, 2019).

Wyodrebnione w celach analitycznych kategorie kultury przedmiotowej (zwanej takze
cywilizacyjng) i podmiotowej (czyli duchowej i fizycznej) zawieraja w jednakowych
proporcjach wszystkie trzy wymienione wczesniej warstwy: wartosci, dziatania 1 wytwory.
Wszystkie te kategorie mogg tez w roOwnym stopniu mie¢ znaczenie autoteliczne lub

instrumentalne dla cztowieka. Dlatego kultura fizyczna, rozumiana jako ogoét uznawanych
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warto$ci 1 utrwalonych zachowan oraz ich rezultatow dotyczacych ludzkiego ciala, nie jest
jakas egzotyczng postaciag lub namiastka prawdziwej kultury, lecz kulturg w jej dostownym

i pelnym znaczeniu. Relacje migdzy wyrdznionymi kategoriami kultury przedstawia

schemat
KULTURA
Og6t uznawanych wartosci, utrwalonych zachowan i rezultatéw tych zachowan dotyczacych czlowieka
KULTURA PRZEDMIOTOWA KULTURA PODMIOTOWA
Og6t uznawanych wartosci, utrwalonych L, .|  Ogodt uznawanych wartosci, utrwalonych
zachowan i rezultatéw tych zachowan N i zachowan i rezultatéw tych zachowan
dotyczacych otoczenia czlowieka dotyczacych czlowieka
KULTURA DUCHOWA KULTURA FIZYCZNA
Og6t uznawanych wartosci, utrwalonych Og6t uznawanych wartosci,
zachowan i rezultatow tych zachowan utrwalonych zachowan i rezultatow
dotyczacych przymiotéw umystu czlowieka tych zachowan dotyczacych
przymiotow ciala czlowieka

Ryc. 1. Relacje miedzy kategoriami kultury (Grabowski, 1999)

Whbrew pozorom uwidoczniony na schemacie podzial na kulture duchowg i fizyczna
nie rozrywa jednosci czlowieka 1 nie ma nic wspolnego z ontologicznym dualizmem w
platonskim lub kartezjanskim znaczeniu. Zamierzonym przedmiotem uprawy moga byc¢
umyst lub cialo, lecz jej podmiotem byl, jest i pozostanie psychofizycznie niepodzielny
cztowiek.

Aktywno$¢ kulturowa skierowana zaré6wno na przeksztalcenie otoczenia, jak i
doskonalenie samego siebie (w sensie duchowym lub fizycznym) moze stuzy¢ zaspokajaniu
zyciowych potrzeb czlowieka lub stanowi¢ dla niego warto$¢ samg sobie. W pierwszym
przypadku mamy do czynienia z tzw. kulturag bytu i jej wytworami o znaczeniu
instrumentalnym dla czlowieka; w drugim — z tzw. kulturg symboliczng, pozostajacg w
stuzbie wartosci autotelicznych, ktore nie sa nieodzowne dla zachowania Zycia, ale nadaja
mu réwnoczesnie typowo ludzki wymiar. Wymienione kategorie kultury egzystencjonalnej
(bytu) 1 symbolicznej mozna rowniez odnie§¢ do zachowan czlowieka w sferze kultury
fizycznej. Motywem doskonalenia ciata moze by¢ bowiem zaréwno potrzeba zwigkszenia
wydajnos$ci pracy zapewniajacej byt, podniesienia sprawnos$ci obronne;j itp., jak 1 osiggniecie
wyniku sportowego, majacego wytacznie wartos¢ symboliczng. W zalezno$ci od roztozenia

akcentow na poszczegdlne atrybuty zjawiska, zwanego kultura fizyczng, rézni badacze
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(podobnie jak w przypadku kultury globalnej) roznie ja opisuja, nadajac znaczeniu tego
pojecia wezszy lub szerszy zakres (Grabowski, 1999).

Maciej Demel, wychodzac z przestanek aksjologicznych stwierdza, ze ,kultura
fizyczna obejmuje te wszystkie wartosci, ktore wigzg si¢ z fizyczng postacia i fizycznym
funkcjonowaniem cztowieka, zar6wno w jego wlasnym odczuciu, jak tez w obrazie
spotecznie zobiektywizowanym. Warto$ci te — najogdlniej mowigc — odnosza si¢ do
zdrowia, budowy i postawy ciala, odpornosci, wydolnosci, sprawnosci 1 urody” (Demel,
1973: 38).

Przytoczone przyktady definicji r6znig si¢ nie tylko ze wzgledu na gléwne atrybuty
przypisywane kulturze fizycznej, ale takze z uwagi na udzial w nich elementéw
wartosciowania. W pierwszym ujgciu, moéwiac, ze kultura fizyczna wyraza si¢ w stosunku
czlowieka wobec spraw ciata, nie okresla si¢, czy jest on pozytywny, obojetny, czy wrecz
negatywny. W takim, pozbawionym waloryzacji, sposobie interpretacji kultury abnegacja i
afirmacja wartosci odnoszacych si¢ do ciata stanowig réwnorzgdne kryteria kultury
fizycznej. W drugim — definiujac kulturg fizyczna wskazuje si¢ na takie i tylko takie
zachowania, ktore sg przejawem dbatosci, a wigc pozytywnego (przynajmniej z naszego
punktu widzenia) stosunku do ciata. Dla odroznienia tych dwu podej$s¢ w jezyku polskim
uzywa si¢ niekiedy okreslen: kulturowy i kulturalny (Kloskowska, 1983; 1991: 17-50;
Tatarkiewicz, 1978: 74-96; Krawczyk, 1989; Bittner, 1995; Demel, 1973).

3.2. Wartosci kultury fizycznej

Dazenie do zaspokojenia potrzeb cztowieka jest podstawowym mechanizmem
sktaniajagcym ludzi do dziatania. Jak juz wcze$niej mowiliSmy, sg to tzw. potrzeby
podstawowe (odzywianie si¢, prokreacja, bezpieczenstwo) zawierajace si¢ w sferze kultury
bytu, ale réwniez tzw. potrzeby wyzszego rzedu (potrzeby bycia we wspodlnocie, akceptacji,
mitosci, przezy¢ estetycznych, emocjonalnych itp.), zawierajace si¢ w sferach kultury
spotecznej i symbolicznej. Mozna powiedzie¢, ze zaspokajanie potrzeb czlowieka jest
niczym innym, jak osigganiem czy realizacja okreSlonych wartosci materialnych,
relacyjnych czy idealnych. Mechanizm 6w dotyczy rowniez interesujacej nas tutaj dziedziny

kultury fizycznej. Oznacza to, ze ludzie podejmujg aktywnos¢ ruchowa (uczestniczg czynnie
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w kulturze fizycznej) ze wzgledu na potrzebe realizacji roznorakich wartos$ci (Szczepanski,
1966: 54; Lipiec, 2001)3.

Przystepujac do rozwazan nad uniwersalnymi warto$ciami kultury fizycznej, nalezy
na wstepie zdefiniowaé pojecie ,,warto$ci”. Warto$¢ potocznie, ale réwniez w ujeciu
encyklopedycznym, oznacza wszystko to, co cenne, godne pozadania i wyboru, co stanowi
cel ludzkich dazen, cel dzialan zbiorowych, jak tez wszystko to, co ma znaczenie dla
poszczegodlnego cztowieka, co dostarcza korzysci, co z kolei nadaje sens jego poczynaniom.
Siggajac do wiedzy ogdlnej — warto$¢ jest rozmaicie definiowana i klasyfikowana. Jest ona
na przyktad traktowana jako typ przekonan, centralnie umieszczonych w og6lnym systemie
przekonan jednostki. Warto$¢ jest trwatlym przekonaniem, ze okre§lony sposob
postepowania lub ostateczny stan egzystencji jest osobiscie lub spotecznie preferowany w
stosunku do alternatywnego sposobu postgpowania lub ostatecznego stanu egzystencji
(Karolczak-Biernacka, 1996: 1; Lipiec, 1999).

Z definicji tej odczytuje si¢ aspekt normatywny. Wskazanie, ze co$ jest warte
osiggniecia to tyle, ze co$ jest pozadane jednostkowo 1 spolecznie. W rozumowaniu tym
warto$ci dzieli si¢ na autoteliczne oraz instrumentalne i okre$la si¢ ich tres¢. Warto$ci
instrumentalne sg $rodkami, za pomoca ktorych osigga si¢ cele. Wiadomo tez, ze te same
warto$ci raz moga by¢ uznane jako cenne same w sobie, innym razem jako S$rodki
prowadzace do osiggnigcia warto$ci ostatecznych (Krawczyk, 1997).

Liczne definicje kultury fizycznej — wynikajace z odmiennych orientacji teoretycznych
reprezentowanych przez ich autoréw — bez wzgledu na to, do jakich kategorii szczegdtowych
nawigzuja, ponad wszelka watpliwos¢ dowodza, Zze utozsamianie jej z ¢wiczeniami
fizycznymi, a nawet szerzej z aktywnos$cig ruchowa, stanowi daleko idace zubozenie tej
sfery. Co wigcej, skutki takiego selektywnego postrzegania kultury fizycznej generuja
okreslone konsekwencje, daleko wykraczajgce poza akademickie spory. Sprowadzenie catej
istoty problemu do wymiaru ¢wiczen usprawniajgcych organizm, powigzanych z dbatoscia
o zdrowie, a rownocze$nie usuniecie — jesli juz nie w ogole, to na dalszy plan — elementow
intelektualnych, estetycznych, etycznych, psychologicznych czy spotecznych sprawia, ze
nawet nie kwestionujac kulturowego charakteru tego typu oddziatywan, kultura fizyczna

jawi si¢ jako nizszy, a w efekcie mato znaczacy element kultury. Lokujac si¢ za$ na dolnych

3 Warto$cia bedziemy nazywali ,,dowolny przedmiot materialny czy idealny, idee lub instytucje, przedmiot
rzeczywisty lub wyimaginowany, w stosunku do ktérego jednostki lub zbiorowo$ci przyjmujg postawe
szacunku, przypisujg im wazng rolg¢ w swoim zyciu i dazenie do jego osiagni¢cia odczuwaja jako przymus.
Wartos$ciami sg te przedmioty, ktore zapewniajg jednostce rownowage i dazenie do nich daje poczucie dobrze
spetnionego obowiazku lub te, ktore dla grupy sa niezbedne dla utrzymania wewngtrznej spojnosci itp.”.
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szczeblach hierarchii spotecznie uznawanych warto$ci, w nielicznych tylko przypadkach
staje si¢ obszarem codziennych praktyk tak w skali calego spoteczenstwa, jak i coraz
czesciej mtodego pokolenia. Weryfikacji — jak si¢ wydaje — wymaga np. funkcjonujace
jeszcze do$¢ czesto przekonanie o tym, ze wsréd przedmiotdw znajdujacych sie w
programach szkolnych, wychowanie fizyczne nalezy do ulubionych zajge¢ ucznidow,
zwlaszcza gdy uwzgledni¢ dane empiryczne, z ktorych wynika, ze $rednio co dziesiaty z
nich nie bierze w nich udzialu. Dodatkowej wymowy nabiera fakt, ze przeciwwskazania
zdrowotne, ktore sg najczesciej deklarowanym powodem takich decyzji, w zestawieniu z
danymi dotyczacymi stanu zdrowotno$ci miodego pokolenia czg¢sciej — jak mozna
przypuszcza¢ — majg charakter racjonalizacji tego typu praktyk niz stanowig obiektywna
bariere uczestnictwa. Dodatkowym czynnikiem, o ktorym nie mozna zapomina¢, jest takze
1to, ze obowigzujacy przez wieki, tradycyjny punkt widzenia zaktadajacy, ze sprawne cialo
ludzkie ma zasadnicze znaczenie w procesie tworzenia débr materialnych, w
spoteczefistwach ponowoczesnych nie znajduje juz takiej racji bytu. Rosnace znaczenie
informacji wraz z rozbudowujaca si¢ sferg ustug sprawito, ze udziat pracy fizycznej; we
wspolczesnej produkcji przemystowej siega ledwie jednej setnej. Podobnej — jak w
przypadku produkcji przemystowej — degradacji ulegto znaczenie sprawnego ciata jako
narz¢dzia obrony. Takze i w tym przypadku rozwdj techniki sprawil, ze wspodlczesny
zolierz coraz czg$ciej jawi si¢ jako specjalista obstugujacy skomplikowane urzadzenia, a w
calym procesie szkolenia sprawnos¢ fizyczna ustgpita miejsca wiedzy. A wszystko dzieje
sie¢ w kraju, ktorego spoteczenstwo do miana ponowoczesnego dopiero aspiruje. Natomiast
tam, gdzie procesy te sg zaawansowane, troska o sprawne fizycznie ciato — jak stwierdza
Zygmunt Bauman — ulegla ,,prywatyzacji” stajac si¢ bardziej sprawag indywidualnych
dziatan jednostki niz narzuconych, odgoérnych rozwigzan ze strony panstwa (Bauman, 1995:
80-83). I chociaz ciato nadal pelni funkcje narzedzia, odmienne sg cele i sposoby jego
wykorzystania, za§ troska o zdrowe i sprawne ciato przede wszystkim ma je uczynié¢
zdolnym do konsumpcji (Rymarczyk, 2001: 86-91). Towarzyszy temu obserwowany —
zwlaszcza w spoleczenstwach zachodnich — wzrost znaczenia oraz ilosci czasu wolnego
(Heinemann, 1998: 27-38).

Jesli uznamy wspomniang tendencje¢ za trwatla, niezaleznie nawet od tego, jak beda
ksztaltowac si¢ szczegotowe relacje na linii: dzialania indywidualne — panstwo, sytuacja ta
stawia przed systemem kultury fizycznej catkiem nowe wyzwania. Czynigc troske o ciato
indywidualnym problemem jednostki, najwazniejszym zadaniem instytucjonalnego systemu

kultury fizycznej, realizowanego zwtaszcza przez wychowanie fizyczne i rekreacje, staje si¢
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budowanie $wiadomos$ci na temat potrzeb czlowieka. Miarag powodzenia begdzie w tym
przypadku nie tyle poziom wiedzy teoretycznej, co wynikajace stad dziatania wokot
wlasnego ciala, ktore podejmie jednostka. One z kolei pozwola uzyska¢ wymierne efekty
sprawnosciowe, wydolno$ciowe, zdrowotne itp. Przy czym musimy pamietac, ze tradycyjny
podzial na twoércéw 1 konsumentdw kultury jest w tym przypadku wielce zawodny.
Specyfika kultury fizycznej polega m.in. na tym, ze w odréznieniu od wielu innych
obszarow kultury — zwlaszcza tam, gdzie przekaz ma charakter zinstytucjonalizowany —
glowny akcent polozony jest na aktywne, osobiste uczestnictwo, a jego miarg nie jest
osiggniecie perfekcji czy mistrzostwa (moze za wyjatkiem sportu wyczynowego), lecz
osobiste zaangazowanie wynikajace ze $wiadomej decyzji jednostki przekonanej o
pozytkach ptynacych z tego typu dziatan, bez wzgledu na to, jakie wartosci leglty u podstaw
podjetych decyzji. Jesli nawet przyjmiemy, ze zdecydowana wigkszo$¢ dziatan, jakie niesie
ze sobg kultura fizyczna, cechuje dalece instrumentalny charakter (dbato$¢ o zdrowie, urode,
sprawnos¢ fizyczng czy ¢wiczenia rehabilitacyjne), to trudno zaprzeczy¢ — jak stwierdza
Zbigniew Dziubinski — ze w sytuacjach, gdzie nie mamy do czynienia z obowigzkiem 1
przymusem ,,warto$ci autoteliczne determinuja, przynajmniej w jakiej$ mierze, zachowania
czlowieka nawet wowczas, gdy wyraznie wida¢ motywy instrumentalne” (Dziubinski, 2004:
25).

Przytoczony podzial, rozrdzniajacy w obrebie kultury fizycznej wartosci autoteliczne
1 instrumentalne, najczgsciej chyba spotykany w literaturze przedmiotu, tylko z pozoru
wydaje si¢ jasny 1 klarowny. W rzeczywistosci cechuje go daleko idaca labilnos¢, a
wyznaczenie Scistych granic migdzy obydwiema sferami czgsto nastrgcza ogromne
trudnosci. Wprawdzie autoteliczno$¢ (definiowana jako warto$¢ sama w sobie) stanowi
fundamentalng cech¢ kultury fizycznej ujmowanej w kategoriach aksjologicznych
(Krawczyk, 1997: 13), trudno jednak nie dostrzec, ze postepujaca demokratyzacja zycia, a
w $lad za nig zmieniajgce si¢ warunki i relacje spoteczne, skutecznie przesunely punkt
ciezkoSci w strone warto$ci instrumentalnych (czyli takich, ktére stanowia narzg¢dzie
prowadzace do osiagni¢cia innych celéw). Najczytelniejszym tego przyktadem mogg by¢
dzieje nowozytnego olimpizmu. Wyrosty na gruncie autotelicznych warto$ci sport
arystokratyczny, witasciwie od momentu powstania borykal si¢ z problemami. Walka o
,»czystos¢ idei olimpijskiej”, ktorej bastionem byt i do chwili obecnej pozostaje MKOI, to
wlasciwie historia coraz dalej idgcych liberalizacji obowigzujacych w tej materii przepisow.
Rowno sto lat od rozegrania pierwszych igrzysk slogan, jaki pojawit si¢ w czasie zmagan

olimpijskich w Atlancie: ,,Nigdy nie wygrywasz srebra, lecz przegrywasz ztoto”, dobitnie
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ukazat, jak dalece zmienit si¢ nowozytny ruch olimpijski od czaséw jego tworcy — dla P. de
Coubertina najwazniejszy byt udzial w nich. Przy czym, co wyraznie nalezy zaznaczyc¢,
zmiany, jakie objely wspodtczesny sport wyczynowy. Jego postepujaca profesjonalizacja, a
zwlaszcza komercjalizacja, nie s rownoznaczne z postrzeganiem go przez 0S0by w nim
uczestniczace jedynie z pobudek instrumentalnych. Chociaz sam fakt czerpania korzys$ci
finansowych z uprawiania sportu wskazuje na jego instrumentalne traktowanie, podobnie
jak realizowanie za jego posrednictwem celow politycznych, spotecznych czy reklamowych,
trudno wykluczy¢ — jak stwierdza Dziubinski — ze ,,nawet najwybitniejsi sportowcy,
zarabiajacy bardzo duze pienigdze, nie odczuwajg satysfakcji i przyjemnosci z uczestnictwa
w ciezkim treningu i rywalizacji «do ostatniego tchu». Bowiem nie wyobrazamy sobie, aby
ktos, kto nie kocha tego wszystkiego, co wigze si¢ ze sportem, mégt podporzadkowac sie
obowigzujacym rygorom, wykona¢ ogromnie ci¢zka prace i stosowaé przez diugie lata
sportowg ascez¢” (Dziubinski, 2004: 25; Liponski, 2012).

O ile jednak, przynajmniej w okresie narodzin wspolczesnego sportu, autoteliczno$é
stanowita niezbywalng skladowa wzoru sportsmena, odwotujagcego si¢ do etosu
Veblenowskiej klasy prozniaczej, pozostale obszary kultury fizycznej, zwlaszcza
wychowanie fizyczne i rekreacja, niejako na mocy definicji, odwolywaly si¢ do warto$ci
instrumentalnych. Trudno wyobrazi¢ sobie, aby proces wychowania odbywal si¢ bez
odwotania si¢ do wartosci choéby tych, ktore przez pedagogdéw okreSlane sg mianem
absolutnych (prawda, dobro, pigkno), ale faktem jest tez, ze zasadniczym celem wychowania
fizycznego bylo 1 pozostaje uksztaltowanie sprawnej fizycznie jednostki, zapewnienie jej
warunkow do wiasciwego rozwoju, a wreszcie, pomnazanie zdrowia, a wigc wartosci o
wyraznie instrumentalnym obliczu. Podobne zatozenia, chociaz zazwyczaj inny jest ich
adresat, przy$wiecajg rekreacji. Moze jedynie turystyka, przede wszystkim w poczatkowym
okresie, wyraznie podkreslala swoj autoteliczny charakter. Szczegdlnie mocno pierwiastki
te eksponowane byly wsrod O6wczesnych taternikow, a zwlaszcza przez Mieczystawa
Kartowicza, uchodzacego za gtownego ideologa tego ruchu w okresie miedzywojennym
(Krawczyk, 1978: 17; Rozycki, 2022 ). Z dzisiejszej perspektywy wrecez jak anegdota brzmig
pytania kierowane do Jana G. Pawlikowskiego i Macieja Sieczki o powody, jakimi kierowali

sie dokonujac pierwszego wejscia na Mnicha (1879)%.

4 Kwestia dyskusyjna pozostaje, czy wspomniane wejscie nalezy traktowaé jako wyczyn sportowy, czy tez
eskapade turystyczna, podobnie jak i odpowiedZ na pytanie, czy turystyka stanowi integralng czes¢ kultury
fizycznej.
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Ale i tu, tak jak w przypadku sportu, nawet najbardziej rozbudowana
instrumentalizacja lezaca u podstaw podejmowanych dziatan, w zadnym przypadku nie
wyklucza odwotania si¢ do wartosci autotelicznych. Jesli nawet z zalozenia realizowaé
bedziemy wartosci skrajnie instrumentalne nie sposéb wykluczy¢ sytuacji, w ktorych
¢wiczacy beda odczuwac przyjemnos¢ ptynaca z wysitku, pokonywania wlasnej stabosci
itp., ktore czestokro¢ maja decydujace znaczenie dla dokonywanych wyborow. Zreszta z
punktu widzenia funkcjonowania systemu, realizowanych celéw i zaspokajania potrzeb nie
ma znaczenia, jaki charakter przypiszemy konstytuujacym je wartoSciom. Rodznice
postrzegane sg dopiero na poziomie psychologicznym. ,,Autotelicznos$ci warto$ci — zdaniem
Kloskowskiej — nie mozna (Kloskowska, 1983) stwierdzi¢ inaczej, jak odwotlujac si¢ do
postaw dzialajacych ludzi, do ich przezy¢ wewnetrznych okreslajagcych motywy dziatania”
(Ktoskowska, 1981: 202). Analizujac z kolei liczne w tym wzgledzie propozycje
uwzgledniajace psychospoteczny aspekt istnienia wartos$ci, wskazuje — nawigzujac do
typologii Stanistawa Ossowskiego — ze najpehniejszy ich uktad tworza wartosci uznawane,
odczuwane, realizowane i witalne, zwane tez obiektywnymi (Ktoskowska, 1981: 184).
Pierwsze z wymienionych okreslaja spoteczne ramy systemu, w przypadku kultury fizycznej
wyznaczajace sfere zbiorowych powinnosci 1 oczekiwan. Ich internalizacja sprawia, ze stajg
si¢ przedmiotem aspiracji 1 dazen jednostek, nadajac sens ich dziataniom. Trzeci z
wyroznionych typow to po prostu schematy praktycznego dziatania, przejawiajace si¢ w
konkretnych zachowaniach. Na ostatnia z wymienionych grup wartosci sktadaja si¢
elementy Swiata przyrody 1 kultury, oddzialujace na jednostke niezaleznie od jej motywacji
1 postaw. Stanowigc swoiste otoczenie zewngtrzne jako jedyne sposrod wymienionych, nie
muszg podlegac internalizacji (Ktoskowska, 1981: 192).

Reasumujac mozna przyjac, ze istote kultury fizycznej stanowi fakt, iz podmiotem jej
oddzialywan jest cztowiek, a jego fizyczny obraz ksztattowany jest w imi¢ warto$ci, jakie w
danej chwili obowigzuja, posrednio wyznaczajac potrzeby i cele, do ktorych nalezy dazyc¢,
co w praktyce przeklada si¢ na réznorodne zachowania pozwalajace cele te realizowac,
zaspokajajac przy tym istniejace potrzeby. Przy czym, co wyraznie chcemy podkreslic,
kultura fizyczna to zar6wno zachowania, jak i spolecznie ksztattowana swiadomos$¢ na temat

potrzeb 1 mozliwosci swojego ciata czy szerzej — wlasnej fizycznosci.
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3.3. Wzory kultury fizycznej

Najog6lniej mozna powiedzie¢, ze wartosci stanowig jeden z glownych
wyznacznikow ludzkiego dziatania. Okre$lajg powinnosci jednostki zarowno wzgledem
grupy, jak i wobec samej siebie, zwykle przyjmujac posta¢ wzoro6w uznanych za godne
nasladowania. Kazdy z istniejacych wzoréw sktada si¢ z szeregu norm, ktére razem wzigte
ksztaltuja sytuacje spoleczne poprzez pozadane w danej chwili zachowania. Powszechno$¢
wzoréw powoduje, ze objete jest nimi cate zycie spoteczne, a ich wszechobecno$¢ sprawia,
ze s3 wsérod nich takie, ktorym sklonni jesteSmy przypisywa¢ mniejsze lub wigksze
znaczenie. Jesli nasze zachowania mieszczg si¢ w obszarze zwyczaju, traktowane sg zwykle
jako prywatna sprawa jednostki, tam za$, gdzie naruszaja ustalony porzadek, stanowigc
zagrozenie dla spoisto$ci grupy, tolerancja spoleczna zwykle si¢ konczy. Przy czym
hierarchia wazno$ci nie ma w takich przypadkach charakteru statego, czgsto pozostajac w
Scistej zaleznosci od spolecznego kontekstu, w jakim dane zachowanie si¢ pojawia.
Przyktadowo: jesli sposob ubierania si¢ mozna uzna¢ za prywatng sprawe kazdego z nas, a
odmienno$¢ w tym wzgledzie bedzie co najwyzej wywolywac zdziwienie wsrod tych, ktorzy
nas otaczaja, to w pewnych sytuacjach kwiecista koszula i r6zowa marynarka, w ktorej
wystagpimy na pogrzebie, moze spotkaé si¢ z ostrym potgpieniem i gwattowng reakcja ze
strony innych uczestnikow uroczystosci (Krawczyk, 2011: 141-163).

Kultura fizyczna, jak kazda sfera zycia spotecznego, rowniez podlega wspomnianym
reglamentacjom. Otwartym natomiast pozostaje pytanie, jakie znaczenie jako zbiorowos$¢
sktonni jeste§my jej przypisywaé. Obserwacja potoczna, jak i szereg faktow odnotowanych
W badaniach empirycznych, sktania do wniosku, ze jej pozycje trudno uznac za znaczaca.
Przy czym musimy mie¢ $§wiadomos$¢, ze praktyka spoleczna w innych niz fizyczna
dziedzinach kultury czesto jest réwnie daleka od istniejagcych w tym wzgledzie oczekiwan
(Krawczyk, 2011: 141-163; Pawtucki, 2019).

Uksztaltowane w tradycji europejskiej wzory kultury fizycznej — przechodzac
okreslong ewolucje — pozostaja w pewnym stopniu zywe i obowigzujace takze wspotczesnie.
Jak sie wydaje, dadzg si¢ one sprowadzi¢ do nastepujacych typow:

Wz0r estetyczny. Jak wiadomo kategoria pigkna funkcjonowata w antycznej
aksjologii obok idei dobra i madrosci; one to pospotu okreslaty wzor cztowieka gloszony
przez grecka paideje. Pierwotnie pigkno przystugiwato wytacznie ciatu cztowieka; pozostate
strony jego osobowos$ci okreSlano przy pomocy innych pojeé. Ciato doskonale

zbudowanego cztowieka cechowaty: wysoka budowa, harmonia i wlasciwa proporcja
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poszczegblnych jego czesci. ,,Niski mezczyzna — mowit Arystoteles — nie jest mezczyzna,
ale niska kobieta nie jest w ogole czlowiekiem”. ,,Jesli — pisal Witruwiusz — polozy si¢
cztowieka na wznak z wyciagni¢tymi rekami 1 nogami i ustawiwszy jedno ramie¢ cyrkla w
miejscu, gdzie jest pepek, zakresli koto, to obwod tego kota dotknie konca palcéw u rak i
nog” (Kuczynska, 1978).

Estetyka Renesansu utrzymata w zasadzie antyczne kanony pigkna cielesnego z tym,
ze juz nie tak konsekwentnie i z tendencja do pluralistycznego pojmowania zasady harmonii.
Ponadto obok ciggle utrzymywanego wzoru nagiego ciata chlopigcego, wraz z narastajaca
rolg kobiety, chetnie siega do tematu aktu kobiecego. Natomiast, jak si¢ wydaje, Renesans
nie ukazatl juz tak mistrzowsko, jak uczynita to starozytno$¢, pigkna ruchu i sprawnosci
fizycznej, co byto pochodng znaczenia sportu w stylu zycia starozytnych Grekow (Kunicki,
2002: 29).

Zapoczatkowany w Renesansie relatywizm pigkna cielesnego rozwingt si¢
wspoélczesnie w konwencje alternatywnych wzoréw estetycznych, a nawet przywotania
zasady antyurody; nade wszystko jednak zadbano o realizacj¢ wzoru ,,urody tworzonej”,
glownie przy pomocy odpowiednich strojow oraz, szczegdlnie w przypadku kobiet, poprzez
wykorzystanie mozliwosci dietetyki 1 zabiegow kosmetyczno-upigkszajacych. Szybki
rozw0] przemyshu wiokienniczego 1 chemicznego w spoteczenstwach o rozwinigtej
cywilizacji technicznej spowodowal pojawienie si¢ mody, ktora dzigki sezonowej
zmienno$ci doprowadzita do catkowitego zaniku wzglednie statych kanondéw urody. By¢
moze pewien przesyt ,,sztucznym” srodowiskiem cztowieka w cywilizacji przemystowej, a
co za tym idzie, dazenie do stanu bardziej naturalnego, a ponadto awans wzorow kultury
ludowej 1 upowszechnienie si¢ sportowego stylu zycia, szczegolnie w srodowisku mtodziezy
— mozna traktowac¢ jako zapowiedz juz nie wylacznego, ale dominujacego znaczenia idealu
harmonii, sity 1 sprawnosci cielesnej we wspotczesnych estetycznych kanonach urody ciata
(Melosik, 1996).

Wzér hedonistyczny. Rozrézniamy, méwiagc ogolnie, trzy zasadnicze typy doznan
cielesnych: smakowe, seksualne 1 kinetyczne. Pierwsze przejawiaja si¢ w
najréznorodniejszych postaciach i w rozmaitym nasileniu: od niewymyslnych i ilosciowo
skromnych form konsumpcji, majacych na celu wylacznie zaspokojenie gltodu, do
wyrafinowanych, pelnych kunsztu biesiad, bedacych integralng sktadowa stylu zycia,
obrazujagcego odpowiednig pozycje spoteczng okreslonej grupy. Podobnie krancowe
zrdznicowania jako$ciowe posiadaja zachowania seksualne. Natomiast ruch jako zrédto

przyjemnosci przejawia si¢ najczes$ciej w postaci gier i zabaw fizycznych (Zuchora, 2009).
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Przyjemnos$ci cielesne rozpatrywane w perspektywie magii, religii lub nawet
wspotczesnych, swieckich zasad etycznych maja w sobie z reguty co$ nieczystego. Dlatego
tez bardzo czesto naturalne 1 spontaniczne potrzeby cielesne hamowane byly przez spoteczne
formy super ego. Stad czeste dazenie do tlumienia naturalnych popedow przez kulture i
znajdowanie dla nich uj$cia w postaci roznorodnych sublimacji (Marcuse, 1955: 21).

Wz6r ascetyczny. Wbrew przyjetemu stereotypowi o niepodzielnosci wzoru
platonskiej kalokagatii w starozytno$ci, nalezy podkresli¢, ze nie miat on nigdy statusu
peinej wylacznosci. Niejako obok niego istniaty koncepcje pedagogiczne obojetne na
sprawy cielesne: pitagorejczycy umiarkowanie, a pozniej Eurypides otwarcie i pelnym
glosem wystepowali przeciwko wychowaniu fizycznemu jako instrumentowi ksztattowania
osobowosci. Stad tez, u schylku epoki hellenskiej, nasila si¢ krytyka wigzacego si¢ ze
sportem wyczynowym ideatu sprawnosci i sity fizycznej, cech wlasciwych — jak sadzono —
raczej zwierzetom niz ludziom (Liponski, 1973).

Do tych watkow, krytyki ciata jako wartosci, wraca — jak wiadomo — Aureliusz
Augustyn, ktory formutuje doktrynalne podstawy deprecjacji ciata. Jego zdaniem, dusza jest
od ciata doskonalsza, gdyz przystuguje jej atrybut niesmiertelnosci, ponadto cialo pozostaje
niepoznawalne, a nawet stanowi przeszkode wszelkiego poznania. Totez, jego zdaniem,
hedonizm cielesny godny jest odrzucenia jako gléwna bariera realizacji powotania
cztowieka (Krawczyk, 2011: 141-163). ,,To ze uchodzisz za pigknego — pisat Boecjusz —
zawdzigczasz stabos$ci oczu widza. Gdyby cztowiek miat doskonate zmysty, pickna by nie
bylo”. Bowiem ,,pickno ducha nie musi pozostawa¢ w zadnym okreslonym stosunku do
picknosci ciata. Brzydki cztowiek moze posiada¢ pigkng duszg; mozliwa jest rowniez
sytuacja odwrotna; tatwo zauwazy¢, ze rusatki i czarownice w legendach sredniowiecznych
odznaczajg si¢ czgsto wybitng uroda zewngtrzng” (Kuczynska, 1978).

Ow typ wylacznosci badz dominacji sfery ducha nad potrzebami cielesnymi znalazt
swoja kontynuacj¢ we wzorze bohatera romantycznego. Przejawit si¢ on zarbwno w postaci
Wertera realizujacego si¢ w czutostkowym przezywaniu, a nie w fizycznym dziataniu oraz
W postaci intelektualnego buntownika, spalajacego si¢ w protescie przeciwko wszelkiej
fizycznej przemocy. Jak si¢ wydaje, wzor ten — juz bez wlasciwej Romantyzmowi skrajnosci
— jest obecny we wspoétczesnej kulturze. Przejawia si¢ on np. w ascetycznych postawach
wobec potrzeb cielesnych, lansowanych w ideologiach socjalistycznych, szczegdlnie we
wczesne] fazie rewolucji, a moze przede wszystkim w katolickiej krytyce spoteczenstw
konsumpcyjnych, gubigcych, jak si¢ glosi, wartosci duchowe na rzecz débr wyalienowanej

cywilizacji technicznej (Krawczyk, 1995: 11).

53



Wzér higieniczny. Istnieja bodaj dwa gltéwne typy wzoru higienicznego:
egzystencjalny i utylitarny. Pierwszy towarzyszy walce cztowieka z chorobg i $miercig. Ma
wiec niejako charakter ponadczasowy: jedynie formy, w ktorych wystepuje, zmieniajg si¢
wraz z postepem, szczegdlnie z postepem medycyny. W spoteczenstwach pierwotnych
okreslany jest elementarnymi potrzebami grupy - jej zywotnosci i przetrwania. Dlatego z
reguly wpisany jest w system wyobrazen magicznych badz religijnych o zyciu, a na co dzien
przejawia si¢ w postaci obyczajow, najczesciej zrytualizowanych (Znaniecki, 1973). W
spoteczenstwach, ktore w swoim postepowaniu kieruja si¢ zasadami racjonalizmu i nauki,
przybiera posta¢ wzoru upowszechnionego przede wszystkim przez dom i szkote. Jak si¢
wydaje, wspoOtczesne antropologiczne koncepcje zdrowia, obejmujace swoim
zainteresowaniem nie tylko potrzeby somatyczne, ale na réwni z nimi — psychiczne i
spoteczne, zmierzaja wtasnie ku budowaniu uniwersalnego wzoru higienicznego, bedacego
0sig organizujacg caloksztalt zycia cztowieka.

Drugi typ wzoru higienicznego podporzadkowany jest, jak zauwazyliSmy, spoltecznym
celom utylitarnym. Pojawia si¢ on, podobnie jak pierwszy, w czasach najdawniejszych,
jednakze szczegdlne znaczenie uzyskuje w spoleczenstwach przemystowych, ktore juz w
pierwszej fazie swego rozwoju buduja praktycznie donioste programy higieny spoteczne;j.
Wiaze si¢ to z uswiadomieniem negatywnych skutkow zdrowotnych intensywnej i dtugo
trwajacej pracy przemystowej, z potrzebami politycznymi, a szczegdlnie militarnymi oraz z
ksztaltowaniem si¢ nowoczesnych narodoéw, zabiegajacych 0 wlasciwe miejsce na mapie
Swiata. Jak si¢ wydaje, ten przede wszystkim typ idei legt u podstaw programu nowozytnego
wychowania fizycznego, ktory rozprzestrzenit si¢ najpierw w Europie i Ameryce, a pdzniej
na zasadzie dyfuzji przenikngt do wszystkich cywilizujacych si¢ spoleczenstw globu
(Krawczyk, 1970).

Dzigki rozwojowi szkolnictwa i o§wiaty, a takze demokratyzacji i upowszechnieniu
stuzby zdrowia, wzor higieniczny jest bodaj najtrwalej lansowany przez spoteczenstwo
wychowujace i posiada najbardziej powszechny zasig¢g i uznanie. Przy czym pierwotnie
rozcztonkowane cele: egzystencjalne i utylitarne, jakie legly u podstaw pojawienia si¢ wyzej
omowionych dwoéch typdéw wzoru higienicznego, przejawiaja obecnie tendencje do
integracji.

Wz6r sprawnos$ciowy. Mimo atrakcyjnosci wzoru higienicznego, w spoteczenstwach
klasowych zawsze obowigzywato skrajnie instrumentalne traktowanie ciata; z regutly
podporzadkowywano je celom produkcyjnym i militarnym: zaborczym badZ obronnym.

,Urzeczywistniajgc nasz ideat wiladzy nad przyroda — pisal Florian Znaniecki —
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zapomnieliSmy o tym, Ze gldwne narzedzie tej wladzy — ludzkie ciato — jest rowniez
niezb¢dnym narzg¢dziem wszelkiego zycia kulturalnego (Znaniecki, 2001: 22). To jest ta
czes$¢ przyrody, ktora powinna byla sta¢ si¢ przedmiotem najwigkszej uwagi. Tymczasem
spieszac si¢ uwolni¢ od zaleznosci od naszego otoczenia naturalnego, traktowaliSmy ciata
wielkiej cze$ci ludzkosci jak czysto mechaniczne narzgdzia, stuzace wylacznie do
opanowania $wiata zewnetrznego” (Znaniecki, 1973).

Mimo wszelkich odmienno$ci wzor ten kontynuowany byl w podzniejszym
wychowaniu rycerskim, a przede wszystkim przetrwat w do§wiadczeniach armii zaci¢znych
1 pospolitego ruszenia. Te same w istocie cele przy$§wiecaja wychowaniu fizycznemu we
wspolczesnym wojsku, chociaz szybki rozwdj techniki wojennej niejako na plan drugi
spycha sprawnosciowe umiejetnosci zohierzy (Palvina, 2008: 255-264).

Mozna wskaza¢ na og6lng prawidlowos¢ w kwestii utylitarnego znaczenia ciala:
nasilalo si¢ ono w spoleczenstwach o silnym zabarwieniu militarnym badz znajdujacych si¢
w fazie ekspansji wzrostu cywilizacyjnego w warunkach niedorozwoju technicznego.
Ponadto dotyczyto jedynie klas, ktorych role spoteczne realizowane byly poprzez wysitek
fizyczny: ,straznikow panstwa’ oraz pracownikow fizycznych (Palvina, 2008: 255-264).

W?z6r agonistyczny. Jak twierdzi Thorstein Veblen, kategoria dzielno$ci wyrazajaca
si¢ najpeltniej w walce 1 rywalizacji sportowej wlasciwa jest ,.klasie prozniaczej” i wywodzi
si¢ z jej tlupiezczego charakteru, zycia na pokaz oraz ostentacyjnego proznowania. ,,Zasady
dobrego tonu — pisat — wykluczaja z zycia klasy prozniaczej wszelka dziatalnosc, nie dajaca
si¢ zakwalifikowac jako ostentacyjne préoznowanie (Veblen, 1971: 218). Jednoczesénie
bezcelowy wysitek fizyczny jest nudny i zdecydowanie nieprzyjemny. W takich
przypadkach (Veblen, 1971: 243). rozwiazania szuka si¢ w formie aktywnosci, ktora
dostarcza efektywnego pozoru celowosci, nawet jesli cel ten bedzie tylko ,,na niby”. Sport
zaspokaja doskonale wymagania faktycznej bezuzytecznosci w potaczeniu z malowniczymi
pozorami celowosci” (Veblen, 1971: 228; Zuchora, 2016)).

Zachowania agonistyczne maja wigc poczatkowo zasieg ograniczony klasowo:
wpisane sg one mianowicie w arystokratyczny styl zycia i jedynie wtornie przenikaja do
innych sfer spotecznych, aspirujacych do tego stylu. Chodzi tu poczatkowo o kota
wojskowe, a pdzniej kregi inteligencji dystansujacej si¢ wobec §wiata wartosci bezposrednio
utylitarnych. Z czasem jednak wzory te — jak wiadomo — rozprzestrzenily si¢ takze wsrod
innych klas spotecznych, szczegdlnie w pokoleniu mtodziezy, objawiajac tym samym swoj
uniwersalny charakter. Jak si¢ wydaje, ten stan rzeczy mozna tlumaczy¢ pigcioma

okolicznosciami. Po pierwsze, wzory arystokratycznej dzielno$ci okazaty si¢ atrakcyjne

55



takze dla innych klas, stad zostaly przez nie zaadaptowane i zinternalizowane. Po drugie,
rozszerzajacy si¢ margines czasu wolnego sprzyjal rozprzestrzenieniu si¢ czynnosci
»aktywnego préznowania” takze wsrdd klas pracujacych. Po trzecie, zawody sportowe
odbywaja si¢ publicznie, powoluja zatem do istnienia widowni¢, ktéra na zasadzie
sprzezenia zwrotnego stymuluje daznosci perfekcjonistyczne zawodnikéw. Po czwarte,
zachowania sportowe okazaly si¢ dogodnym instrumentem w ksztalttowaniu sprawnos$ci
fizycznej dzieci i mlodziezy, dzigki czemu staly sie elementem koncepcji i programoéw
edukacyjnych jako wartosci o charakterze instrumentalnym. Po piate wreszcie, agonistyka
sportowa stata si¢ wspotczesnie symbolicznym wyrazem dominacji badz przewodnictwa
wsrod narodéw 1 panstw, walczacych o pierwszenstwo we wspdtzawodnictwie
miedzynarodowym we wszystkich, juz nie tylko sportowych, sferach zycia: w ekonomii,
polityce i kulturze. Stad tez agon jako sposéb zycia przeniknagt do wszystkich niemal sfer
aktywnos$ci spotecznej 1 indywidualnej wspotczesnego cztowieka, dlatego pozostaje
przedmiotem niemal powszechnego zainteresowania, przede wszystkim w formie
spektatorskiej, ale takze — w okreSlonym stopniu — w postaci czynnej partycypacji
(Krawczyk, 1997; Liponski, 2001).

3.4. Instytucjonalne sektory kultury fizycznej

Nawigzanie do personalistyczne] wizji czlowieka, uwzgledniajacej jego wymiar
biologiczny, psychiczny, spoteczny i duchowy pozwala nam postrzega¢ kulture fizyczna
przez pryzmat funkcji, jaka ona pelni w zyciu jednostki 1 spoteczenstwa (Demel, Sktad,
1970: 13)°. Funkcje te, najogdlniej rzecz biorgc, ksztattujg i zaspokajajg réznorodne
potrzeby czlowieka. Mozna je sprowadzi¢, za Bogdanem Kunickim, pozostajac przy
wymienionych wymiarach czlowieka, do nastgpujacych: ,biologiczne — ruch stanowi
warunek konieczny prawidlowego, psychosomatycznego funkcjonowania osobnika, shuzy
przywracaniu rownowagi energetycznej, eliminacji nastepstw dlugotrwatej eksploatacji
organizmu, regulacji cyklu dobowego i sezonowego, zwigkszaniu zdolnosci adaptacyjnych
do zmieniajacych si¢ wymogow $rodowiska naturalnego, Sztucznego itd.; psychiczne —
aktywno$¢ ruchowa jest srodkiem ksztaltowania a zarazem forma ekspresji osobowosci,

wzbogaca sfer¢ wewnetrznych przezy¢, doznan hedonistycznych i estetycznych, tonizuje

5 Zdajemy sobie doskonale sprawe z tego, ze kultura jako taka nie moze petié jakichkolwiek funkcji. W tym
przypadku kulturg fizyczna rozumiemy nieco inaczej, a mianowicie jako ,,wycinek rzeczywistosci, na ktorym
1 na rzecz ktorego toczy si¢ proces fizycznego wychowania”.
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stresy sprzyjajac osigganiu komfortu psychicznego; spoteczne — kultura fizyczna jest
kanatem socjalizacji i inkulturacji, czynnikiem integracji grupowej, przeciwdziata
spotecznym dewiacjom, dezorganizacji, destabilizacji itp.”; duchowe — Kkultura fizyczna
sprzyja przygotowaniu ludzi do realizacji zadan w $§wiecie zwigzanych z ,,czynieniem sobie
ziemi poddanej” 1 ,.,kontynuacja Boskiego dzieta stwarzania”, ,,powotywania nowych istnien
ludzkich”, stuzeniu bliznim w duchu mito$ci, ale przede wszystkim, ze wzgledu na jej
antropotwoérczy walor, sprzyja rozwojowi najwyzszej wartosci w $wiecie przyrodzonym,
jaka jest cztowiek/osoba i pomaga w kultywacji ,,swigtyni Ducha $wietego”, jaka jest ciato
cztowieka. Duchowa funkcja kultury fizycznej wynika z faktu nadania jej i réznym jej
fragmentom znaczen o charakterze religijno-symbolicznym, a one z kolei, odczytywane
przez uczestnikoéw kultury fizycznej (jako motyw, droga i cel), buduja duchowe wnetrze
czlowieka.

Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze kultura fizyczna to nie tylko samo wykonywanie ruchu,
¢wiczenia fizyczne, ale to ,,wyraz okreslonej postawy wobec wlasnego ciala, swiadoma i
aktywna troska o swoj rozwoj, sprawnos¢ 1 zdrowie, to umiejetno$¢ organizowania i
spedzania czasu z najwigkszym pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego” (Demel,
Sktad, 1970: 13-14).

W ramach kultury fizycznej teoretycy wyodrebniaja pig¢ instytucjonalnych sektoréw
omawiane] dziedziny, a mianowicie: wychowanie fizyczne, rekreacje ruchowa, sport,
rehabilitacj¢ ruchowa oraz turystyke, a zwlaszcza jej sfer¢ nazywang turystyka
kwalifikowang. Formy te, w poczatkowym okresie stabo zr6znicowane, z biegiem czasu
wyodrebnialy si¢, ze wzgledu na zakladane swoiste cele, przyjmowanie odmiennych
hierarchii wazno$ci 1 wartosci, struktury organizacyjne jak i samych uczestnikéw
(Dziubinski, 2008: 10).

Sport, dzigki swej spektatorskiej atrakcyjnosci, obecnosci w srodkach masowe;j
komunikacji (telewizja, radio, prasa, internet) jest uznawany za najwazniejszy sektor kultury
fizycznej. Jednak w rzeczywisto$ci, w racjonalnej i naukowej refleksji to wiasnie
wychowanie fizyczne jest najwazniejszym sektorem kultury fizycznej (Osinski, 1996: 41)°,
Dzigki swej powszechnosci (w okresie szkolnym) oraz roli, jaka petni w zaspokajaniu

doraznych potrzeb dzieci 1 mlodziezy oraz w przygotowaniu do uczestnictwa w kulturze

6 ,Wychowanie fizyczne stanowi zamierzona i $wiadoma dziatalno$é ukierunkowana na wytworzenie
wlasciwego zespotu postaw i nastawien, przekazywanie podstawowych wiadomosci, a takze na wdrazanie do
hartowania na bodzce $rodowiskowe oraz zdobywanie motorycznej sprawnosci, popraw¢ wydolnosci i
postawy ciata; kategorie te wyznaczaja zachowanie cztowieka w stosunku do jego fizycznej (cielesnej)
postaci”.
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fizycznej w okresie po ustaniu procesu edukacji szkolnej, jest faktycznie fundamentem
kultury fizycznej. Zatem przede wszystkim od wychowania fizycznego, od efektywnosci
tego procesu zalezy uczestnictwo dorostych w rdznych jej formach, w konsekwencji poziom
kultury fizycznej (Dziubinski, 2008: 30).

Wychowanie fizyczne posiada jakby dwie macierze: kultury fizycznej i wychowania.
Pierwsza z nich wynika z faktu, ze jest ono podstawa kultury fizycznej, druga natomiast, ze
jest integralnym sktadnikiem procesu wychowania. W pierwszym przypadku wychowanie
fizyczne wprowadza w caly $wiat postaw, wzoréw, zachowan czy wytworow
charakterystycznych dla kultury fizycznej (Demel, 1973: 39). W drugim sprawa jest nieco
bardziej skomplikowana, a mianowicie wyr6zni¢ nalezy dwa sposoby rozumienia
wychowania fizycznego (edukacji fizycznej): szerszy i wezszy. Szersze znaczenie obejmuje
swym zasiggiem zarowno proces ksztatcenia, polegajacy na doskonaleniu instrumentalnych
dyspozycji osobowosci, takich jak wiedza 1 umieje¢tnosci oraz proces wychowania w
wezszym znaczeniu, polegajacy na ksztattowaniu kierunkowych dyspozycji osobowosci,
takich jak postawy i motywacje. We¢zsze rozumienie procesu wychowania fizycznego
dotyczy ksztaltowania postaw i motywacji poprzez oddziatywanie na sfer¢ emocjonalno-
wolicjonalng, ktéra z kolei odgrywa decydujaca role w ksztattowaniu kompetencji
aksjologicznych (wybory moralne, aspiracje, idealy itp.) (Grabowski, 2003)’. Nie obejmuje
procesu, ktory wiaze si¢ z przekazywaniem wiedzy i1 umiejetnosci poprzez oddziatywanie
na sfer¢ intelektualno-sprawno$ciowa przyczyniajac si¢ do rozwoju tzw. kompetencji
technologicznych czy biotechnicznych (Grabowski, 1994).

W praktyce spotecznej nie wystepuja oddzielnie procesy ksztatcenia i wychowania,
ale mamy do czynienia z jednym szeroko rozumianym procesem wychowania fizycznego
(Przeweda, 1989: 51-70)8. Cho¢ czasem jest tak, ze efekty wymienionych proceséw nie sg
zgodne (Muszynski, 1977: 27). Przyktadowo, zdarza si¢, ze wychowanek konczy szkote z
bardzo dobrze rozwinigta sprawnoscig fizyczng 1 przyswojonymi umiejetnosciami
technicznymi w zakresie poszczeg6lnych dyscyplin sportowych, udokumentowanymi
zdobytymi dyplomami i pucharami, ale nie wychowany do uczestnictwa w kulturze
fizycznej. Nierzadko z taka sytuacjag mamy do czynienia w przypadku wybitnych

sportowcow, ktorzy po zakonczeniu kariery biorg catkowity rozbrat z uczestnictwem w

" Celem tak rozumianego wychowania fizycznego nie jest dokonywanie zmian w ludzkim organizmie, lecz w
zachowaniu czlowieka.

8 Ryszard Przeweda charakteryzujac cele wychowania fizycznego zwraca uwage, ze z jedne;j strony dotycza
one ksztatltowania pozytywnych cech osobowosciowych wychowanka, z drugiej natomiast realizacji zadan
zwigzanych z wykorzystaniem takich funkcji, jak stymulacja rozwoju, adaptacja do zmiennych warunkow
srodowiska przyrodniczego i spotecznego, korektywy i kompensacji.
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kulturze fizycznej, wychodzac z zatozenia, ze spetnili wszystko w kulturze fizycznej, co do
nich nalezato (Demel, 1973; Pawtucki, 2022).

Oddziatywanie (przez przekazywanie wiedzy 1 umiej¢tnosci) na sfere intelektualno-
sprawnosciowa 1 ksztaltowanie kompetencji technologicznych stanowito podstawe
biotechnicznej koncepcji wychowania fizycznego. Natomiast oddziatywanie (przez
ksztatltowanie postaw i motywacji) na sfer¢ emocjonalno-wolicjonalng i wywieranie wpltywu
na kompetencje aksjologiczne leglo u podstaw humanistycznej koncepcji wychowania
fizycznego. Obie koncepcje nie sg alternatywne czy antynomiczne wobec siebie, ale
integralne i komplementarne®. Kulturowa wersja wychowania fizycznego znajduje swoje
rozwini¢cie w innych, mniej lub bardziej trafnych uzasadnieniach i klasyfikacjach. Jednak
na ontologii 1 aksjologii ciata konczy si¢ rola kultury fizycznej. Jako nauka poznawcza,
nomotetyczna (wyjasniajaca) i idiograficzna (opisujaca) nie rosci sobie pretensji do
kierowania rzeczywisto$cig™°.

Okres$lenie rekreacja pochodzi od lacinskiego stowa recreo, ktore oznaczato
tworzenie, ozywianie, od$wiezanie, orzezwianie, wzmacnianie. Rekreacja oznaczata takze
przerw¢ w pracy lub zajeciach. W Ustawach Komisji Edukacji Narodowej wiaczono
rekreacje do programu dziatalnos$ci szkolnej. Zalecaty one rekreacje ,,dwa razy w tygodniu,
tj. we wtorek i czwartek”, w ktorej winni bra¢ udziat ,,dyrektorowie z uczniami” ,bez
wymowki na niepogody”. Ze wzgledu na zlozonos¢ zjawiska rekreacji traktowano ja tez
jako czes$¢ czasu wolnego, wypoczynek (Kaminski, 1982: 352).

Jednak najtrafniejsze jest jej okreslenie jako zespdt czynnosci wykonywanych w
czasie wolnym. Ekspert UNESCO Joffre Dumazedier zaproponowat taka jej definicjg:
Rekreacja (loisir) oznacza ,,zespot zajeé, ktorym jednostka oddawac si¢ moze z wiasnej woli
dla odpoczynku, rozrywki badz rozwoju swojej wiedzy i bezinteresownego ksztatcenia sie,
dobrowolnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i swobodnego rozwoju swych zdolnosci
tworczych, po uwolnieniu si¢ od obowigzkow zawodowych, rodzinnych i spotecznych”
(Dumazedier, 1962: 29).

Roézne sa odmiany rekreacji: kolekcjonerstwo, amatorska hodowla, majsterkowanie
itp., ale takze interesujgca nas tutaj rekreacja ruchowa, ktéra bywa czgsto utozsamiana ze
sportem masowym, ,,sportem dla wszystkich”, aktywnym wypoczynkiem, masowa kulturg

fizyczng 1 ,,sportowaniem si¢”. W zyciu cztowieka petni ona, jak inne odmiany rekreacji,

® Stlusznie zauwaza Heliodor Muszynski, ze nie wystepuje jaki$ automatyczny zwigzek miedzy
,.ksztalttowaniem si¢ wiedzy i umieje¢tnosci cztowieka, a ksztattowaniem si¢ jego postaw i ideatlow”.

10 Te role pozostawia teoriom szczegdtowym (sportu, rehabilitacji, rekreacyi, turystyKki), ktére maja charakter
pragmatyczny.
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zarowno funkcje ludyczng, kreatywna i kompensacyjna, jednak uwzglednia inne $rodki i
inne zaktada cele. Najistotniejszy jest ruch i wysitek fizyczny, ktory ma zapewnic¢ przede
wszystkim biologiczng (cielesng) sprawno$¢ organizmu, ale takze sprzyjaé rozwojowi
osobowosci na plaszczyznie psychicznej, spotecznej i duchowe;j. Takie szerokie podejscie
tkwi u podstaw charakterystyki rekreacji ruchowej dokonanej przez Terese Wolanska, ktora
rozumie jg jako ,,wszystkie zajecia o treSci ruchowo-sportowej lub turystycznej, ktérym
cztowiek oddaje si¢ z wlasnej checi w czasie wolnym od obowigzkéw, dla wypoczynku,
rozrywKki i dla rozwoju wilasnej osobowosci” (Wolanska, 1971: 11).

Henryk Grabowski (1999: 40), widzac rekreacje ruchowg nie tylko jako element
kultury czasu wolnego, ale takze jako element kultury fizycznej powiada, Ze jest ona ,,forma
uczestnictwa w kulturze fizycznej ludzi gtownie w wieku produkcyjnym i poprodukcyjnym,
ktdrej celem jest renowacja, podtrzymanie i pomnazanie zdrowia, sprawnosci fizycznej i
urody ciala, a podstawowym S$rodkiem jest aktywno$¢ ruchowa”. Historycznie rzecz
ujmujac, rekreacja, podobnie jak zabawa (Huizinga, 1985), stanowi prazrodio kultury i ma
dtuga histori¢. Rekreacja i rozrywka w poczatkowym okresie, bedaca wylgcznym udziatem
arystokracji 1 rycerstwa, tzw. klasy prozniaczej, w wyniku przeobrazen spoleczno-
politycznych i ekonomiczno-gospodarczych, w pdzniejszym okresie rozprzestrzenita si¢ na
wszystkie grupy spoleczne cywilizowanych krajow $wiata. Rekreacja fizyczna, obejmujaca
wg szacunkow demograficznych 1 zatozen teoretycznych, jest najpowszechniejszg forma
kultury fizycznej (Lenartowicz, 2012). Miedzy innymi, ze wzglgdu na dobrowolno$¢
uczestnictwa, co jest jedng z cech roznigcg ja od takich form kultury fizycznej, jak
wychowanie fizyczne 1 rehabilitacja ruchowa, jej zasigeg spoteczny jest bardzo
zréznicowany, uzalezniony od poziomu kultury fizycznej w danej grupie spotecznej. Z
szacunkowych wyliczen wynika, ze rekreacja w miarg systematycznie zajmowato si¢ okoto
5% dorostej ludnosci Polski, natomiast okazjonalnie okoto 20%. W komentarzu do
niniejszych wynikéw, Kunicki pisze: ,,Sytuacja ta — uwazana woéwczas za krytyczng —
pogorszyta si¢ zapewne w ostatnich latach ze wzgledu na niestabilno$¢ gospodarki, wzrost
bezrobocia, spadek stopy zyciowej, a takze duzo skromniejszg, w dodatku coraz bardziej
skomercjalizowang oferte rekreacyjng” (Kunicki, 1997: 92). Wedlug Edmunda Wnuka-
Lipinskiego (1972: 238), przyczyng niskiego uczestnictwa spoleczenstwa w rekreacji

ruchowej jest brak zdolno$ci wykorzystania w ,,sposdb spolecznie pozadany”
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zwiekszajgcego swe rozmiary czasu wolnego (Grabowski, 1999: 40)!. Rekreacja fizyczna,
ze wzgledu na profilaktyczne i terapeutyczne walory i w odroznieniu od innych rodzajow
rekreacji, nie powinna by¢ traktowana, na co zwracajg uwage znawcy przedmiotu (Demel,
Humen, 1970), jako catkowicie dowolna, naleze¢ do zachowan wolnoczasowych, ale winna
by¢ przymusem w tym sensie, ze cztowiek i spoleczenstwo, uczestnictwo w niej, winni
odczuwaé jako potrzebg, powinno$¢ i warunek prawidlowego rozwoju fizycznego i
zdrowotnego. Kluczem do osiggniecia takiego stanu rzeczy jest efektywna edukacja
fizyczna (Demel, 1973).

Charakterystyczng cechg rekreacji jest to, ze motywy uczestnictwa w niej sg mocno
zréznicowane. Motywy mogg by¢ agonistyczne, ale przyktadowo efekty moga by¢ zaréwno
agonistyczne, jak i zdrowotne oraz hedonistyczne. Bariery uczestnictwa w rekreacji
ruchowej daja si¢ sprowadzi¢ do dwoch typow: obiektywnych i subiektywnych. Pierwsze z
nich wynikaja z braku obiektywnych mozliwosci uczestnictwa w niej (brak czasu, brak
odpowiedniej bazy i sprzetu, brak §rodkow finansowych, brak ciekawych ofert w tym
zakresie itp.). Drugie natomiast sg zwigzane z brakiem pozytywnych postaw wzgledem
rekreacji ruchowej, ktorych przyczyna moze by¢ brak wiedzy, brak odpowiedniego
wychowania, przykre doswiadczenia z przeszto$ci, brak szacunku dla ciata, niska pozycja
aktywno$ci ruchowej w hierarchii wartosci itp. (Wolafiska, 1989: 77-82)%2. W rekreacji
ruchowej uczestniczg z zasady ludzie zdrowi 1 najczesciej ze wzgledow profilaktycznych 1
kompensacyjnych (cho¢ ilo§¢ motywoéw uczestnictwa jest prawdopodobnie trudna do
policzenia) (Nawrocka, 1985)'%, natomiast ci, ktorzy to zdrowie utracili, a przynajmniej
jakas$ jego cze$¢, czgsto skazani sg na uczestnictwo w innej formie kultury fizycznej, jaka
jest rehabilitacja ruchowa.

Termin rehabilitacja pochodzi od tacinskiego rehabilitare i 0znacza przywracanie do
stanu wlasciwego. Rehabilitacja (Ronikier, 1989: 86-106)* ma dwojakie merytoryczne
zakorzenienie, a mianowicie w medycynie i kulturze fizycznej. Stawia ona sobie za cel
przywrécenie czlowiekowi choremu badz niepetnosprawnemu petni zyciowych funkeji, a

jesli to jest niemozliwe, wyrobienie zastepczych sprawnosci, ktore wyrdéwnaja ubytki

1 Coraz powszechniej uwaza sie, ze narastajaca dysproporcja miedzy zasobami czasu wolnego a
umiejetnoscia i mozliwosciami jego spozytkowania jest jedng z gtownych przyczyn nasilania si¢ zjawisk
Patologii spolecznej w postaci narkomanii, alkoholizmu, przestepczosci itp.”.

2 W$r6d barier uczestnictwa ludzi w rekreacji ruchowej Teresa Wolanska wymienia nastepujace: brak czasu
wolnego, bariery psychologiczne, ekonomiczne, kulturowe, brak umiejetnosci, bariery zdrowotne.

13 Wiktoria Nawrocka wymienia nastepujgce funkcje rekreacji ruchowej: kompensacyjna, ksztalcaca,
aktywizujaca, kulturotworcza oraz edukacji spoteczne;.

14 Najogolniej rzecz ujmujgc, rehabilitacja jest procesem medyczno-spolecznym, ktorego celem jest
przywracanie cztowiekowi niepelnosprawnemu odpowiedniej biologicznej i spotecznej wydolnosci, utraconej
na skutek choroby, wad wrodzonych czy tez zaburzen rozwojowych.
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funkcjonalne. Wspotczesnie rehabilitacje postrzega si¢ jako proces medyczno-spoteczny, w
ramach ktérego wyroznia si¢ rehabilitacje leczniczg i spoteczne dziatania przystosowawcze.
Rehabilitacje leczniczg konstytuujg: leczenie realizujace cele rehabilitacji oraz leczenie
uzupetniajace. Na spoleczne dzialania przystosowawcze sktada si¢ postgpowanie
kompensacyjne i przystosowawcze. ,,Rehabilitacja ruchowa, pisze Grabowski, jest ta forma
rehabilitacji zdrowotnej, a zarazem formg uczestnictwa w kulturze fizycznej, ktdrej celem
jest przywracanie lub kompensacja utraconych w nastepstwie choroby lub kalectwa funkcji
psychomotorycznych i ubytkdéw somatycznych za pomoca fizycznych srodkoéw, a zwlaszcza
ruchu”. Rehabilitacje ruchowa, leczenie ruchem, leczenie usprawniajgce wlacza si¢ w zakres
fizjoterapii, w ramach ktorej wyrdznia si¢ kinezyterapie, fizykoterapig¢ i masaz (Rekowski,
Wilk, 1997: 97-98).

Rehabilitacja ruchowa, wbrew pozorom, ma liczne zwigzki z pozostalymi formami
kultury fizycznej, z wychowaniem fizycznym poprzez korektywe, ale takze poprzez funkcje
profilaktyczng®®. Ma réwniez zwigzki z wydawaloby sie tak odlegtym sportem. Przykiadem
jest sport 0s6b niepetnosprawnych, dzieki ktoremu jego uczestnicy nie tylko nabywaja,
czesto akrobatycznych zdolno$ci we wiladaniu swoim cialem, podnosza stan swojego
zdrowia, ale takze czgsto odnajduja sens swojego zycia, staja si¢ (rowniez w ich odczuciu)
pelnoprawnymi uczestnikami zycia kulturalnego i spotecznego (Lipofiski, brw.: 112-113)%,
Znawcy zagadnienia wskazuja, Ze w najblizszym czasie nastgpi przeorientowanie
rehabilitacji przede wszystkim na dziatania profilaktycznel’. Wynika to ze zmiany obrazu
chordb zagrazajacych zdrowiu 1 zyciu czlowieka. Zwigkszyla si¢ bowiem zapadalnos¢ na
choroby przewlekle (choroby ukladu krazenia, udary mozgowe, nowotwory),
niedostosowanie, nerwice, uzaleznienia itp. (Ochanowska, Witek, 2012: 46-57).

Stowo turystyka!® pochodzi od francuskiego pojecia touriste i oznacza osobe
podziwiajaca (Ostrowski, 2003: 539). Jako pierwszy stowa turystyka uzyt Richard Lassels i
najczesciej jest ono kojarzone ze stynnymi Listami Philipa Chesterfielda swiadczacymi, ze
dla ,angielskiego gentlemana podrézowanie staje si¢ powinno$cig edukacyjna,
obowigzkowa peregrynacja po najciekawszych historycznie, artystycznie 1 gastronomicznie

miastach Europy” (Bogucki, Wozniak, 1997: 118).

15 Dotyczy to nowoczesnego rozumienia rehabilitacji ruchowej, w ktérej nie tylko podnosi si¢ jej walor
naprawczy, ale takze profilaktyczny.

16 Przyktadem moga tu by¢ zyskujace coraz wieksza popularno$é igrzyska paraolimpijskie, w ktorych od 1972
(Heidelberg) biorg udziat niepetnosprawni sportowcy z Polski. W 1960 r. w Rzymie — miescie olimpijskim,
Jan XXIII do niepelnosprawnych sportowcow mowit: ,JesteScie Coubertinami sportu  0s6b
niepelnosprawnych”.

7 Nie rezygnujac oczywiscie ze swej wlasciwej, naprawczej funkcji.

18 Jako pierwszy slowa turysta uzy! Henri B. Stendhal w 1838 roku.
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Jego pierwotne znaczenie powoli uleglo zatarciu i obecnie w powszechnym
rozumieniu oznacza podroze lub wedrowki odbywane w wolnym czasie dla wypoczynku,
rozrywki 1 zdobywania nowych do$wiadczen. Turystyka jest zjawiskiem zlozonym, dlatego
wyjasnienie jej wigze si¢ z poznaniem zjawisk i procesow natury spoteczno-gospodarczej i
kulturowej. Wedtug klasycznej juz dzi$ definicji Waltera Hunzikera, turystyka jest zespotem
stosunkow 1 zjawisk wynikajacych z podrozy 1 pobytu 0sob przyjezdnych, o ile nie nastepuje
W zwigzku z tym osiedlenie i podjecie dziatalno$ci zarobkowej (Hunziker, 1951). Natomiast
wedlug Krzysztofa Przectawskiego, ,turystyka jest catoksztalt zjawisk ruchliwos$ci
przestrzennej, zwigzanych z dobrowolng, czasowg zmiang miejsca pobytu, rytmu i
srodowiska zycia oraz wejScie w styczno$¢ osobista ze Srodowiskiem odwiedzanym
(przyrodniczym, kulturowym badZz spotecznym)” (Przectawski, 1979: 38). Przywotane
definicje nie obejmuja swym zasiggiem wszystkich zjawisk charakterystycznych dla
turystyki (Bogucki, Wozniak, 1997: 121)!°. Nie wiemy nic o motywach, celach np.
edukacyjnych, rekreacyjnych, sportowych itp. Inne podejscie do turystyki prezentuja
ekonomisci, inne pedagodzy, a jeszcze inne przedstawiciele nauk przyrodniczych.

Turystyke wyr6zniaja nastgpujace cechy: 1) istota turystyki jest ruch zwigzany z
przeptywem ludzi, pieniedzy, rzeczy, informacji 1 warto$ci kulturowych, 2) na skutek ruchu
nastgpujag  okreslone konsekwencje w  stosunkach spolecznych, kulturowych,
ekonomicznych, gospodarczych, politycznych, przestrzeni nadawana jest nowa wartosc,
ktora jest dobrem, ale moze by¢ i zagrozeniem, 3) uczestnictwo w turystyce lezy w sferze
suwerennego wyboru dotyczacego formy spedzania czasu wolnego, jest oderwaniem si¢ od
codzienno$ci zycia i1 jednocze$nie sposobem realizacji pasji i potrzeb o charakterze
poznawczym, kulturalnym i ludyczno-rekreacyjnym (Bogucki, Wozniak, 1997: 119-120)°.

Tradycja turystyczna siega w Europie czasow starozytnych (Lyko, 2003: 38-68).
Losy historyczne, roznice kulturowe i etniczne wywieraty znaczacy wplyw na zachowania
turystyczne ludzi. Historia polskiego ruchu turystycznego jest zlozona. W okresie
sredniowiecza turystyka rozwijata si¢ (jesli tak mozna powiedzie¢) na skutek inspiracji
utylitarnych, takich jak wojny, krucjaty, wyprawy misyjne, wedrowki kupcow i

rzemies$lnikéw, studentow i poszukiwaczy skarbéw. Wazna role w rozwoju turystyki

19 Moéwiac o turystyce jako przemieszczaniu sie w przestrzeni, podkresla sie czesto, ze jest ona rowniez
wedrowka w czasie, pielgrzymka do odlegtych kultur i historycznych pamiatek. Kultury zanikajace i przeszte
dzigki turystyce nie ulegajg zapomnieniu, mogg przetrwaé w powszechnej swiadomosci”.

20 Méwiac o turystyce jako przemieszczaniu sie w przestrzeni, podkresla sie czesto, ze jest ona rowniez
wedrowka w czasie, pielgrzymka do odlegtych kultur i historycznych pamiatek. Kultury zanikajace i przeszte
dzigki turystyce nie ulegajg zapomnieniu, mogg przetrwaé w powszechnej swiadomosci”.

2L W sposdb kompleksowy zagadnieniem turystyki (historia turystyki, filozofia turystyki, teologia turystyki,
organizacja turystyki, demografia turystyki, ekonomia turystyki) zajat si¢ Zachariasz Lyko.
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odegraly podréze i wedréwki pielgrzymkowe o charakterze btagalnym, pokutnym i
dzigkczynnym. Uksztaltowane wzory stworzyly swoisty rodzaj kultury patniczej (Rozycki,
2022).

W ostatnich latach notuje si¢ w Polsce rozwoj turystyki kwalifikowanej. Wybor formy
turystycznej jest tutaj determinowany zainteresowaniami turysty i stawianymi celami.
Przyktadowo, preferowanie wypoczynku w kontakcie ze srodowiskiem wodnym sktania do
wyboru turystyki kajakowej, zeglarskiej, motorowej lub pletwonurkowania. Wedrowki
piesze koncentruja si¢ na atrakcyjnych obszarach wypoczynkowych i krajoznawczych.
Turystyka rowerowa uprawiana jest z wykorzystaniem calej sieci drog, ale koncentruje si¢
W rejonach atrakcyjnych pod wzgledem krajoznawczym i wypoczynkowym. W ostatnim
dziesigcioleciu rozkwit przezywa nowa forma turystyki, a mianowicie rowerowa turystyka
gorska. Eksploatowane sg tereny do uprawiania narciarstwa zjazdowego i biegowego, a
takze szlaki wodne o duzych walorach estetyczno-widokowych do uprawiania turystyki
kajakowej i zeglarskiej. Dalszy rozwdj turystyki kwalifikowanej, tak waznej z punktu
widzenia poprawy zdrowia mieszkancéw naszego kraju, zwigzany jest z ochrong obszarow
z walorami przyrodniczymi (Merski, 2002).

Walory turystyczne najcze¢s$ciej dzieli si¢ na: 1) wypoczynkowe, zwigzane z odnowg
sit fizycznych i psychicznych, 2) krajoznawcze, stanowigce przedmiot zainteresowan
poznawczych 1 3) specjalistyczne, umozliwiajgce rozw¢j indywidualnych zainteresowan.
Krawczyk, poszukujac podstaw aksjologicznych turystyki, zar6wno w jej historycznych, jak
1 wspotczesnych przejawow, sigga do fundamentalnych wartosci europejskiej kultury, tam
upatrujac  korzeni dla wyjasnienia glebszych warstw znaczeniowych aktywnos$ci
turystycznej. Dokonuje w tym celu analizy i interpretacji podstawowych poje¢, jakie ztozyty
si¢ na kulture estetyczng Europy i kulture Sredniowiecza. W zwiazku z tym, wyodrebnia
nastepujace kategorie: dobro, prawda, pigkno, $wietos¢ i witalnos¢ (Krawczyk, 2002: 155-
164).

Jerzy Kosiewicz (2003: 69-81) stwierdza, ze filozoficzny namyst nad turystyka mozna
sprowadzi¢ do trzech typoéw wypowiedzi na jej temat: 1) w przemysleniach teoretyka i
praktyka turystyki moga pojawiac si¢ watki filozoficzne (np. u Mariusza Zaruskiego, Marco
Polo); 2) u filozofow sensu stricto, zajmujacych si¢ marginesowo — W sensie poznawczym —
turystyka (np. u Alexisa de Tocqueville’a); 3) w rozwazaniach filozoféw kultury fizyczne;j

(np. u Kosiewicza, Krawczyka).
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Przedstawione propozycje ujecia i analizy nie wyczerpuja mozliwych sposobow
wyjasniania ztozonych zjawisk turystyki, ale jedynie pokazuja mozliwe propozycje ich

analizy.
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Rozdzial 4.
Teoretyczne zalozenia katolickiej kultury fizycznej

4.1. Filozoficzne i teologiczne aspekty kultury fizycznej

W tym miejscu nalezy wspomnie¢ o filozoficznych aspektach wychowania fizycznego
1 sportu. Uwagi na ten temat mozna znalez¢ juz w pismach starozytnych myslicieli greckich,
ktorzy, jak na przyktad Platon, wskazywali na wptyw aktywnosci fizycznej cztowieka na
jego charakter. Ze wspotczesnych badan wynika, ze zajecia wychowania fizycznego i sportu
maja ogromny udzial w ksztaltowaniu postaw moralnych. Stad bierze si¢ postulat, aby
nadrzednym celem i zadaniem wychowania fizycznego w okresie szkolnym uczynié
przygotowanie uczniéw do zycia godnego i tworczego. Oznacza to zarazem, iz wychowanie
fizyczne 1 sport sg integralnie powigzane z kulturg danego spoteczenstwa. Dlatego dyskurs
o kulturze fizycznej i sporcie mozna sensownie prowadzi¢, pamigtajac o ich zwigzkach z
innymi formami $wiadomosci spotecznej, takimi jak idee filozoficzne, ekonomiczne czy tez
politologiczne. Miejsce tych idei w systemie ksztatcenia sportowego wydaje si¢ zatem
uzasadnione. Tym bardziej, ze kulture fizyczna i sport zwyklo si¢ dzisiaj traktowac
kompleksowo, zgodnie z metodologicznym postulatem uniwersalizmu, w $wietle ktorego
jednostka ludzka stanowi calo$¢ (uniwersum) sfery intelektualno-przezyciowej i
somatycznej. Jedynie w takim ujeciu mozna kompetentnie i sensownie moéwic o cztowieku
oraz jednej z waznych sfer jego zyciowej aktywnosci, jaka jest kultura fizyczna i sport. Nie
bez racji wychowanie fizyczne i sport staty si¢ wspotczesnie przedmiotem zainteresowania
nawet ze strony instytucji religijnych, tradycyjnie ze swej istoty zorientowanych na sprawy
eschatologiczne. Dostrzegaja one dzi§ w wychowaniu fizycznym i sporcie wazne narzedzia
stuzace nie tylko zachowaniu zdrowia i dobrej kondycji ciata, ale w rownym stopniu takze
dobrostanu ducha.

Chrzesdcijanska filozofia zawiera wiele cennych inspiracji dla kultury fizycznej i
sportu. Jest ona swoistym uzasadnieniem omawianych dziedzin z pozycji antropologii
chrzescijanskiej. Takze teologia chrzescijanska (Kuchler, 1991; Angelini, 1991; Panfilis de,
1986; Cygan, 1993: 10-19; Kowalczyk, 2002: 206)?? zawiera elementy, ktére mogg by¢
wykorzystane na gruncie kultury fizycznej i sportu (Dziubinski, 1997: 7-16)23,

2 Chrzescijanska teologia sportu znajduje sie dopiero in statu nascendi.

23 Wydaje sie uprawnione stosowanie kategorii teologia sportu, tak, jak uprawnione jest stosowanie
podobnych termindéw: teologia ciata (Jan Pawet II), teologia pracy i rzeczy doczesnych (Marie D. Chenu),
teologia wyzwolenia (Gustavo Gutierrez, Lronardo Boff), teologia zdrowia (Zachariasz Lyko).
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W pierwotnym chrze$cijanstwie daje si¢ zauwazy¢ negatywny stosunek do idei
antycznego olimpizmu. Ma on przede wszystkim podtoze religijne i wynika z powigzania
sportu z rytuatami greckiego politeizmu (wielobostwa). W starozytnej Grecji igrzyska miaty
przede wszystkim cele religijne. Wyrazalo si¢ to zarowno w przysiedze sportowcow
sktadanej przed ottarzem Zeusa, jak i w kreowaniu bogdéw na wzor 1 podobienstwo ludzi.
Negatywny stosunek do antycznego olimpizmu, zdaniem Stanistawa Kowalczyka (2002:
178-183), nie jest rownoznaczny z negatywnym stosunkiem do ludzkiego ciata i fizyczne;j
aktywnosci cztowieka.

Wszak juz §w. Tomasz z Akwinu sformutowatl tez¢ o cztowieku jako compositum
humanum, tj. integralnym potaczeniu ciata i duszy. Tomasz podnosi tez kwestig cielesnego
odpoczynku po pracy dla podtrzymania sit. Bez wzgledu na to, czy to jest praca fizyczna,
czy tez umystowa lub duchowa uczestniczy w niej réwniez cialo, ktore jest niezbedne do jej
wykonania. Po pracy Tomasz zleca uczestnictwo w zabawie, ale zabawie, ktéra odpowiada
naturze ludzkiej osoby i respektuje wymogi sumienia. ,,Uporzadkowania zabawy dokonuje
rozum. Sprawno$¢ za§ w postepowaniu wedlug zasad rozumu jest cnotg”. Pozytywnie
wypowiada si¢ takze na temat tej formy kultury fizycznej, jaka jest gra. Jednakze zwraca
uwage, ze winna by¢ ona zawsze prowadzona w sposob racjonalny 1 etyczny, co oznacza,
Ze winna si¢ opiera¢ na wewnetrznej karnosci 1 zdyscyplinowaniu, ktore sa zewngtrznym
wyrazem panowania ducha nad cialem (Tomasz z Akwinu, 2000: 11-11, g. 168, a. 3).

Konkludujac nalezy wskazaé, ze Tomasz zajmuje pozytywne stanowisko wobec ciata
oraz wszelkiego rodzaju aktywnosci ruchowych, ujawniajacych si¢ w zabawie, rozrywce,
grze 1 wypoczynku. Uczestnictwo w kulturze fizycznej, jakbySmy dzi§ powiedzieli, jest
niezbywalnym prawem czlowicka. Wydaje si¢ jednak, ze Tomasz bylby bardziej
powsciagliwy w akceptacji tych form aktywno$ci ruchowej, jakie s3 udziatem
wspotczesnego sportu wyczynowego i profesjonalnego, na gruncie ktéorego dochodzi do
dziatan irracjonalnych i nieetycznych.

Do najbardziej znanych kontynuatorow mys$lenia w nurcie tomizmu nalezg tacy
personalisci (Dziubinski, 1988: 123-140), jak Jacques Maritain (1933; 1939; 1947; 1959;
1960; 1966; 1967) i1 Etienne Gilson, ktorzy w swych rozwazaniach dokonali poglebienia
mysli Akwinaty na temat ciata i aktywnosci fizycznej cztowieka. Ich szczeg6lng zashugg jest
rozwinigcie i uzasadnienie racji bytu osobowego, ktore ukazuja cztowieka jako istotg zyjaca
w tym $wiecie, ale jednoczes$nie zakorzeniong w rzeczywistosci nadprzyrodzonej.
Chrzedcijanski humanizm teocentryczny, personalizm, nazwany przez Maritaina

,humanizmem integralnym” dowartosciowuje, zdaniem Kowalczyka, ,,wszystkie istotne
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aspekty ludzkiej osoby: cialo i ducha, zycie biologiczne i umystowo-duchowe, cechy
indywidualno-osobnicze i nakierowanie na zycie spoleczne, pragnienie poznania prawdy i
potrzebe aktywnos$ci ekonomiczno-spotecznej, sfere intelektualno-poznawczg 1 dazeniowo-
emocjonalng, prawo do wolnosci i potrzebg odpowiedzialno$ci, autonomi¢ czlowieka i jego
zwigzek z Bogiem” (Kowalczyk, 2002: 40).

Wspdlng cecha personalizmu spotecznego Emanuela Mouniera i ewolucjonizmu
Pierre Teilharda de Chardin (Dziubinski, 1992: 57-80) jest dazno$¢ do pogodzenia
tradycyjnej antropologii katolickiej z warto$ciami §wiata przyrodzonego i tym wszystkim,
co dla cztowieka w tym $wiecie jest wazne i cenne. Personalizm Mouniera (Dziubinski,
1988: 67-89) nie zostat skonstruowany w oparciu o zalozenia jednego wybranego nurtu, jak
to uczynil np. Maritain, ale w koligacji ideowej z egzystencjalizmem, marksizmem, tradycja
filozofii francuskiej?*, a takze immoralizmem niemieckim Fryderyka Nietzschego. Mounier
stoi na stanowisku, ze personalizm chrze$cijanski ujmuje cztowieka nie jako jestestwo
wylgcznie duchowe (Mounier, 1961-1962: 526)%°, bo bytaby to angelizacja istoty ludzkiej,
lecz jako jestestwo ucielesnione, przezywajace swe zycie doczesne tu, na ziemi i do
doskonalenia spraw ziemskich powolane. Nie jest tez spirytualizmem. ,,To, Ze istniej¢
subiektywnie 1 ze istniej¢ cielesnie, stanowi jedno 1 to samo doswiadczenie. Cztowiek jest
bytem, ale bytem naturalnym, ludzkim. Ludzkim, oznacza to, ze jest inny od przyrody, jako
podmiot spoteczny ma zdolno$¢ jej przeksztalcania, ale takze dzigki posiadaniu duszy
nie$miertelnej, jest powotanym do zycia innego. Z takiego usytuowania cztowieka ptynie
dwojakiego rodzaju powinno$¢: do doskonalenia ludzkiego §wiata oraz otwarcia go na
zbawienie. Mounier oponowat przeciw réznym formom dualizmu. Kwestionowat skrajny
kartezjanski dualizm, separujacy duszg i ciato, pozbawiajacy cztowieka naturalnej jednosci.
Przeciwstawial si¢ takze umiarkowanemu, arystotelesowskiemu dualizmowi, ktory
obcigzony zostat pietnem statycznego rozumienia cztowieka.

Mouniera koncepcja struktury czilowieka jest eklektyczna, ale mimo tego, wyraznie
daje si¢ zauwazy¢ daznos¢ do dowarto§ciowania ciata i wszelkiej aktywnosci stuzacej jego
rozwojowi. Warto$¢ ciata ludzkiego uzasadniat przede wszystkim potrzebg wigkszej
aktywnosci ludzi na rzecz doskonalenia $wiata. Do tego potrzebni sg ludzie zdrowi i sprawni
fizycznie, posiadajacy dynamizm i mtodzienczg fantazje, niezbedng do podjecia wyzwania

wspolczesnosci. Zawarta jest w tym rowniez aprobata gier i zabaw ruchowych, gimnastyKi

2 pierre Lachiez-Rey, Gabriel Madinier, Jean Lacroix.
%5 Czlowiek jest osoba. Nie wynika z tego, Ze jest bytem wylacznie duchowym, ale, Ze jest istotg $cisle
potaczona z materialnym ciatem. Nie §wiadczy to tez, ze si¢ do niego sprowadza.

68



1 sportu, dzigki ktérym staje si¢ bardziej realne urzeczywistnienie czlowieka silnego,
preznego i dynamicznego, zdolnego do podjecia trudow przeksztatcania §wiata (Dziubinski,
2008).

Wzorowanie si¢ Mouniera na filozofii Nietzschego nadato jego metodzie charakteru
ofensywnego, krytycznego, zdecydowanego w analizie zjawisk 1 wydarzen pierwszej
polowy XX wieku. Mounier przeniost odpowiedzialno$¢ za losy §wiata na cztowieka. Uznat,
ze cala ludzkos$¢ winna si¢ wlaczy¢ w dzieto budowy $wiata doczesnego. Stal na stanowisku,
ze zadaniem czlowieka nie jest podziwianie Boskiego dzieta stworzenia, ale wiaczenie si¢
w proces kontynuacji i doskonalenia. Dzieto stwarzania $wiata zostalo przez Boga tylko
rozpoczete, natomiast dalsze powodzenie tego procesu znajduje si¢ w rekach cztowieka
(Dziubinski, 2017).

Podobnie jak Mounier opowiada si¢ za zaangazowaniem w sprawy tego $wiata. Jest
to bardzo wazna konstatacja z punktu widzenia interesujacej nas tutaj aktywnosci ruchowe;.
Bowiem wynika z niej, ze Teilhard opowiada si¢ za takg koncepcja chrzescijanstwa, w ktorej
zaangazowanie w sprawy rozwoju jest zobowigzaniem i koniecznoscia. Dotyczy to w pelni
uczestnictwa ludzi w kulturze fizycznej, ktorej najwyzszym kryterium jest aktywno$¢
ruchowa skierowana na rozwoj ciata i zdrowia (Dziubinski, 2017).

Podstawa transformizmu Teilharda jest teza o jednosci wszystkich elementow
wszech§wiata. Oznacza to, ze wszelkie formy rzeczy pojawiajace si¢ w $Swiecie s3
konsekwencja przeksztatcenia jednego materialnego tworzywa (Teilhard de Chardin, 1955-
1976: 123)%. Mysl i materia sg ,,zmiennymi sprzezonymi”: im materia osigga wyzszy
stopien skomplikowania, ztozonosci, tym bardziej poteguje si¢ udziat psychizmu. Kolejnym
etapem transformacji jest ewolucja spoleczna, ktéra polega na $wiadomym i tworczym
dziataniu 1 wspoétdziataniu coraz wigkszych zbiorowosci ludzkich, az do osiggnigcia totalnej
syntezy wszystkich ludzi; ma to nastgpi¢ w punkcie Omega, Chrystusie Kosmicznym
(Teilhard de Chardin, 1960: 234).

Ciato ludzkie w tej koncepcji jest przedstawione w dwojaki sposob. Z jednej strony
jest zwykta porcja materii ozywionej, zwyklym elementem wszech§wiata, niczym nie
wyrdzniajacym si¢ pod wzgledem wielkosci (sa elementy wicksze jak i mniejsze — ciato
cztowieka znajduje si¢ pod tym wzgledem posrodku bytow). Z drugiej strony, przez swe
niebywate skomplikowanie, zlozonos$¢ ciato cztowieka znajduje si¢ na samym szczycie

Swiata bytow. Bowiem w ciele czlowieka materia doszta do takiego stopnia

% Przez materie rozumial catoksztalt otaczajacych nas rzeczy, sit, stworzen w takiej mierze, w jakiej sg one
dla nas postrzegalne.
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skomplikowania, Ze nastgpilo pojawienie si¢ nowej jakosci bytowania — noosfery,
niespotykanej do tej pory w $wiecie. Do pojawienia si¢ §wiadomosci refleksyjnej i
swiadomosci spotecznej, ktore sa najwyzszym stadium rozwoju psychizmu (Dziubinski,
2008)

Wskrzeszenie pod koniec XIX wieku (1896) przez Pierre de Coubertina nowozytnych
igrzysk olimpijskich zapoczatkowalo niezwykle dynamiczny rozwdj sportu, ktorego
swiadkiem bylo cate 20. stulecie. Sytuacja taka nie mogla przejs¢ uwadze Kosciota
katolickiego, ktory dostrzegt szybko wzrastajace znaczenie sportu, a poszczeg6lni papieze
podejmowali proby zajecia stanowiska, wobec tego fenomenu. Tak jak rozwijat si¢ sport,
tak 1 Kos$ciot coraz czeséciej 1 $mielej wypowiadal si¢ na jego temat. W ten sposob
odpowiadal na oczekiwania §wiata sportu, ktory potrzebowal jednoznacznej oceniajacej
deklaracji, z drugiej natomiast wynikalo to z misji samego Kosciola, polegajacej na
wypowiadaniu si¢ na temat wydarzen i zjawisk z pozycji chrzescijanskiej nauki (Dziubinski,
2008).

Dotychczasowe rozwazania prowadzg wigc do wniosku, ze kultura fizyczna 1 sport sg
waznymi czynnikami w procesie jednostkowego 1 spotecznego rozwoju. Odgrywaja
znamienng rol¢ w ksztaltowaniu obrazu kultury duchowej spoteczenstwa, uczestniczac
zarazem w formowaniu osobowo$ci miodych ludzi w duchu fundamentalnych warto$ci
humanistycznych, jakie mieszcza si¢ w starogreckim ideale kalokagatii. W aspekcie
treSciowym jest w petni uzasadniony poglad, wedtug ktorego pomiedzy filozofig a naukami
0 kulturze fizycznej istnieje $cisly zwigzek. I cho¢ jest to zwigzek niesymetryczny, tzn.
bardziej refleksja nad kultura fizyczng odwoluje si¢ do filozofii, anizeli jest odwrotnie, to
jednak nikt nie kwestionuje wzajemnych inspiracji tych dziedzin wiedzy. ,,Mimo swoistego
zautonomizowania filozofii danej dyscypliny nauki o kulturze fizycznej w stosunku do
filozofii w ogole, to jednak owe nauki beda pozostawaé w — zmniejszajacym si¢ co prawda
w miar¢ ich rozwoju — zwigzku podrzednosci w stosunku do filozofii. Dotyczy to filozofii
rozmaicie pojmowanej, definiowanej przez samych filozoféw. Jej relacjom z naukami o
kulturze fizycznej mozna przypisac nastgpujace cztery gtdéwne wlasciwosci: instrumentalne,
funkcjonalno-genetyczne, inspirujace — zwrotne i funkcjonalne” (Kosiewicz, 2002: 38-39;
Mylik, 2008: 67-74).

Gdy chodzi o wlasciwosci fundamentalno-genetyczne relacji filozofii z naukami o
kulturze fizycznej, to wedlug wspomnianego Kosiewicza oznaczaja one fakt wynikania
refleksji nad kulturg fizyczna z namystu filozoficznego, ktory swodj poczatek bierze w

umystowosci antycznej Grecji. Z kolei w ujeciu instrumentalnym filozofia zawsze stanowita
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dla nauk o kulturze fizycznej ,,prawdziwa skarbnice wiedzy, ktora moze by¢ potraktowana
instrumentalnie”, co bynajmniej nie obniza jej wartos$ci poznawczej. Albowiem w relacjach
z naukami o kulturze fizycznej filozofia zachowuje swoje autoteliczne znaczenie. Natomiast
nauki o kulturze fizycznej moga szeroko korzysta¢ z mysli filozoficznej dla wiasnego
rozwoju i doskonalenia (Kosiewicz, 2002: 40-42).

Ujecie inspirujaco-zwrotne za$ wskazuje, iz filozofia jako ,.krolowa nauk”, a wiec
rowniez nauk o kulturze fizycznej, inspiruje je oraz poglebia ich refleksje. Sprawia to, ze
zwigzek pomiedzy filozofig a naukami o kulturze fizycznej ma charakter zwrotny. ,,Dlatego
tez filozofowie sensu stricte interesujg si¢ kulturg fizyczng i refleksjg badawcza na jej temat.
Znane juz koncepcje czy zjawiska z zakresu kultury fizycznej moga by¢ ukazane przez nich
w nowym $wietle, z innego, odmiennego punktu widzenia” (Kosiewicz, 2002: 42).

Natomiast ujecie funkcjonalne zwigzku pomiedzy filozofig a naukami o kulturze
fizycznej oznacza, ze filozofia oprocz funkcji teoretyczno-poznawczych peini takze funkcje
praktyczne. Sprowadzajg si¢ one do tworzenia wyznacznikéw praktycznego dzialania, do
budowy podstawy dla celowej aktywnos$ci na gruncie nauk o kulturze fizycznej. Filozofia
staje si¢ dla tych nauk ,,drogowskazem o charakterze pragmatycznym, gdzie prakseologia
stanowi jedno z uszczegotowien badawczych, stanowigcych warunek skutecznego dziatania,
tak istotnego dla kazdej dziedziny naukowej”. Filozofia jest wigc szczeg6lnie wazna dla
nauk o kulturze fizycznej, gdyz znajduja si¢ one w poczatkowym stadium rozwoju. W tej
sytuacji filozofia moze dopomodc im w tworzeniu ich tozsamosci.

Uwzgledniajac powyzsze stwierdzenia mozna zatem powiedzie¢, iz filozofia jest
immanentng cz¢scig kazdej z nauk o kulturze fizycznej. Chodzi tu zwlaszcza o antropologi¢
filozoficzng jako dzial problemowy filozofii. Obejmuje ona bowiem swoim zasig¢giem
istotne dla cztowieka zagadnienia: ontologiczne, epistemologiczne, etyczne i estetyczne.
Dlatego tez antropologiczna refleksja filozoficzna nad zagadnieniami ontologicznymi
pozwala okresli¢ status ontyczny, miejsce i cel ludzkiej egzystencji, co ma fundamentalne
znaczenie dla formutowania teorii i rozwigzan zagadnien ze sfery psychicznej oraz okresli¢
wzorce ideatu wychowania, dotyczacego ksztalttowania i rozwoju osobowosci, formowania
,wszystkich sfer ontycznych cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem pielggnacji ciala,
doskonalenia sprawnosci fizycznej” (Kosiewicz, 2002: 46; Mylik, 2008: 98-103).

Jedna ze wspodtczesnych koncepcji antropologicznych, ktéore moga shuzy¢ jako
filozoficzna podbudowa i zarazem teoretyczna inspiracja dla nauk o kulturze fizycznej, jest
personalistyczna wizja cztowieka, osadzona w perspektywie humanizmu integralnego i

dynamicznego (Kowalczyk, 2008: 30-36). Ten rodzaj humanizmu, wedlug Kowalczyka, jest
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pozbawiony tych btedow, ktére byly udziatem wszystkich innych odmian humanizmu w
dziejach, poczynajac od nurtdow redukcjonistycznych, ktére ujmuja cztowieka w sposob
jednostronny  (materialistyczno-witalistyczny,  estetyzujacy,  platonsko-angeliczny,
kolektywistyczno-totalitarny, ludyczno-hedonistyczny i indywidualistyczno-
egocentryczny) (Kowalczyk, 2008: 31). Glownym mankamentem wielu z tych nurtow
humanizmu jest wlasnie antropologiczny redukcjonizm. Odpowiedzig na niego ma by¢
humanizm integralny, ktérego zasady sformutowal przed laty francuski filozof katolicki
Jacques Maritain (1882-1973) w ksigzce pod tym samym tytutem. Ukazala si¢ ona w
polskim tlumaczeniu w Londynie, w 1960 roku.

Wersja humanizmu integralnego zawiera integralno-dynamiczng koncepcje cztowieka
jako psychofizycznej osoby, ktorg Maritain wyrazit piszac, ze cztowiek jest osobg, a wiec
podmiotem podejmowanych przez siebie decyzji i dzialan; w swej naturze jest on
compositum humanum, czyli ztozeniem materialnego ciata i niematerialnej psychiki jako
elementow do siebie nieredukowanych. Jego istotnymi atrybutami sa rozumno$c,
swiadomos$¢ 1 wolnos¢. Cztowiek-osoba jest zdolny rozpoznawac i wspottworzy¢ wartosci
poznawcze, moralne, estetyczne, ideowe, religijne. Jest on integralng osobowoscia,
nakierowang wszakze na zycie spoteczne. W takim ujeciu sportowa aktywno$¢ cztowieka
jest naturalng jego potrzebg oraz ,,prawem kazdego cztowieka” (Kowalczyk, 2008: 33).

Powyzsza prawda znajduje swoj wyraz w Kkulturze fizycznej i sporcie, ktore to
dziedziny aktywnosci ludzkiej personalizm chrze$cijanski nakazuje traktowac nie tylko i nie
wylacznie jako formy przejawiania si¢ homo ludens (cztowieka zabawowego), ale przede
wszystkim jako zawierajacy w sobie immanentnie wymiar personalistyczny, orientujacy na
rozwoj 1 pomnazanie dobra cztowieka. W ramach kultury fizycznej i sportu dokonuje si¢
wiec sprawdzian fizycznej 1 psychicznej, kulturowej, spotecznej i moralnej kondycji
cztowieka (Lyko, 1998: 19-21). Sport promuje cztowieka, wychowuje go, doskonalgc
fizycznie i duchowo. Ksztattuje jego osobowos¢, ,,uczac przy tym wytrzymatosci, silnej woli
1 poczucia obowigzku, samoograniczenia, podporzadkowania si¢ pewnym regutom. Sport w
koncu jest waznym elementem wspolnototworczym (Gocko, 2002: 127).

Zauwazamy, ze elementy sktadowe wzoru fizycznego zawarte w roznych doktrynach
kultury fizycznej zaleza bardziej od epoki, a wigc od globalnie pojetych warunkow
spoteczno-kulturowych, anizeli od bezposrednich kontekstow filozoficzno-ideologicznych.
Natomiast zasadniczym zmianom ulegajg przede wszystkim elementy wzoru zycia

spotecznego i psychicznego, ktore kultura fizyczna ma ksztaltowac. Ponadto wtasciwosci
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sktadajace si¢ na psychospoteczng stron¢ osobowosci czlowieka takze ulegaja pewnym
przeksztatceniom.

Na og6l uwaza sie, ze zainteresowanie KoS$ciota bardzo odlegte jest od kultury
fizycznej. Tymczasem obecnie zachodza istotne zmiany na gruncie nauki Kos$ciota
katolickiego. W Konstytucji duszpasterskiej Kosciola w swiecie wspotczesnym, jako jednym
z najwazniejszych dziet z zakresu spolecznego nauczania Kosciota, dominuje teocentryzm i
antropocentryzm, uznajacy calg strukture ludzka za pozytywna, wilacznie z jej warstwa
cielesna.

Inne natomiast wzory i warto$ci przypisywano (i przypisuje si¢) czy to sportowi
arystokratycznemu, czy tez socjalistycznemu. W tym pierwszym chodzito przede wszystkim
o wyrobienie dzielnos$ci, odwagi, honoru 1 bezinteresownosci. Z zupetnie innym podejsciem
spotykamy si¢ w socjalistycznym wzorcu kultury i osobowosci. W tym przypadku
podkreslano rozwoj fizyczny, sprawnos¢ fizyczng i pigkno ciata. Ponadto przygotowanie do
pracy, zahartowanie sportowca na wszelkie przeciwnosci zycia oraz wyrobienie spolecznych
i indywidualnych cech osobowos$ci, takich jak: umiejetnos¢ wspodlzycia w zespole,
wytrwatosci w dazeniu do celu, poszanowania dla talentu i wysitku innych (Kosiewicz,
1986).

Kultura fizyczna to jedno z waznych zjawisk, dzigki ktoremu mozna przekaza¢ bardzo
glebokie warto$ci poprzez uczestnictwo w wybranych jej formach. Ukryty w kulturze
fizycznej potencjal powoduje, Ze jest ona waznym narz¢dziem rozwoju fizycznego i
osobowosci cztowieka. Jest takze czynnikiem niezwykle przydatnym w procesie budowania
spoteczenstwa bardziej ludzkiego, gdzie w miejsce wygranej za wszelka ceng, pojawia si¢
zdrowa rywalizacja w mys$l zasady fair play. Cenniejsze jest bowiem uczciwe
wspotzawodnictwo niz zawzigta walka. Kultura fizyczna staje si¢ fenomenem, dlatego tez
Kosciot nie moze by¢ obojetny wobec zjawiska obejmujacego tak wielu ludzi. ,,Bowiem
cztowiek w calej niepowtarzalnej rzeczywisto$ci bytu i dziatania, $wiadomosci woli,
sumienia jest pierwsza i podstawowa droga Kosciota, drogg wyznaczong przez samego
Chrystusa” (Jan Pawet I1, 1979: 14).

Podsumowujac powyzsze rozwazania, kultura fizyczna jest niewatpliwie wartoscig
ponadczasowg. Kosciol — jako podmiot dziatania — uwaza cialo ludzkie za arcydzieto
stworzenia i poleca podnoszenie wartosci tego wspanialego narzedzia przez odpowiednie
uczestnictwo w wybranych formach kultury fizycznej. Zdrowy, sprawny i silnie zbudowany

organizm jest celem, do ktorego dazy (powinien dazy¢) kazdy czlowiek.
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4.2. Kultura fizyczna w nauczaniu papiezy

Papieze XX stulecia wielokrotnie wypowiadali si¢ na temat kultury fizycznej i sportu,
zwykle w konteksécie problematyki wychowania miodziezy (Kuchler, 1991: 212-214;
Ponczek, 1994). Odnowiciel idei olimpizmu, Coubertin, odwiedzit w 1905 r. Rzym, gdzie
spotkat si¢ z zyczliwym przyjeciem papieza, Sw. Piusa X, ktory obiecat nawet ufundowanie
nagrody dla zawodnikow IV Igrzysk Olimpijskich, przewidzianych na rok 1908. Tenze
papiez, przemawiajac do cztonkow katolickich stowarzyszen sportowych, mowit: ,,Mtodziez
powinna kocha¢ sport, bo on jest dobry dla duszy i jej ciata” (Wicher, 1932: 356).

Papiezem, ktory szczegdlnie czesto wypowiadal si¢ na temat potrzeby wychowania
fizycznego dzieci 1 mlodziezy, byt Pius XI. W mtodosci uprawial on z zamilowaniem
alpinizm, zdobywajac wiele szczytow w wysokich Alpach: Monte Rose, St. Bernard,
Matterhorn, Mont Blanc. Wspomnienia z wypraw gorskich zamiescit w ksigzce Moje
wspinaczki. Bedac pozniej arcybiskupem Mediolanu, apelowat do mtodziezy: ,,Cwiczcie sie
w nauce ewangelii, ¢wiczcie si¢ w sporcie. Nie zaniedbujcie ani duszy, ani ciala” (Piasecki,
1936: 7). Bedac juz papiezem, oglosit w roku 1923 encyklik¢ O turystyce gorskiej. Jego
aprobate dla tej formy sportu wyrazaja stowa: ,,Z wszelkich sportéw, w ktorych ludzie
szukaja godziwej rozrywki, zaden nie jest tak dobroczynny dla zdrowia duszy i ciata, jak
turystyka. Przez twardg prace i wdzieranie si¢ w sfery lekkiego i czystego powietrza sity si¢
odnawiajg i wzmacniaja, a rownoczesnie duch przez zwyci¢zenie wszelkich mozliwych
trudnosci hartuje si¢ do spetniania obowigzkow zycia i jego przeciwienstw, kontemplacja
za$ tych bezmiernych, ze szczytéw Alp roztaczajacych si¢ widokdéw, tatwo podnosi umyst
do Boga, tworcy i pana natury” (Dziubinski, 2008).

Dla problematyki sportu szczegélnie wazna jest encyklika O chrzescijanskim
wychowaniu miodziezy (Divini illius Magistri), ogloszona przez Piusa XI w 1929 roku.
Zawiera ona holistyczng koncepcje edukacji, obejmujacg swym zakresem wychowanie
fizyczne, umystowe, spoteczne, moralne, religijne. Ten wlasnie papiez moéwit wprost o
»Kulturze fizycznej”, traktujac jg jako integralny element pedagogiki chrzescijanskiej. W
swej encyklice postulowat ,réznorodno$¢ szkol, stowarzyszen i wszelkiego rodzaju
instytucji, zmierzajacych do wyrobienia mtodziezy przy studium literackim i naukowym
oraz poprzez samg nawet zabawe i kulturg fizyczng w religijnej pobozno$ci” (Pius XI, 1929).

Encyklika papieza wywarta wielki wplyw na europejska i1 polska pedagogike okresu
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miedzywojennego, w tym rowniez na upowszechnienie kultury fizycznej i sportu (Ponczek,
1999: 55-64).

Kolejny papiez, Pius XII, wielokrotnie zabierat glos na temat roli sportu w zyciu
czlowieka, a zwlaszcza w wychowaniu mtodziezy. W roku 1945 zwrocit si¢ do sportowcow
Rzymu nastepujaco (Pius XII, 1945): Rownie daleki od prawdy jest ten, kto zarzuca
Kosciotowi brak troski o cialo i kulture fizyczna, jak i ten, kto chciatby zawezi¢ jego
kompetencje do spraw czysto religijnych i duchowych. Tak jakby ciato, stworzone przez
Boga na réwni z dusza, z ktdrg jest zlaczone, nie miatoby bra¢ udzialu w hotdzie sktadanym
Stworcy.

Problematyke sportu podjat Pius XII rowniez w roku 1955, méwit do mtodziezy (Pius
XI1, 1955): Kos$ciot nie moze zaniechac troski o ciato i kulture fizyczng, jakby to byly rzeczy
obce mu (Pius XII, 1955). Zasady i normy chrzescijanskie zastosowane do sportu otwieraja
przed nim wznioslejsze widnokregi, roz§wietlone nawet promieniami mistycznego §wiatla.
Skoro wigc jestescie przekonani, ze sport hartuje i wzmacnia ciato, wychowuje ducha i
przysposabia go do najwyzszych zwyciestw, nie mozecie pozwoli¢, by liczne zastepy
miodziezy byly pozbawione tych dobrodziejstw z powodu ubostwa. (Pius Xl1I, 1955). Sport
usprawnia rozwdj umystu, gdyz przyzwyczaja mtodziez do refleksji, rozwagi, przezornego
gospodarzenia wlasnymi sitami, baczno$ci na taktyke przeciwnika, do umiej¢tnosci
skupienia we wlasciwej chwili rezerw wlasnej energii 1 sprawnosci. Usprawnia takze wole
(Pius XII, 1955), co ujawnia si¢ w dokladnym i metodycznym przygotowaniu, w
wytrwatosci mimo ztego wyniku, w najsilniejszej odpornosci, w znoszeniu niewygod, w
odwadze i przezwyciezeniu siebie samego (Pius XII, 1955). Wychowanie sportowe nadto
usprawnia do cno6t wiasciwych dla tego rodzaju dziatalno$ci, a miedzy innymi do rzetelnosci,
ktéra zakazuje postugiwania si¢ oszustwem, uleglo$ci i1 postuszenstwa dla madrych
rozkazow przewodnika druzyny ¢wiczebnej, ducha wyrzeczenia si¢, gdy trzeba pozostaé w
cieniu dla dobra wiasnej druzyny, wiernosci dla zobowigzan, skromnosci w triumfie,
szlachetnosci dla zwycigzonych, pogody ducha w razie niepowodzenia, wyrozumiatosci dla
publicznosci, ktoéra nie zawsze umie zachowaé umiar, sprawiedliwosci, jesli sport
wyczynowy taczy si¢ z interesem finansowanym wedtug dobrowolnej umowy oraz ogdlnie
czystosci 1 umiarkowania, zalecanego juz przez starozytnych. Wszystkie te cnoty, chociaz
maja za przedmiot dzialalno$¢ fizyczna 1 zewnegtrzng, sa prawdziwymi cnotami
chrzescijanskimi, ktorych nie mozna zdoby¢ ani si¢ w nich usprawni¢ bez ducha szczerej
religijnosci 1, dodajmy, bez czgstego uciekania si¢ do modlitwy. Sport w ten sposob

uprawiany i przeszczepiony na niwe zycia nadprzyrodzonego moze sta¢ si¢ poniekad ascezg,
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gdyz Apostot §w. Pawel zachegca, aby wszystkie dzieta ludzkie czyni¢ na chwat¢ Boza
(Keating, 2001: 7-9).

Wypowiedz Piusa XII mozna nazwa¢ Magna Charta sportu uprawianego w duchu
integralnego humanizmu. Papiez dostrzega roznorodne wartosci sportu: witalne, poznawcze,
etyczne 1 spoteczne. Wartosci te jednak sg realizowane wowczas, kiedy na terenie sportu sg
przestrzegane zasady moralne, co z kolei domaga si¢ taczenia aktywnosci sportowej z
zyciem religijnym. Charakterystyczne, ze Pius XII wspomniatl 0 sporcie wyczynowym, tj.
profesjonalnym, uprawniajacym do ekwiwalentu finansowego. Sportu tego nie ocenit
negatywnie, ale przypomniat o takich wymogach moralnych, jak sprawiedliwos¢,
umiarkowanie, uczciwos¢. Papiez, nawigzujac do $w. Tomasza z Akwinu, dostrzegt
mozliwo$¢ praktykowania w sporcie cnot chrzescijanskich. Kulture fizyczng dopehnia
wowczas kultura moralno-duchowa (Keating, 2001: 7-9).

Jan XXIII dat si¢ pozna¢ jako wielki reformator Ko$ciota katolickiego, ktérego
decyzja zostat zwotany Sobor Watykanski II. Zastynat takze, mimo sedziwego wieku jako
zwolennik kultury fizycznej 1 sportu oraz przyjaciel sportowej miodziezy. Przed
rozpoczeciem igrzysk olimpijskich w 1960 r. w Rzymie, przerywajac wakacje w Castel
Gandolfo, spotkat si¢ na placu §w. Piotra w przeddzien otwarcia igrzysk z ponad 4 tysigcami
sportowcow z 87 krajow $wiata. Do rozentuzjazmowanych sportowcow skierowal migdzy
innymi takie stowa: ,Nalezy wigcej ceni¢ nalezne ¢wiczenia cielesne niz nagrodg w
zawodach. Prawo zdrowego wychowania rodzinnego i ksztalcenia mlodziezy zada
czujnosci, by w grach sportowych mie¢ na wzgledzie nie tylko cialo i nie uwaza¢ go za
najwyzsze dobro czlowieka, by zapal do sportu nie stat si¢ przeszkoda w spelnianiu
obowigzkow, jak to czasem si¢ zdarza. Ale niemniej jest rzecza pewna, ze nalezy zawsze
ceni¢ sobie 1 goragco zaleca¢ godziwe ¢wiczenia fizyczne i szlachetne gry sportowe. Liczne
sag bowiem i wielkiej wagi zalety oraz przymioty, ktére przy pomocy gier sportowych
rozwijaja si¢ w cztowieku. A wigc w stosunku do ciata: zdrowie, sita, zwinnos$¢, zgrabnos¢
1 wdzigk oraz pigkno; w stosunku za$§ do duszy: wytrwalo$¢, mgstwo 1 sprawno$¢ w
wyrzeczeniu si¢. JesteSmy wiec przeswiadczeni, ze w czasie olimpiady bedziecie dla
wszystkich wzorem zdrowego wspdlzawodnictwa bez jakichkolwiek zazdrosci i
zawzietosci; w walce okazecie wasza pogodng stato$¢ 1 wesotos¢, w zwycigstwie skromnosé,
w niepowodzeniu rownowage, w trudnos$ciach wytrwatos¢; okazecie si¢ w sporcie bra¢mi
blizniaczymi 1 wobec thumu widzow potwierdzicie stuszno$¢ starozytnego przystowia: ,,Oby

w zdrowym ciele zdrowy byt duch” (Bednarski, 1962: 15-16).
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Jan XXIII podkresla wazng role aktywnos$ci sportowej w rozwijaniu i doskonaleniu
ciata i sprawno$ciowych zdolno$ci. Méwi takze, ze ¢wiczenia nie tylko korzystnie wptywaja
na rozwdj ciata, ale takze w ich trakcie doskonalg si¢ liczne zalety i przymioty duchowe.
Podobnie jak jego poprzednicy, zwraca uwage, aby sport mial swoje okreslone miejsce w
zyciu czlowieka, zeby nie traktowaé go jako cale zycie. Zeby pamietaé o respektowaniu w
nim zasad moralnych, ktore uczynig ze sportu prawdziwag szkole spoteczno-etycznego
wzrastania. Zwrocil tez uwage na rzecz bardzo wazng, a mianowicie, Zze W sporcie nie
powinno by¢ najwazniejsze zdobycie nagrody, ale sam wysilek, uczestnictwo 1 dagzenie do
celu (Jan XXI1I1, 1964).

Jan XXIII otworzyt Sobér Watykanski II (1962-65), ale $mier¢ nie pozwolita mu go
dokonczy¢ 1 popatrze¢ na wspaniate zniwo. Uczynil to jego nastgpca na Stolicy Piotrowe;,
Pawel VL.

Zagadnienie kultury fizycznej pojawito si¢ w dokumentach Soboru Watykanskiego II.
Godne przytoczenia s3 dwa dokumenty: Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim i
Konstytucja 0 Kosciele w swiecie wspotczesnym. W pierwszym dokumencie czytamy:
Kosciot wysoko ceni i stara si¢ swoim duchem przepoi¢ oraz udoskonali¢ inne pomoce,
ktore nalezg do wspolnego dziedzictwa ludzi 1 ktore bardzo przyczyniaja si¢ do rozwijania
umystoéw 1 ksztattowania ludzi; takimi sa: spoteczne Srodki przekazywania mysli, liczne
zrzeszenia, ktorych celem jest formacja duchowa i fizyczna, stowarzyszenia mtodziezowe,
a zwlaszcza szkoty (Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim, 4).

Konstytucja o Kosciele w swiecie wspolczesnym charakteryzujac integralnie
rozumiang kulture, wlacza do niej turystyke i1 sport: Niech wolny czas bedzie nalezycie uzyty
dla odprezenia duchowego, wzmocnienia zdrowia psychicznego i fizycznego przez
swobodne zaj¢cia i studia, przez podrdze w obce strony (turystyka), dzieki ktorym doskonali
si¢ umyst i ludzie wzbogacaja si¢ przez wzajemne poznanie; dalej, przez ¢wiczenia i pokazy
sportowe, ktore takze w spoteczenstwie przyczyniajg si¢ do utrzymania rownowagi ducha,
jak i do braterskich stosunkéw migdzy ludzmi wszelkiego stanu, narodowosci i réznych ras
(Konstytucja o Kosciele w swiecie wspotczesnym, 61).

Vaticanum II w sposob jednoznaczny aprobuje kulture fizyczng tacznie ze sportem i
turystyka, widzac w nich element ogodlnej kultury ludzkiej (Konstytucja o Kosciele w swiecie
wspotczesnym, 16).

Na temat sportu wypowiadat si¢ Pawet VI, za ktorego pontyfikatu zakonczyt si¢ Sobor
Watykanski II. Przemawiajac do sportowcow w roku 1964 stwierdzit: Kosciot widzi w

sporcie gimnastyke ducha, ¢wiczenie fizyczne i ¢wiczenie moralne; dlatego podziwia,
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aprobuje, zachgca do rozwoju sportu w jego przerdznych formach, a szczegdlnie w
systematycznosci, potrzebie dla catego mtodego pokolenia zwroconej na harmonijny rozwoj
ciata i jego energii; takze w formie zawodowej (Pawet VI, 1964). Kosciot podziwia,
aprobuje i zachgca do rozwoju sportu, zwlaszcza wtedy, gdy zaangazowaniu fizycznemu
towarzyszy zaangazowanie moralne, ktore to moze uczyni¢ ze sportu wspaniatg zdolnos¢
personalna, poprzez wytezony trening w kontaktach spotecznych, na fundamencie respektu
dla siebie samego i dla drugich, poczatek w porozumieniu spotecznym, ktore zmierza do
ksztaltowania relacji przyjazni na polu migdzynarodowym (Pawet VI, 1964: 893). Papiez
akceptuje zaré6wno sport rekreacyjny i mtodziezowy, jak i sport zawodowy, ale apeluje o
faczenie kultury fizycznej z kulturg moralno-duchowa. Wielka rolg sportu dostrzega w
procesie integracji spotecznej: zarowno w skali krajowej, jak i migdzynarodowej.

Problematyka sportu pojawia si¢ czesto w przemoéwieniach Jana Pawla II, ktory
uwzglednia rozne aspekty takiej aktywnosci czlowieka. Po pierwsze, wedlug niego,
odpowiada ona naturze cztowieka, ktory w roéznych formach sportu doskonali si¢ w
wymiarze fizycznym, umystowym, wolicjonalnym i pragmatycznym (Jan Pawet 11, 1985:
374). Sport, po wtore, jest okazja do ¢wiczenia si¢ w takich sprawnosciach moralnych, jak
wytrwatos¢, odwaga, szlachetnos$¢, solidarnos¢ czy poswiecenie. Uprawianie sportu jednak
nie moze si¢ przeksztatci¢ w kult ciata, poniewaz jest ono tylko elementem ludzkiej osoby
(Jan Pawel I1, 1984: 316). Jan Pawel 11 wskazuje na ambiwalentny charakter wspotczesnego
sportu: przyczynia si¢ on do spotecznego i miedzynarodowego braterstwa ludzi (zwlaszcza
mtodych), ale ulega takze pewnym dewiacjom. Trzeba jasno okresli¢ niebezpieczenstwa
zagrazajace wspotczesnemu sportowi: od obsesyjnej zadzy zysku do komercjalizacji sportu
niemal we wszystkich jego aspektach, od przesadnie widowiskowego traktowania zawodow
sportowych do desperackiej pogoni za profesjonalng i techniczng perfekcja, od stosowania
dopingu i innych niedozwolonych metod do uzycia przemocy (Jan Pawet II, 1990: 1487).
Innym razem papiez gorzko zauwaza: Sport nie moze by¢ celem samym w sobie i
sprowadza¢ si¢ do pogoni za osiggnigciem wynikow, gdyz traci si¢ wowczas z oczu
prawdziwe dobro cztowieka (Jan Pawet 11, 1989: 1348).

Przypomnienie papieza jest jak najbardziej na czasie: dehumanizacja sportu jest
destrukcyjna dla samego cztowieka, a przeciez sport powinien stuzy¢ jego dobru. Do tego
tematu powrécit Jan Pawet 11 jeszcze podczas Jubileuszu Sportowcow w 2000 roku (Jan
Pawet 11, 2001: 19). Papiez, robigc rachunek sumienia dla sportu, wskazal na jego doniostg
role. Powinien on by¢ ,terenem spotkania i dialogu, niezaleznie od wszelkich barier

jezykowych, rasowych czy kulturowych. Sport moze bowiem wnosi¢ cenny wktad w
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pokojowe porozumienie mi¢dzy narodami oraz przyczynia¢ si¢ do utrwalenia w $wiecie
nowej cywilizacji mitosci” (Jan Pawet I1, 2001: 21). Przed wspdtczesnym sportem znajduja
si¢ dwie mozliwos$ci: moze stuzy¢ dobru cztowieka i calych narodéw, ale moze roéwniez —
rezygnujac z etosu — prowadzi¢ do wyniszczenia fizycznego i duchowego cztowieka oraz

powodowac¢ dezintegracj¢ spotecznosci migdzynarodowe;j.

4.3. Jana Pawla II koncepcja kultury fizycznej

Role i znaczenie nauczania Jana Pawta II na temat ludzkiego ciata i sportu trudno
bytoby przeceni¢. Dokonat on wielkiej chrze$cijanskiej rehabilitacji ludzkiego ciata 1 we
wlasciwy dla filozofii i teologii sposob dowartosciowal dziedzing sportu. Jego poglady na
sport?’ zostaly uksztaltowane na podstawie trzech kregdéw odniesienia: 1) osobistych
zainteresowan 1 doswiadczen sportowych, 2) filozoficzno-teologicznych dociekan
prowadzonych niekoniecznie z mys$la o sporcie, ale rzutujacych na podstawowe
rozstrzygnigcia u jego podstaw, 3) spotkan z grupami sportowcow i nauczania na jego temat.

Zwiazki Jana Pawla II ze sportem siggaja Polski i okresu dziecigeco-miodzienczego.
Tutaj bowiem ujawniajg si¢ zainteresowania matego Karola pitka nozna, kajakarstwem,
narciarstwem 1 turystykg. Majac w pamigci ten czas z sentymentem mowi, ze ,,sport jest
radoscia zycia, zabawa §wietem, a wiec jako taki powinien by¢ ceniony” (Jan Pawet II,
1984). Doswiadczenia sportowe odgrywaja wazng role w jego sposobie patrzenia na te
dziedzing. Przekonat si¢, jak wazng rolg pelni sport w procesie rozwoju mtodych, jakie ma
Znaczenie w budowaniu wspolnoty oraz jak mozna na jego gruncie, w sposob dalece
niekonwencjonalny, realizowaé najwyzsze wartosci (Jan Pawet 11, 2000).

Jednym z wazniejszych zagadnien z punktu widzenia generaliow sportu jest
rozstrzygnigcie kwestii dotyczacej stosunku Kos$ciota katolickiego do rzeczywisto$ci
ziemskich 1 aktywno$ci cztowieka na rzecz doskonalenia otaczajacego swiata. Bowiem bez
akceptacji $wiata przyrodzonego i aktywnosci ludzkiej nie jest mozliwy pozytywny stosunek
do sportu, ktorego ontyczne podstawy sa elementem rzeczywisto$ci przyrodzonej, a
sportowy postep dokonuje si¢ w procesie doskonalenia doczesnosci, ktorej podstawowym

elementem jest cztowiek (Dziubinski, 1991: 75-78). Idea rozstrzygnigcia niniejszych kwestii

27 Jan Pawel 11 w niemal wszystkich swoich wypowiedziach uzywa stowa ,,sport”, ale czesto z kontekstu
wynika, ze chodzi raczej o kulture fizyczng i inne jej sektory. Omawiajgc nauczenie Jana Pawla II bedziemy
za nim stosowali kategorie sportu, rozumiang raczej w taki sposob, w jaki rozumie si¢ ja w krajach Europy
Zachodniej.
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otrzymata nowy impuls w dociekaniach teologiczno-filozoficznych Karola Wojtyly 1
p6zniej w nauce spotecznej Jana Pawta II. Dotyczy to zwlaszcza okresu przedpontyfikalnego
i monografii po$wigconej filozofii Maxa Schelera (Wojtyta, 1959) oraz zagadnien
dotyczacych teorii aktywnosci ludzkiej, przedstawionych obszernie w pracy Osoba i czyn
(Wojtyta, 2000). W pracach tych wida¢ wyraznie jak neotomistyczny personalizm zostaje
wzbogacony o pewne elementy metody fenomenologicznej, egzystencjalizmu Gabriela
Marcela, personalizmu kreacjonistycznego P. Teilharda de Chardin, personalizmu
spotecznego E. Mouniera, a takze polskiej filozofii czynu Joézefa Hoene-Wronskiego,
Augusta Cieszkowskiego, Bronistawa Trentowskiego, Karola Libelta i Maurycego
Mochnackiego. Jan Pawel II, korzystajac z dorobku swoich poprzednikéw, podjat probe
otwarcia Kosciota na ,,znaki wspotczesnosci” przez przekroczenie zaréwno tradycyjnego
teocentryzmu jak i1 postrenesansowego antropocentryzmu. Podkre$la, ze humanizm
chrzescijanski skierowany jest ,.ku cztowiekowi”. Z tego tez wzgledu, w ramach szerszej
teocentrycznej koncepcji rzeczywistosci, winien by¢ antropocentryczny. Cztowiek stanowi
warto$¢ najwyzsza w Swiecie przyrodzonym i dlatego winien sta¢ si¢ celem misji zbawczej
Kosciota. Swemu stanowisku daje wyraz piszac: ,,Czlowiek jest pierwsza i podstawowa
droga Kosciota (Jan Pawel II, 1980: 10), drogg, ktora prowadzi niejako u podstawy
wszystkich drog, jakimi Ko$ciot kroczy¢ powinien” (Jan Pawet 11, 1979: 14). W ten sposéb
znika antynomia mi¢dzy humanizmem antropocentrycznym a chrzescijanskim
teocentryzmem, mi¢dzy ziemskimi aspiracjami cztowieka a obowigzkami wzgledem Boga.
Dazenie do wartosci bezwzglednie najwyzsze] przebiega przez drugiego czilowieka, a
realizacja doczesnych jego planow znajduje si¢ niejako na szlaku nadprzyrodzonych
aspiracji. To z kolei jest dowodem, ze antropocentryzm i teocentryzm nie sg sprzeczne, co
wiecej, wzajemnie si¢ dopetniaja. ,,Im bardziej postannictwo, jakie spelnia Kos$ciot, pisze
Jan Pawel Il, jest skoncentrowane na czlowieku, im bardziej jest, rzec mozna,
antropocentryczne, tym bardziej musi potwierdzaé 1 urzeczywistnia¢ si¢ teocentrycznie. O
ile rozne kierunki dziejowe 1 wspodtczesne prady mysli ludzkiej byly i sg sklonne rozdzielaé,
a nawet sobie przeciwstawia¢ teocentryzm i antropocentryzm, to Koscidl, idac za
Chrystusem, stara si¢ wnosi¢ w dzieje cztowieka organiczne i doglebne zespolenie obojga”
(Jan Pawet II, 1980: 1).

Alienacja stosunkow gospodarczo-spotecznych i politycznych wywotuje — w $wietle
spotecznej nauki — takze réznorodne zagrozenia i konflikty w catym obszarze cywilizacji
duchowej i materialnej. Podlega im oczywiscie ,,cala kultura jako par exellence wyraz zycia

duchowego ludoéw oraz kultura fizyczna (i sport), poniewaz nie moze by¢ uyjmowana ani jako
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zjawisko antynomiczne w stosunku do kultury w ogéle, ani hermetycznie, tzn. w izolacji od
problemow ludzkiej egzystencji” (Jan Pawet II, 1981).

Kulturze fizycznej, podobnie jak kulturze w ogole, mozna przypisa¢ dwoisty charakter
1 wywodzace si¢ z niej funkcje. To znaczy, iz kultura fizyczna z jednej strony moze staé si¢
instrumentem, zawierajacym takie wlasciwosci, ktore przyczynityby si¢ do przezwyciezenia
zagrozen cywilizacyjnych. Z drugiej natomiast nalezy zadba¢ o to, aby ona sama nie
przeksztatcala si¢ w zagrozenia, czy tez istniejace zagrozenia poglebiata. Po pierwsze,
kultura fizyczna moze i powinna przyczynia¢ si¢ do odzyskania tozsamosci przez czlowieka
zagubionego w $wiecie dwodch systemow spotecznych. Zawiera w sobie bowiem mozliwosci
kreacji obiektywnej, swobodnej ekspozycji tworczej, wlasnej woli, subiektywnego wyboru
1 spetnienia wolno$ci wypowiedzi. W tym przypadku moze przyczyniaé si¢ do rozwoju
warto$ci $ciSle humanistycznych, wiary we wlasne nieskregpowane ,,ja”. W tym sensie
stanowi podstawe do zahamowania procesu dezintegracji osobowosci, do neutralizacji
negatywnych wpltywow alienacji stosunkow produkcji, kryzysu pracy. Sprzyja, tak jak w
opisanej przez Hegla relacji niewolnik-srodowisko, rozwojowi fizycznemu i psychicznemu,
wyzwoleniu z podporzadkowania i uprzedmiotowienia. Pozwala okresli¢ si¢ w sposob
autonomiczny wobec struktur gospodarczo-spotecznych i politycznych, by w efekcie zajaé
wlasne, autentyczne i1 dojrzate stanowisko wobec $wiata, jako partner i tworca wlasnych
koncepcji (Dziubinski, 2017).

Po drugie za$, kultura fizyczna, a zwlaszcza sport wyczynowy (amatorski,
profesjonalny) mogg same sta¢ si¢ elementem podporzadkowujacym cziowieka zarowno
stosunkom gospodarczo-spotecznym, jak i politycznym. Uwiktana w relacje cywilizacji
pieniadza, ekonomicznego zysku za wszelka ceng, nawet za cen¢ zdrowia fizycznego,
psychicznego 1 spolecznego (przekraczanie dopuszczalnych norm wysitku, barier
biologicznych, zaktocenie i trwate uszczuplenie harmonii wewngetrznej przez doping,
dziatalno$¢ mafijna, poglebia alienacje¢, dehumanizacje, kryzys tozsamosci cztowieka. Tak
pojmowana i tak oddziatujgca kultura fizyczna staje si¢ kolejnym elementem gry rynkowe;.
Generuje jako subkultura, nowe zjawiska i wlasne mechanizmy reifikacyjne, redukujace
ludzkie funkcje do narzgdzia umozliwiajacego osiagniecie sukcesu i ekonomicznego zysku.
Z drugiej za$ sprzyja utrwalaniu szkodliwych — z punktu widzenia nauki Kos$ciota — ustrojow
spotecznych. Dotyczy to indywidualizmu, bo potwierdza zasadno$¢ egoistycznie
pojmowanej gospodarki rynkowej oraz totalizmu, bo wykorzystuje jednostke — sportowca

jako $rodek, potwierdzajac trathos¢ wyboru politycznego, kulturowego przez rzadzacych.
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Tak rozumiana kultura fizyczna — zarébwno w jednym jak i w drugim przypadku — obraca si¢
przeciw cztowiekowi, przeciw jej wytworcey (Dziubinski, 2014).

Nalezy przeciwdziata¢ tym postaciom kultury fizycznej i ich zrodtom, ktore pobudzaja
do niszczenia i samoniszczenia czlowieczenstwa. Jan Pawel II podkresla, ze moze to
zapewni¢ realizacja Augustynskiej zasady libertas maior, czyli ,,wolnosci w stanie moralnie
dojrzalym”, ,,wolno$ci w pelnym rozwoju” oraz ,,wolnosci do autonomicznych wyborow”.
To znaczy nalezy wyzwoli¢ si¢ od wptywow depersonalizacyjnych, a wigc stworzy¢ i
realizowaé program wolnosci ,,0d”, by mdéc budowaé wolno$¢ ,,do”, czyli ,,wolnos¢
wieksza”, zapewniajacg mozliwos¢ tworzenia i uczestniczenia w kulturze autentycznej,
zakorzenionej w personalistycznej koncepcji cztowieka — istoty obdarzonej wolnoscig
(Mikotejko, 1983). W zwigzku z tym, nalezy przyczyni¢ si¢ do rozwoju czlowicka
integralnego — gtosi za Maritainem Jan Pawel II — zakorzenionego zaréwno w sferze
warto$ci materialnych, jak i ,,w sferze wartosci duchowych” (Jan Pawet 11, 1980).

Humanizm integralny, nawiazujac do starej Platonskiej zasady kalos agathos,
wskazuje na potrzebg rownomiernego rozwoju cztlowieka. Zwtaszcza tam, gdzie rozwoj jest
nazbyt jednostronny, gdy akcentuje si¢ gtoéwnie doskonalenie ciata (np. w cig¢zarach czy
kulturystyce) czy tez umystlu (w brydzu i szachach). Nalezy dziata¢ tak, by podczas
uprawiania sportu, turystyki, rekreacji, gier i zabaw oraz zaj¢¢ wychowania fizycznego,
uwzglednia¢ fakt, ze czlowiek jest bytem niepodzielnym, ,,duchowo-materialng
podmiotowoscig”. Redukcja kultury fizycznej ad unum, np. wytacznie do doskonalenia
ciata, jest w S$wietle pogladéow Jana Pawla II, sprowadzeniem koncepcji czlowieka
integralnego do jednej tylko sfery rzeczywistosci. Tak pojmowana i realizowana kultura
fizyczna staje si¢ zrodlem tworzenia kultury falszywej, ,,pseudo-kultury” (Dziubinski,
2014).

Kultura fizyczna, tak jak inne formy kultury, zwigzana jest $cisle z calym $wiatem
wytworéow ludzkich. Dlatego tez kultura fizyczna moze by¢ ujmowana jako
odzwierciedlenie lub ,,wypadkowa warunkow” (Jan Pawet II, 1980) (np. stosunkow
produkcji panujacych w danej epoce) (Jan Pawet 11, 1980). Z tego wzgledu kategoria
stosunkéw produkeji petni funkcje narzedzia epistemologicznego w badaniach nad kultura
(takze w aspekcie historycznym). To znaczy, ze kultura fizyczna w krajach opartych na grze
rynkowej, zawiera charakterystyczne dla niej wlasciwosci, podobne stosunki produkciji,
zaleznosci 1 podporzadkowania, tj. mechanizmy poglebiajace alienacje i depersonalizacje.
Odnosi si¢ to rowniez do kultury fizycznej w krajach totalitarnych. Odzwierciedla ona

wszystkie utomnosci stosunkdéw pracy opartych na aparacie przymusu. Kultura fizyczna jest
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w danym przypadku narz¢dziem podporzagdkowanym celom ideologicznym i politycznym,
instrumentem i zrodlem alienacji, tworzeniem falszywych wartosci oraz destrukcji postaw
tozsamosci czitowieka integralnego. Jednostka ludzka staje si¢ bytem przedmiotowym,
wtornym i przypadkowym, przestaje by¢ tym, ,,przez co cztowiek jako cztowiek staje sie
bardziej cztowiekiem” (Dziubinski, 2017).

Jan Pawetl Il postuluje, aby celem rozwigzania problemu kryzysu pracy w obu
systemach spotecznych 1 zwigzanych z nimi pseudokultur, bylo przyjecie programu tzw.
Hirzeciej drogi”. Jest to projekt chrzescijanskiego, pozadanego modelu spoteczenstwa,
ktorego fundamentem sa zalozenia moralne przyszlej ,.cywilizacji mitosci”. Ow projekt
przyjmuje, ze zrddla kryzysu stosunkéw produkcji i zla spotecznego, tkwig przede
wszystkim w samym czlowieku, w pysze ludzkiej 1 egoizmie”. Warunkiem wyzwolenia z
alienacji, z krggu fatszywych wartosci i pseudo-kultur jest etyczna przemiana serc ludzkich
w procesie wychowania personalistycznego, nasyconego wartosciami moralnymi 1
religijnymi wspolnoty chrze$cijanskiej. Dzigki temu powstatyby warunki dla wyzwolenia
osoby ludzkiej, a wigc podstawy dla rewaloryzacji pracy, wolnosSci i kultury, tj. pelnego
poszanowania godnosci, autentycznego tworzenia i partycypacji w kulturze, uczestnictwa w
kulturze fizycznej. Gwarancja pelnego 1 rzeczywistego wyzwolenia jest — jak glosi Kosciot
katolicki — urzeczywistnianie jego nauki spotecznej (Dziubinski, 2017).

Sport w wizji Jana Pawla Il to rzeczywisto$¢ doskonala, ktorej najlepsza
egzemplifikacja jest archetypiczny porzadek. Niestety, mowi Jan Pawet II, ,,obok sportu,
ktory pomaga cztowiekowi, istnieje inny sport, ktory mu szkodzi; obok sportu, ktory
uszlachetnia ciato, istnieje sport, ktory je poniza i zdradza; obok sportu, ktory stuzy
wzniostym ideatom, jest tez sport, ktory zabiega wylacznie o zysk; obok sportu, ktory
jednoczy, jest tez sport, ktory dzieli” (Jan Pawet II, 2000).

Nauczanie Jana Pawta II §wiadczy o waznosci sportu, ktory jest w potencji stania si¢
doskonatym fragmentem rzeczywistosci, mogacym by¢ dla innych wzorem. Bowiem ,,kazdy
rodzaj sportu nosi w sobie bogate dziedzictwo wartosci, ktore powinny by¢ zawsze na
porzadku dziennym, by mozna bylo je realizowaé: trenowanie odruchow, wywazone
zaangazowanie wlasnych energii, ksztaltowanie woli, kontrola wrazliwosci, przygotowanie
metodyczne, wytrwatos¢, wytrzymatos¢, znoszenie trudow i niewygod, panowanie nad
wlasnymi wtadzami, poczucie lojalno$ci, umiejetno$¢ podporzadkowania si¢ zasadom, duch
wyrzeczenia 1 solidarnosci, wierno$¢ zobowigzaniom, wspaniatlomy$lnos¢ wobec

pokonanych, pokoj ducha po porazce, cierpliwo$¢ wobec wszystkich” (Jan Pawet 11, 1980).
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Jan Pawel II w swoim nauczaniu dokonat teologicznej rehabilitacji i nobilitacji
ludzkiego ciata oraz sportu, ktory juz nie tylko posiada kulturowy sens, ale takze najgtebszy
sens teologiczny. Sens ten pozwala patrze¢ na sport i ocenia¢é go w perspektywie
najwyzszych wartos$ci chrzescijanskich. Dlatego tez sportowcom zyczy, aby ,.sportowe
zmagania pomogly” im ,zmierza¢ ku najwyzszym celom”, do ktoérych ich ,,wzywaja
igrzyska zycia” (Jan Pawet 11, 1990).

Nauczanie Jana Pawta II jest trudne i wymagajace. ,,Czy ludzie sportu je rozumiejg?
Wzruszeni na audiencji wierza w to mocno. Potem juz mniej. Ale Jan Pawet Il zna dobrze
ten typ zwatpien, ktory przynosi konfrontacja idei z realiami §wiata. Bo dostrzega takze i w
sporcie t¢ nieustannie podnoszong, przygasajaca i znowu odradzajacg si¢ walke o czystosé
gry. Jak w zyciu: czeste porazki 1 wieczna nadzieja”. Jan Pawet II tez wie, przy calym
szacunku dla sportu i ciata czlowieka, ze o ich przysztych losach zadecyduje kultura

intelektualna, moralna i wrazliwo$¢ duchowa (Dziubinski, 2017).

4.4. Kultura fizyczna w nauczaniu episkopatow narodowych

Problem kultury fizycznej jest przedmiotem uwagi nie tylko wspodtczesnych papiezy,
lecz takze episkopatéw wielu krajow. Na uwage zastugujg m.in. listy pasterskie episkopatow
polskiego 1 wioskiego. W roku 1991 Episkopat Polski ogtosit list O zagrozeniach zdrowia i
sportu. Biskupi zwracaja uwage polskiemu spoteczenstwu i1 rzadzacym na liczne
niebezpieczenstwa zwigzane z kondycja fizyczng i moralng wspotczesnych Polakéw:
niehigieniczny tryb zycia 1 brak postaw prozdrowotnych, nikotynizm, alkoholizm,
narkomanig, niedocenianie potrzeby ruchu oraz niewtasciwe odzywianie. Szczegdlng uwage
kierujg autorzy listu na sport, ktory ,,sprzyja rozwojowi silnej woli, wytrwatosci, rywalizacji,
wzbudza potrzebe aktywnos$ci. Uczy koniecznosci podporzadkowania si¢ okreslonym
zasadom obowigzku i poczucia odpowiedzialnosci, ksztattuje naszg osobowos¢. Dobrze
rozumiany sport jest asceza i moze sta¢ si¢ dla cztowieka drogg do uswigcenia” (Ponczek,
2000: 82). W dalszym ciggu sygnatariusze listu zauwazajg niepokojacy fakt, ze preferowanie
sportu wyczynowego dokonuje si¢ kosztem sportu mtodziezowego i1 rehabilitacyjno-
zdrowotnego. Brakuje odpowiedniej liczby obiektéw sportowych i sportowej infrastruktury,
co jest grozne dla stanu zdrowia spoteczenstwa — a zwlaszcza mtodziezy. Niepokdj budzi
takze postawa czeSci publicznosci imprez sportowych, ktérej zachowanie jest czesto

wulgarne i brutalne (Dziubinski, 2015).
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W roku 1995 ukazat si¢ inny list Episkopatu Polski zwigzany tematycznie z kulturg
fizyczna, zatytutowany O chrzescijanskich walorach turystyki (Ponczek, 2000: 83-85). Jego
autorzy konstatuja masowo$¢ ruchu turystycznego i1 widza w tej formie aktywnego
wypoczynku wiele warto$ci: poznawczych, zdrowotnych, spolecznych, estetycznych, a
takze etycznych. RoOwnoczes$nie przestrzegaja przed towarzyszacymi turystyce
niebezpieczenstwami. Najwazniejsze z nich to: zaniedbywanie praktyk religijnych,
traktowanie urlopu jako okresu moralnej nicodpowiedzialno$ci, alkoholizm, postawa
prymitywnego hedonizmu. Turystyka jest szansa odpoczynku po wyczerpujacej pracy,
kontemplacji pigkna przyrody, ozywienia kontaktow spolecznych 1 wewnetrznego
poglebienia. Wykorzystanie tej szansy zalezy od kultury osobistej kazdego cztowieka i
wilasciwej postawy catego spoteczenstwa (Dziubinski, 2015).

Zagadnieniem kultury fizycznej zainteresowat si¢ takze Episkopat Wtoch, oglaszajac
list Sport a Zycie chrzescijanskie (Dziubinski, 2000: 11-48). Sktada si¢ on z trzech czesci. W
pierwszej przypomniana jest dominujgca rola sportu w zyciu wspotczesnych spoleczenstw,
a nastepnie zreferowane syntetycznie wypowiedzi Kos$ciota na ten temat. Cze$¢ druga
prezentuje chrzescijanska wizje sportu w aspektach teologiczno-aksjologicznym i
filozoficznym. Te ostatnie to analiza elementéw konstytutywnych sportu, do ktérych
zaliczone zostaly: gra, zabawa, ciato ludzkie, wspolzawodnictwo, widowisko. Ostatnia czg$¢
listu ma charakter pastoralno-pedagogiczny, mianowicic omowione zostaly obowigzki
wobec sportu: rodzicow, szkoty, klubow i stowarzyszen sportowych, wspdlnot religijnych
(parafii, diecezji, Kosciota) oraz panstwa. List wskazuje na walory personalistyczne sportu,
ale sygnalizuje takze niebezpieczenstwo jego dehumanizacji (Dziubinski, 2015).

Dokumenty hierarchoéw Kos$ciota rzymskokatolickiego $wiadczg o pozytywnym
stosunku Episkopatu Polski do kultury fizycznej, przede wszystkim jej najpopularniejszych
form, tj. sportu i turystyki. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze Stolica Apostolska nie wydata do
tej pory zadnego oficjalnego dokumentu (encykliki, adhortacji, listu, oredzia itp.)
okreslajacego jej stanowisko wzgledem omawianej dziedziny. Wypowiedzi na temat kultury
fizycznej 1 sportu sg rozproszone w réznych dokumentach (bardziej i mniej oficjalnych) i
stanowig podstawe nauczania Kosciota (Dziubinski, 2015).

Zrédta archiwalne i drukowane podane zostaty badz w pelnym brzmieniu, badz tez w
charakterystycznych fragmentach, odnoszacych si¢ do kultury fizycznej. Dokumenty te
potwierdzajg tez¢ o stopniowej ewolucji stanowiska Kosciola powszechnego do sfery
cielesnej — od krytyki niektorych zjawisk towarzyszacych zywiotowej ewolucji sportu i

turystyki po pelng akceptacje wszechstronnego oraz wolnego od wynaturzen rozwoju
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wspomnianych przez nas atrakcyjnych dla mtodziezy form kultury fizycznej. Podstawa
nowego spojrzenia Episkopatu Polski w latach 90. XX w. na sport i jego przejawow stata si¢
nauka spoteczna Stolicy Piotrowej 1 Soboru Watykanskiego.

Pionierskie w skali europejskiej sa Listy Pasterskie Episkopatu Polski z 1991 i 1995
r., odnoszace si¢ do zagrozen zdrowia i sportu oraz chrzescijanskich waloréw turystyki, jak
tez odezwy metropolity gornoslaskiego abp. Damiana Zimonia z 1990 i 1998 r. Nie
zapominajmy jednak, ze osoba, ktdra przyczynita si¢ do stymulacji procesu akceptacji sportu
i turystyki w doktrynie i nauczaniu spotecznym Kos$ciota rzymskokatolickiego — w latach
80. i 90. XX wieku — byt Jan Pawet II. Swiadcza o tym liczne wypowiedzi naszego papieza
na temat sportu i turystyki od lat osiemdziesigtych poczynajac, a na 1999 r. konczac
(enuncjacje papieskie o sporcie podczas pielgrzymki do Polski w czerwcu 1999 r.)
(Dziubinski, 2017).

86



CZESC 11
ZALOZENIA METODOLOGICZNE

Rozdzial 5.
Metodologia badan

Ludzie zawsze dazyli do poznawania otoczenia, w ktorym zyli. Obserwowali rozne
zjawiska 1 procesy, nabywajac niezbedng wiedz¢ do rozwigzywania roéznorodnych
probleméw zycia codziennego. Gromadzenie tej wiedzy i1 jej swiadome klasyfikowanie,
zgodnie z okre$lonymi zasadami, przybralo posta¢ wiedzy naukowej. Swiadome i
zaplanowane czynnosci badawcze, ukierunkowane na poznanie, staly si¢ pewna teorig i
praktyka, z czasem nazwang metodologia badan naukowych. Metodologia stanowi zbior
teoretycznych i praktycznych dyrektyw badawczych, ktore nalezy respektowaé podczas
planowania i realizowania badan naukowych. Metodologia badan naukowych stanowi nauke
0 dziataniach poznawczych oraz efektach poznawczych tych dziatan. Szczeg6lny obszar
zainteresowania metodologii stanowig metody badawcze oraz efekty badan, wytwory, fakty,
czyli uzyskane dane ilosciowe badz jakosciowe, tj. zmienne oraz wskazniki tych zmiennych
(Apanowicz, 2002: 7).

Pojecie ,,metodologia” stanowi potaczenie stowa ,,metoda” i stowa ,,logia”. Metoda
(od greckiego wyrazu méthodos) oznacza droge, natomiast, ,,logia” (od greckiego wyrazu
logos) oznacza stowo lub nauka (Krajewski, 2010: 16). Metodologia jest dziedzing filozofii,
ktorej przedmiot stanowig metody badawcze wykorzystywane w nauce. Zajmuje si¢
badaniem ich poprawnosci i skuteczno$ci oraz przydatnosci do formutowania naukowych
twierdzen i teorii. Metodologia badan uznawana jest za dziat logiki stosowanej, praktycznej
czy pragmatycznej (Such, 2002: 195).

Metodologii przypisuje si¢ dwa znaczenia. Pierwsze z nich, to znaczenie
pragmatyczne. Traktuje si¢ ja wowczas jako nauk¢ na temat metod prowadzenia badan
naukowych i procedur badawczych. Drugie z nich, to znaczenie apragmatyczne. Traktuje
si¢ ja wowczas jako nauke o strukturze systemu nauki. Metodologie traktuje si¢ jako nauke
o wytworach badan naukowych w postaci pojec¢, tez, twierdzen, praw i teorii naukowych
(Apanowicz, 2002: 9-10).

Metodologia badan lokuje si¢ na pograniczu logiki oraz teorii poznania. Opiera si¢

takze na badaniach naukoznawczych, ale rowniez dotyczacych historii nauki, psychologii
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czy socjologii nauki. Metodologia jest nauka o normatywnosci metod badawczych i systemu
dyrektyw postgpowania naukowego, ale takze 0 sposobach przedstawiania i gromadzenia
ustalen nauki. Jest zatem nauka o metodach postgpowania naukowego i stosowanych
procedurach badan naukowych (Krajewski, 2010: 16).

Metodologi¢ dzieli si¢ czesto na ogdlng oraz szczegotowa. Pierwsza z nich zajmuje
si¢ badaniem dziatan naukowych i wynikami tych badan, z ktérymi maja do czynienia
przedstawiciele wszystkich dyscyplin naukowych, uzasadnieniami twierdzen i metodami
systeméw nauki. Metodologia szczegblowa zajmuje si¢ badaniem  metod
charakterystycznych dla poszczegdlnych dyscyplin i dziedzin nauki. Ustala normy
postepowania badawczego, W celu uzyskania wiarygodnej i waznej wiedzy naukowej dla
okreslonej dyscypliny naukowej (Wojnowski, 2003: 297).

Metodologia badan naukowych moze mie¢ charakter normatywny i opisowy.
Metodologia normatywna zajmuje si¢ formutowaniem norm oraz dyrektyw dziatalno$ci
badawczej na podstawie badania metod wykorzystywanych w badaniach, a takze efektow
tych badan. Metodologia opisowa poszukuje odpowiedzi na pytania i faktycznie stosowane
normy oraz dyrektywy w badaniach naukowych, a nastgpnie poréwnuje je i formutuje
okreslone wnioski praktyczne (Wojnowski, 2003: 297-298).

Zatem metodologia badan naukowych wskazuje najlepszy sposob, metode poznania
naukowego. Metoda naukowa, wedlug Stefana Nowaka, to powtarzalny sposob
rozwigzywania okreslonego problemu naukowego. Kazdy sposob prowadzacy do celu
mozna uzna¢ za metode badawczg (Pilch, Wroczynski, 1974: 52). Tadeusz Tomaszewski
uwaza, ze metoda naukowa to pewien sposob dochodzenia do uzasadnionych twierdzen. Jest
to zespot niezbgdnych dziatan, ktdre w konsekwencji prowadza do uzasadnionych i
sprawdzonych twierdzen o interesujacych badacza zjawiskach i procesach (Tomaszewski,
1963: 26).

5.1. Cel badan

,,Zasadniczym celem poznania naukowego, piszg Tadeusz Pilch i Teresa Bauman, jest
zdobycie wiedzy maksymalnie S$cistej, maksymalnie pewnej, maksymalnie ogolnej,
maksymalnie prostej, o maksymalnej zawarto$ci informacji” (Pilch, Bauman, 2010: 23).

Poznanie naukowe polega na formutowaniu celu, ktory dotyczy przedmiotu, zjawiska czy
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procesu bedacego w polu zainteresowania badacza. Dazenie do osiagnigcia celu nastepuje
w procesie realizacji ztozonej procedury badawczej (Nowak, 2007: 30).

Majac na uwadze sformutowany problem badawczy oraz dyrektywy metodologiczne,
celem gléwnym badan uczyniono poznanie réznic w postawach mtodziezy katolickiej
wobec kultury fizycznej na réznych poziomach edukacji. Z kolei majac na uwadze gtowny
cel badan oraz przedstawione zatozenie teoretyczne na temat trojkomponentowej koncepcji
postawy, przedstawiono takze cele szczegotowe. W zgodzie z przyjeta definicjg postawy,
kazdy cel szczegotowy wynika z komponentu, ktéry wchodzi w sktad struktury wewnetrzne;j
postawy. Zatem cele odnosza si¢ do komponentu poznawczego (wiedzy), komponentu
afektywnego (emocji) 1 komponentu behawioralnego (zachowania). Sformutowano
nastepujace cele szczegdlowe:

1. Poznanie réznic w zakresie wiedzy mtodziezy katolickiej na temat kultury fizyczne;j
na réznych poziomach edukacji.

2. Poznanie réznic w zakresie stosunku emocjonalnego mtodziezy katolickiej wobec
kultury fizycznej na roznych poziomach edukacji.

3. Poznanie réznic w zachowaniach mtodziezy katolickiej w dziedzinie kultury

fizycznej na roznych poziomach edukacji.

5.2. Pytania badawcze

Jednym z podstawowych krokéw w procedurze badawczej jest etap formutowania
pytania lub pytan, czy tez systemu pytan. Warunkiem udzielenia odpowiedzi na pytanie
ogolne jest wczesniejsze zebranie odpowiedzi na pytania szczegdtowe. Pytania badawcze
odnoszg si¢ do przedmiotow, zjawisk czy tez procesow, ktorymi badacz jest zainteresowany
(Nowak, 2007: 30).

Sformutowanie celéw pracy umozliwito ukierunkowanie postgpowania badawczego
oraz przedstawienie pytan badawczych, ktore stanowig pewne doprecyzowanie pola naszych
zainteresowan poznawczych. Na podobnej zasadzie, jak dotyczyto to celow szczegdlowych,
pytania takze wynikaja z przyjecia trojkomponentowej koncepcji postawy. Przedstawiamy
trzy gléwne pytania badawcze, ale takze do kazdego z nich po trzy pytania szczegétowe.

Pierwsze pytanie dotyczace komponentu poznawczego jest nastgpujgce: Jakie sg
roznice w zakresie wiedzy mtodziezy katolickiej na temat kultury fizycznej na réznych

poziomach edukacji: szkota podstawowa, szkota gimnazjalna i szkota licealna?
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Pytania szczegotowe:
1. Jaka jest wiedza uczniow katolickiej szkoty podstawowej na temat kultury fizycznej?
2. Jaka jest wiedza ucznidw katolickiej szkoty gimnazjalnej na temat kultury fizyczne;j?
3. Jaka jest wiedza uczniow katolickiej szkoty licealnej na temat kultury fizycznej?

Drugie pytanie dotyczace komponentu emotywnego jest nastepujace: Jakie sa roznice
w zakresie stosunku emocjonalnego mtodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej na
roznych poziomach edukacji: szkota podstawowa, szkota gimnazjalna i szkota licealna?
Pytania szczegotowe:

1. Jaki jest stosunek emocjonalny uczniow katolickiej szkoty podstawowej wobec
kultury fizycznej?

2. Jaki jest stosunek emocjonalny uczniow katolickiej szkoty gimnazjalnej wobec
kultury fizycznej?

3. Jaki jest stosunek emocjonalny ucznidow katolickiej szkoty licealnej wobec kultury
fizycznej?

Trzecie pytanie dotyczace komponentu behawioralnego jest nastepujace: Jakie sg
réznice w zakresie zachowania miodziezy katolickiej w dziedzinie kultury fizycznej na
réznych poziomach edukacji: szkota podstawowa, szkota gimnazjalna i szkota licealna?
Pytania szczegotowe:

1. Jakie sg zachowania uczniow katolickiej szkoly podstawowej w dziedzinie kultury
fizycznej?

2. Jakie sa zachowania uczniéw katolickiej szkoly gimnazjalnej w dziedzinie kultury
fizycznej?

3. Jakie sg zachowania uczniéw katolickiej szkoly licealnej w dziedzinie kultury

fizycznej?

5.3. Hipotezy robocze

Stowo pochodzace z jezyka greckiego, hypothesis, oznacza przypuszczenie,
przewidywanie. Hipoteza robocza stanowi wstepng odpowiedz na pytania badawcze.
Udzielana jest ona na podstawie badan i teorii naukowych sformulowanych przez
wczesniejszych badaczy. Wiarygodnos¢ oraz moc rozstrzygajgca zebranych danych
stanowig kryterium porownawcze z hipotezami (Sotoma, 2002: 43-44). Zatem hipotezg jest

twierdzenie na temat spodziewanej relacji miedzy przynajmniej dwiema mierzalnymi
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zmiennymi, ktore sg sprawdzalne empirycznie i stanowig pewng prawidlowos¢ (Mayntz,
Holm, Hubner, 1985: 39).

Tadeusz Kotarbinski przez hipoteze rozumie przypuszczenie dotyczace wystepowania
okreslonych zjawisk badz zaleznoséci migdzy nimi, ktore umozliwiaja wyjasnienie zespotu
faktow, czy interesujacy badacza problem. Kazimierz Ajdukiewicz stoi na stanowisku, ze
hipoteza to niezaaprobowana dotad racja, analizowana w procesie wyja$niania, ktdra jest
poddawana procedurze sprawdzania. Z kolei Jozef Pieter rozumie hipoteze, jako naukowe
domniemanie na temat istnienia czy tez nieobecnosci okreslonego przedmiotu lub zjawiska
w danym miejscu czy tez okre$lonym czasie (Apanowicz, 2002: 48-49).

Hipoteza robocza w dalszej kolejnosci poddawana jest procesowi weryfikacji
(potwierdzenia), a nast¢gpnie moze zosta¢ sfalsyfikowana, badz tez zwigksza si¢
prawdopodobienstwo jej prawdziwosci, czasami do tego stopnia, ze staje si¢ naukowa
prawidlowo$cig. Hipotezy posiadaja swojg specyfike, bowiem kazda wynika z
charakterystycznych zrédet poznania. Rozny jest tez stopien ich ogélnosci. Hipoteza prosta
moze stanowi¢ efekt uogdlnionej obserwacji. Natomiast hipotezy zlozone moga okreslac
wystepowanie powigzan migdzy zjawiskami czy procesami. Formutowanie hipotez nie
wynika z charakteru dyscypliny naukowej, ale przede wszystkim ze specyfiki probleméw,
ktore badacz zamierza rozwigzaé (Apanowicz, 2002: 49).

Majac na uwadze powyzsze zalecenia metodologiczne, sformutowane pytania
badawcze, ustalenia polskich i zachodnich badaczy (Kultys, 2017: 40-48; Woynarowska,
Mazur, Oblacinska, 2015: 183-190; Koztowska, Kowalczyk, Marzec, 2015; Britwistle,
Brodie, 1991; Murdoch, 1987; Jones, Duffy, Murphy, Dinneen, 1997; Locke, 1992;
Dickenson, Sparker, 1986; Laporte: 37-39, 1998; Nordvoll, Vikander, 1999), a takze dazac
do udzielenia odpowiedzi na trzy pytania badawcze, sformutowano nastgpujace robocze
hipotezy:

1. Poziom wiedzy uczniéw szkot katolickich na temat kultury fizycznej zmniejsza si¢
razem z poziomem edukacji.

2. Stosunek emocjonalny uczniow szkot katolickich wobec kultury fizycznej staje si¢
mniej pozytywny razem z poziomem edukacji.

3. Zachowania uczniow szkot katolickich w dziedzinie kultury fizycznej osiagaja

mniejsze nat¢zenie razem z poziomem edukacji.
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5.4. Material badany

W pracach poswieconych metodologii badan naukowych przez materiat badany
najczesciej rozumie si¢ dane dowodowe, przygotowane do analizy statystycznej, w ktorej
zmienne odgrywaja kluczowa rolg. Takie zmienne i ich wskazniki (cechy) maja walory
poznawcze oraz spelniajg wymagania metodologiczne. Mogg by¢ one wykorzystane do
analiz o charakterze deskryptywnym, eksplikacyjnym, eksplanacyjnym, diagnostycznym i
prognostycznym (Apanowicz, 2002: 57).

W naukach spotecznych nierzadko material badany jest rozumiany jako populacja lub
pobrana z niej proba, ktorg wykorzystuje badacz do pozyskania danych empirycznych.
Populacjg za$§ nazywany jest zestaw elementdw calej objetej badaniami zbiorowosci.
Elementy wchodzace w sklad zbiorowo$ci muszg posiadaé przynajmniej jedng ceche
wspolng, stanowigcag kryterium wilaczenia do zbiorowosci, ale takze przynajmniej jedna
ceche rdznicujacg. Zazwyczaj interesujgce populacje sg na tyle liczne, ze najczesciej badacz
zmuszony jest do konstruowania reprezentatywnych prob, ktore stanowiag wtasciwie dobrany
podzbidr populacji, bedacy swoistg miniaturg populacji (Babbie, 2013).

Materiatem badanym jest zbiorowo$¢ uczniow Zespotu Szkot Katolickich im. ks. Jana
Dhugosza we Wloctawku sktadajaca si¢ z 781 oséb, w tym 443 dziewczat (57%) 1 338
chiopcow (43%) chlopcow, bedacych uczniami IV-VI klasy katolickiej szkoty podstawowej
(170 os6b, w tym 60% dziewczat i 40% chlopcow), I-III klasy katolickiej szkoty
gimnazjalnej (386 0sob, w tym 54% dziewczat 1 46% chtopcdéw) oraz I-11I klasy katolickiej
szkoty licealnej (225 oséb, w tym 60% dziewczat i 40% chtopcow).

Badania ucznidéw wymienionych wyzej szkét przeprowadzono w latach 2017-2018.
Objeta badaniami zbiorowo$¢ nalezy uznaé za celowa, cho¢ dobor respondentéw zbliza ja
do préby bliskiej reprezentatywnej, bowiem w badaniach uczestniczyli niemal wszyscy

uczniowie wskazanych klas w poszczegolnych szkotach.

92



Tab. 1. Spoleczno-demograficzna charakterystyka badanej zbiorowosci

Poziom edukacji/klasa N %
I\ 94 55
Podstawowa \Y 170 18 22 11
VI 58 34
| 115 30
Szkota Gimnazjalna i 386 146 49 38
11l 125 32
| 66 29
Liceum I 225 85 29 38
11 74 33
Plec Kobieta 443 57
Megzczyzna 338 43
Inteligenckie 467 60
Pochodzenie spoteczne Robotnicze 224 29
Rolnicze 89 11
Zawodowe i nizsze 129 16
Wyksztatcenie ojca Srednie 294 38
Wyzsze 358 46
Zta 12 1
Sytuacja ekonomiczna Ani dobra, ani zla 98 13
Dobra 384 49
Bardzo dobra 287 37

N — liczba respondentow
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartoSci.
Kontynuujac charakteryzowanie badanej zbiorowosci zauwazamy, ze 60%

respondentéw ma pochodzenie inteligenckie, 29% robotnicze, natomiast 11% rolnicze. Jesli
chodzi o wyksztalcenie ojca, to 46% ma wyksztatcenie wyzsze, 38% S$rednie oraz 16%
zawodowe i nizsze. Sytuacja ekonomiczna przedstawia si¢ w nastepujacy sposob: 49%
okreslito ja jako dobra, 37% jako bardzo dobra, 13% jako ani dobra, ani zla, natomiast 1%
jako zla.

Uzasadnienia wymaga wybor milodziezy katolickiej jako zbiorowosci objetej
badaniami. Wynika on z jednej strony z potrzeby objecia badaniami jak najbardziej
jednolitej grupy respondentéw 1 uchwycenie istoty zamierzonych wysitkéw poznawczych,
a mianowicie dotyczacych zréznicowania postaw wobec kultury fizycznej na réznych
poziomach edukacji. Z drugiej strony wybor miodziezy katolickiej wynika z faktu, ze
katolicyzm jest najbardziej powszechny w naszym spoleczenstwie 1 utozsamia si¢ z nim, w
wyniku autodeklaracji, okoto 90% spoteczenstwa. Zatem warto bada¢ te zbiorowosci,

ktérych obecnos¢ w spoteczenstwie jest znaczaca.

5.5. Teren badan

Kazdy badacz, przed rozpoczeciem planowanych badan, winien okresli¢ miejsce, tj.

wskaza¢, gdzie bedzie prowadzi¢ badania, innymi stowy, wyznaczy¢ teren badan. Wybor
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terenu badan winien wynika¢ z analizy, czy umozliwia on przeprowadzenie badan, a zatem,
czy wystepuja interesujagce badacza cechy oraz wskazniki, ktore winny by¢ zbadane, ale
takze, czy jest on dla badacza dostepny (Zegnatek, 2010: 82).

Teren badan w literaturze metodologicznej jest rozumiany jako miejsce, w ktorym
badacz realizuje swoje plany badawcze. Teren badan winien pozwoli¢ badaczowi na
przeprowadzenie badan. Wedlug Tadeusza Pilcha, dokonanie wyboru terenu badan polega
przede wszystkim na typologii wszystkich kwestii, cech oraz wskaznikoéw, ktore muszg by¢
zbadane, znalezienie ich na tym terenie, w okreslonych grupach spotecznych lub w
zjawiskach i procesach spotecznych. Zatem waznym krokiem w procedurze badawczej jest
wytypowanie miejsca, grupy lub instytucji spolecznej, jako przedmiotu zainteresowania
badawczego (Pilch, 1995: 32).

Terenem naszych badan jest Zespo6t Szkot Katolickich im. ks. Jana Dlugosza, w tym
Szkota Podstawowa, Gimnazjum oraz Liceum Ogoélnoksztalcgce, majgce swojg siedzibe we
Wioctawku przy ul. Legskiej 26.

Zespot Szkot Katolickich im. ks. Jana Dhugosza stwarza dzieciom i mtodziezy warunki
do nauki, ktéra pozwala rozwija¢ osobowos¢, ale takze umacniaé wiar¢ we wlasne
mozliwos$ci 1 odnosi¢ sukcesy. Szkoty dysponuja wykwalifikowang pod wzglgdem
zawodowym oraz moralnym kadrg nauczycieli, pedagogéw oraz logopedow. W ofercie
znajduje si¢ bogata propozycja zaje¢ dodatkowych, w tym =zaje¢ przedmiotowych,
artystycznych, korekcyjno-wyréwnawczych oraz sportowych. Praca formacyjno-
wychowawcza oparta jest na tradycyjnym modelu, opierajacym si¢ na wartosciach
chrzescijanskich.

W Szkole znajdujg si¢: ,sale lekcyjne wyposazone w tablice interaktywne,
nowoczesne pracownie komputerowe, sale gimnastyczne i sitlownia, aula ze scens,
wyposazona w sprzet audiowizualny, kaplica, biblioteka z bogatym ksiggozbiorem oraz
czytelnia z dostepem do komputerdw i iPadow, swietlica, stotowka, internat — z komfortowo
urzadzonymi pokojami dla ucznidéw gimnazjum 1 liceum spoza Wloctawka”
(https://zskdlugosz.pl/).

Szkota takze dba o rozwdj sfery duchowej uczniow. Kazdego roku organizuje: ,,Dni
Kultury Chrzescijanskiej, pielgrzymke maturzystow na Jasng Gorg, pielgrzymke klas VIII
szkoty podstawowej do Lichenia”. Kazdego roku uczniowie uczestniczg w Forum
Mtodziezy Szkot Katolickich na Jasnej Gorze, Ogolnopolskich Spotkaniach Mtodziezy w
Lednicy oraz procesji Bozego Ciata, Uroczystosci Wszystkich Swietych, Orszaku Trzech
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Kréli”. ,Ponadto w szkolnej kaplicy codziennie sprawowana jest msza $wieta, podczas
ktdrej dyzury liturgiczne petnig uczniowie poszczegdlnych klas” (https://zskdlugosz.pl/).
Szkolne koto Caritas jest organizatorem akcji charytatywnych. Szkota kazdego roku

bierze udziat w akcji ogdlnopolskiej, jaka jest ,,Szlachetna Paczka”.

5.6. Metody badawcze

Na kazdy proces badawczy sktada si¢ wiele niezbednych czynnosci. Wszystkie z nich
mozna podzieli¢ na zwigzane z formulowaniem celéw, pytan badawczych, hipotez
roboczych, ustalaniem préby, typowaniem terenu badan, ale takze na zwigzane z realizacjg
postawionych celéw, rozwigzywaniem problemow i weryfikacja hipotez roboczych. Do tego
najczesciej sa wykorzystywane metody, techniki oraz narzgdzia badawcze. To dzigki nim
mozliwe jest uzyskanie rzetelnych danych empirycznych, ktore beda miaty charakter
materialu dowodowego w rozwigzywaniu problemu badawczego (Frankfort-Nachmias,
Nachmias, 2001).

Zdaniem Krzysztofa Jankowskiego i Michata Lenartowicza, metoda badawcza, to
»~typowe 1 powtarzalne sposoby zbierania, opracowywania, analizy i interpretacji danych
empirycznych, shuzacych do uzyskania maksymalnie uzasadnionej odpowiedzi na stawiane
w nich pytania” (Jankowski, Lenartowicz, 2005: 40). Natomiast wedlug Mieczystawa
Lobockiego, ,,metoda badan naukowych to zespdt ogdlnych norm i dyrektyw postepowania
badawczego, tj. norm obowigzujacych wszystkich badaczy bez wzgledu na stawiany cel, ale
takze warunki jej wykorzystywania”. Inaczej mowiac, to sposob podej$cia do realizacji
postawionych celéw badan (Lobocki, 2010: 255). Wedtlug Janusza Sztumskiego, metoda to
zespot okreslonych zasad oraz regut ,,odnoszacych si¢ do teoretycznej lub praktycznej
dziatalnosci cztowieka, wypracowanych przez badajacy podmiot na podstawie
prawidtowosci rzadzacych danym obiektem lub dang dziedzing” (Sztumski, 1998: 471-472).

Majac na wzgledzie cel naszych badan oraz sformulowane pytania badawcze,
respektujac dyrektywy metodologiczne, do realizacji badan wykorzystano nastepujace
metody badawcze:

1. Metoda wywiadu pisemnego (sondazu diagnostycznego).

2. Metoda analiza literatury przedmiotu.
3. Metoda idiograficzna.
4

Metoda nomotetyczna.
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Metoda sondazu diagnostycznego nalezy do najczgsciej wykorzystywanych w
badaniach spotecznych. Badania sondazowe prowadzone sg zazwyczaj w wytypowanych
zbiorowos$ciach, w ktorych obecny jest interesujacy badacza proces lub zjawisko (Babbie,
2013: 276). Zdaniem Mieczystawa fobockiego, metoda sondazu diagnostycznego jest
obarczona licznymi mankamentami, a mimo tego, jest niezwykle przydatna, zwlaszcza
kiedy jest potaczona z jeszcze innymi metodami (Lobocki, 2010).

Metoda analizy literatury przedmiotu, okre$lana tez jako metoda analizy materiatow
czy dokumentéw, traktowana byta jeszcze do niedawna jako jeden z podstawowych
sposobOw pozyskiwania interesujacych badacza danych. Tadeusz Pilch i Teresa Bauman
uznaja omawiang metod¢ za pewien sposob ,.gromadzenia wstepnych, opisowych, takze
ilosciowych informacji o badanej instytucji czy zjawisku. Jest takze sposobem poznawania
biografii jednostek i opinii wyrazonych w dokumentach” (Pilch, Bauman, 2001: 98).
Dokumentami nazywamy zaréwno ksigzki, czasopisma, artykuly, raporty oraz réznego
rodzaju archiwalia. Moga mie¢ one posta¢ zapisow cyfrowych, obrazowo-dzwickowych
badz drukowanych. Wyr6zni¢ mozna analiz¢ klasyczng i nowoczesng. ,,Klasyczna analiza
dokumentow jest poszukiwaniem indywidualnych wilasciwos$ci charakterystycznych dla
analizowanego wytworu i jego tworcy. Badacz polega gléwnie na wlasnym wyczuciu i1
intuicji. Nowoczesna analiza stanowi probe przezwycigezenia subiektywnego charakteru
analizy klasycznej. Polega przede wszystkim na ilo§ciowej analizie. Duzg wagg nadaje si¢
doktadnemu okre$leniu warto$ci poznawczej danych dokumentow, w tym przede wszystkim
potwierdzeniu ich wiarygodnos$ci oraz autentyczno$ci” (Lobocki, 2010: 248-249).

Earl Babbie uwaza, ze nomotetyczny sposob wyjasniania polega na wytypowaniu
Kilku zmiennych majacych charakter przyczynowy, jako tych, ktore maja decydujgce
znaczenie w przypadku pewnej klasy zjawisk lub proceséw. Idiograficzny sposob
wyjasniania polega na caloSciowym, pelnym oraz wyczerpujacym ukazaniu wszystkich
ujawnionych przyczyn danego zdarzenia. Obie metody sg sposobami wyjasniania zjawisk
Czy procesOw oraz ujawniania przyczyn ich wystapienia. R6znica miedzy nimi polega na
stopniu ogdlnosci. Metoda idiograficzna umozliwia skoncentrowanie uwagi na konkretnym
wydarzeniu z uwzglednieniem pelnego wykazu czynnikéw, ktdre przyczynity sie do
wystgpienia zdarzenia. Metoda nomotetyczna pozwala na ukazanie podstawowych przyczyn
okreslonego zdarzenia, czgsto wskazujac na jeden czynnik czy przyczynowa zmienng.
Pierwsza 1 drugg metoda nie sg antynomiczne wobec siebie, ale raczej komplementarne 1 sg
niezwykle przydatne w analizie danych w badaniach spotecznych (Babbie, 2013; Nowak,
2007).
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Do analizy danych empirycznych wykorzystano takze metody statystyczne. W
analizie statystycznej, jako poziom istotnosci przyjeto p = 0,05. Poziom istotno$ci to
maksymalne dopuszczalne prawdopodobienstwo btedu, polegajacego na odrzuceniu
prawdziwej hipotezy zerowej Ho, ktora zaktada, ze badane grupy nie r6znig si¢ pod katem
interesujacej nas cechy. Jest to wigc stopien wymagan, przy ktorym podejmuje si¢ decyzje
0 odrzuceniu lub pozostawieniu hipotezy. Zgodnie z powyzszym, wyniki p < 0,05 oznaczac
beda wystepowanie istotnych zaleznosci pomigedzy zmiennymi.

Zmienne wyrazone na poziomie porzadkowym lub nominalnym analizowano z
wykorzystaniem testow opartych o rozktad chi-kwadrat. W przypadku tabel 2x2 stosowano
poprawke na cigglo$¢, natomiast gdy nie zostaly spetnione warunki stosowania testu
chi-kwadrat, wykorzystywany byt doktadny test Fishera z rozwinigciem dla tabel wigkszych
niz 2x2.

Test przyjmuje hipotezy:
v Ho: Zmienne nie sg zalezne
v Hi (alternatywna): Wystepuja istotne zalezno$ci pomigdzy zmiennymi.

Obliczenia zostang wykonane w $rodowisku statystycznym R wer.3.6.0, programie

PSPP oraz MS Office 2019.

5.6. Techniki i narzedzia badawcze

Pojecia metody i techniki badawczej w nauce sg dos¢ czgsto uzywane zamiennie.
Mowi si¢ o metodzie czy technice badania, wywiadu lub tez opracowywania danych
empirycznych. Dla pewnego porzadku, Jan Szczepanski wprowadzil pewne rozroéznienie
miedzy nimi. Pojecie metody, jego zdaniem, powinno si¢ stosowaé¢ dla oznaczenia
okreslonego zespotu dyrektyw i regut 0 genezie ontologicznej, wskazujacych dane sposoby
dziatania badawczego. W ramach poszczegdlnych metod stosowane sa rézne techniki.
Dlatego przez technike badawcza rozumie on system czynnosci koniecznych w
przygotowaniu i realizacji badan (Szczepanski, 1951: 51).

Zatem techniki badan sg czynnos$ciami praktycznymi, ktére sg regulowane w sposob
precyzyjny wypracowanymi zasadami i regutami, pozwalajagcymi na uzyskanie
sprawdzonych informacji o faktach, zjawiskach, instytucjach i procesach. Narzg¢dzia
badawcze, sg to wszelkie przedmioty, ktore s3 pomocne w prowadzeniu badan i ponadto
stanowig czynnik kontrolujacy prawidlowos¢ prowadzonych badan (Pilch, Bauman, 2001:
85, 89).
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W naszych badania zostata wykorzystana technika audytoryjna, natomiast narzgdziem
badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety. Innymi stowy, byly to badania ankietowe,
prowadzone w formie tradycyjnej, tj. w kontakcie bezposrednim z respondentami.

Badania ankietowe prowadzi si¢ zwykle z zamiarem przebadania duzych zbiorowosci.
Polegaja one na okreslonym typie wywiadu pisemnego, w ktorym istotng role petni
narzedzie badawcze, jakim jest kwestionariusz ankiety. Ankieta to zestaw pytan
ulokowanych w kwestionariuszu. Mogg wystepowac one w formie zamknietej, otwartej lub
polotwartej. W przypadku formy poétotwartej badany moze udzieli¢ odpowiedzi wiasnej,
nieumieszczonej w kafeterii pytania. Zwraca si¢ uwagg na kolejnos¢ wystgpowania pytan w
kwestionariuszu. Powinny by¢ przedstawione w kolejnosci, od najprostszych do tych
najbardziej zlozonych, przy czym jednoczesnic winny tworzy¢ integralng oraz
komplementarng kompozycje (Lobocki, 2010: 244). Nasz kwestionariusz ankiety ztozony

jest z 32 pytan, ktore majg zarowno formute zamknigtg jak i pototwarta.
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Czesc 111.
Postawy mlodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej na
roznych poziomach edukacji — wyniki badan wlasnych

Rozdzial 6.
Wiedza mlodziezy katolickiej na temat kultury fizycznej na

réznych poziomach edukacji

Poszukujac odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze, a mianowicie, jakg wiedzg na
temat kultury fizycznej charakteryzuje si¢ miodziez katolicka uczgszczajaca do szkotly
podstawowej, do szkoly gimnazjalnej i do szkoty licealnej?, zadano im 8 pytan (7-14)
umieszczonych w narzedziu badawczym, jakim byl autorski kwestionariusz ankiety
zatytulowany Postawy ucznidw wobec kultury fizycznej i poproszono ich o dokonanie
wyboru jednej odpowiedzi z kafeterii pytania. W przypadku pytan pototwartych respondenci

mieli mozliwo$¢ wpisania wiasnej odpowiedzi.

6.1. Wiedza mlodziezy katolickiej na temat kultury fizycznej na poziomie
szkoly podstawowe;j

Pierwsze z zadanych pytan brzmiato, jak rozumiesz znang maksyme: ,,w zdrowym
ciele zdrowy duch”? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi
sposrod nastepujacych: zdrowie fizyczne jest podstawa zdrowia psychicznego, spotecznego,
moralnego itp., dobrze byloby, aby ludzie byli rownoczesnie zdrowi fizycznie, psychicznie,
spotecznie i moralnie, nie zgadzam si¢ z ta maksymg: zdrowie psychiczne, spoteczne,
moralne jest niezalezne od zdrowia fizycznego, inaczej rozumiem t¢ maksyme. Z zebranych
i poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 73% respondentdw (75% kobiet i 68
mezczyzn) wskazato pierwszg odpowiedz i tym samym stwierdzito, ze zdrowie fizyczne jest
podstawa zdrowia psychicznego, spotecznego, moralnego itp., natomiast 24% wskazato
(21% kobiet 1 28% megzczyzn) druga odpowiedz, co oznacza, ze maksyme ta uwaza za
postulat, zgodnie z ktérym dobrze byloby, aby ludzie byli rownoczesnie zdrowi fizycznie,
psychicznie, spotecznie i moralnie. Zaledwie 4% respondentdw (4% kobiet i 4% mezczyzn)
nie zgadza si¢ z ta3 maksymg i uwaza, ze zdrowie psychiczne, spoteczne, moralne jest
niezalezne od zdrowia fizycznego. Zadna osoba objeta badaniami nie przedstawita swojego

rozumienia tej maksymy.
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Drugie z zadanych pytan brzmialo, czy uwazasz, ze mozna by¢ zdrowym bez
czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie
wyboru jednej odpowiedzi spo$rod nastgpujacych: tak, raczej tak, raczej nie, nie. Z analizy
danych wynika, ze odpowiedz tak wybrato 7% (5% kobiet i 10% mg¢zczyzn), a raczej tak
15% badanych (18% kobiet i 12% mezczyzn). Zatem uwazajg oni, ze Uczestnictwo w czynny
formach kultury fizycznej nie jest lub raczej nie jest potrzebne do tego, aby by¢ zdrowym.
Pozostali badani mieli inne zdanie na ten temat i 49% z nich (51% kobiet i 46% mezczyzn)
stwierdzito, ze raczej nie mozna, a 29% (26% kobiet i 32% mezczyzn), ze nie mozna by¢
zdrowym bez uczestnictwa w aktywnych formach kultury fizycznej.

Trzecie pytanie bylo nastepujace: od jakiego czynnika uzaleznione jest przede
wszystkim zdrowie czlowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej
odpowiedzi sposrod nastepujacych: opieki medycznej, uwarunkowan genetycznych,
srodowiska, w ktorym zyje, opatrznos$ci Bozej, systematycznego udziatu w aktywnos$ci
ruchowej, racjonalnego odzywiania si¢, od innego. Z poddanych analizie danych wynika, ze
31% respondentow (28% kobiet i 35% me¢zczyzn) wskazato na srodowisko, w ktorym zyja,
23% (24% kobiet i 21% mezczyzn) na systematyczny udzial w aktywnosci ruchowej, 16%
(18% kobiet 1 15% mezczyzn) na opieke medyczng, 14% (17% kobiet 1 9% megzczyzn) na
racjonalne odzywianie si¢. Pozostate odpowiedzi mialy ponizej 10% wskazan. Na uwage
zashuguje niewielki odsetek respondentéw (6%, w tym 5% kobiet i 9% mezczyzn), ktdry
wskazat na opatrzno$¢ Boza.

Czwarte pytanie bylo nastgpujace: ktorg z form dbatosci o cialo uwazasz za
najwazniejsza? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: regulacja snu, szczepienia ochronne, systematyczne badania profilaktyczne,
ograniczenie ilosci i jakosci pokarmow, podejmowanie ¢wiczen sportowo-rekreacyjnych,
systematyczne zabiegi kosmetyczne, inne. Z poddanych analizie danych empirycznych
wynika, ze 42% respondentow (38% kobiet i 48% mezczyzn) za najwazniejsza forme
dbatosci o ciato uznalo podejmowanie ¢wiczen sportowo-rekreacyjnych. Na kolejnych
miejscach znalazty si¢ nastgpujace formy: regulacja snu (21%, w tym 24% kobiet i 15%
mezczyzn), Szczepienia ochronne (17%, w tym 17% kobiet i 18% mg¢zczyzn), Systematyczne
badania profilaktyczne (15%, w tym 17% kobiet i 13% m¢zczyzn). Pozostate wymienione
w kafeterii formy nie przekroczyly 5% akceptacji.

Piagte z zadanych pytan brzmiato, ktéry ze sposobodw zapobiegania otylosci, oprocz
racjonalnej diety, uwazasz za najwazniejszy? Respondenci mieli za zadanie dokonanie

wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych: aktywno$¢ ruchowa, stosowanie
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suplementow diety, stosowanie §rodkéw farmakologicznych na odchudzanie, stosowanie
zabiegdw chirurgiczno-kosmetycznych, inny. W odpowiedzi na tak zadane pytanie badani
byli bardzo zgodni, bowiem 95% (94% kobiet i 98% mezczyzn) odpowiedziato, Ze
najwazniejszym sposobem w zapobieganiu otylosci jest aktywnos$¢ ruchowa. Pozostale
wymienione sposoby znalazty akceptacje na poziomie ponizej 3%.

Tab. 2. Analiza czestosci odpowiedzi uczniow szkot podstawowych na pytania dotyczace wiedzy
na temat kultury fizycznej

Pytanie z kwestionariusza ankiety Kategorie odpowiedzi l\’l\l ~ 17;)
Zdrowie fizyczne jest podstawa zdrowia psychicznego, spotecznego, 123 73
moralnego itp.
7. Jak rozumiesz znana maksyme: Dobrze byloby, ab;;l !udzje byli}r()wn.ogzes'nielz.drowi fizycznie, 40 23
,,W zdrowym ciele zdrowy duch”? - PSYCICZILe, SpOTeczIlic 1 MOra e
Nie zgadzam si¢ z ta3 maksyma: zdrowie psychiczne, spoteczne, 7 4
moralne jest niezalezne od zdrowia fizycznego
Inaczej rozumiem t¢ maksyme 0 0
. . ) ] Tak 12 7
8. Czy uwazasz, ze mozna by¢ Raczej tak 26 15
zdrowym bez czynnego —
uczestnictwa w kulturze fizyczne;j? Raczej nie 83 49
Nie 49 29
Opieki medycznej 28 16
Uwarunkowan genetycznych 13 8
9. Od jakiego czynnika uzaleznione Srodowiska, w ktorym zyje 53 31
jest przede wszystkim zdrowie Opatrzno$ci Bozej 11 6
cztowieka? Systematycznego udzialu w aktywno$ci ruchowej 39 23
Racjonalnego odzywiania si¢ 23 14
Od innego 3 2
Regulacja snu 35 21
Szczepienia ochronne 29 17
10. Ktéra z form dbatosci o ciato Systematygzr!e b,aqz.ima p,ro.f Ilaktyczr,]e 26 15
uwazasz za najwaznicjsza? Qgranlc;en}e ¥losc'1 i jako$ci pokarmov_v 7 4
Podejmowanie ¢wiczen sportowo-rekreacyjnych 72 42
Systematyczne zabiegi kosmetyczne 0 0
Inne 1 1
) ] Aktywno$¢ ruchowa 162 95
11. Ktéry ze sposobéw Stosowanie suplementéw diety 4 2
zap F)blegalpa .Otyh)SCl’ oprocz Stosowanie §rodkéw farmakologicznych na odchudzanie 1 1
racjonalnej diety, uwazasz za - — - -
najwazniejszy? Stosowanie zabieg6w chirurgiczno-kosmetycznych 2 1
Inny 1 1
12. Czy uwazasz, ze uczestnictwo Tak 105 62
w aktywnosci ruchowej korzystnie Raczej tak 57 34
wplywa na rozwoj intelektualny, Raczej nie 6 3
psychiczny i spoteczny cztowieka? Nie 2 1
Wychowanie fizyczne jest wazniejsze od innych dziedzin 15 9
wychowania
13. Jaki, wedtug Ciebie, powinien Wychowanie fizyczne jest tak samo wazne jak inne dziedziny 109 64
by¢ stosunek wychowania wychowania
fizycznego do innych dziedzin Wychowanie fizyczne jest mniej wazne niz inne dziedziny 18 10
wychowania? wychowania
Poszczegolnych dziedzin wychowania nie da si¢ ze sobg poréwnac 15 9
Trudno powiedzie¢ 13 8
14. Czy uwazasz, ze w ostatnich Tak 87 51
latach zwigkszyto si¢ uczestnictwo Raczej tak 68 40
Polakow w roéznych formach Raczej nie 12 7
aktywnosci sportowe;j? Nie 3 2

N — liczba respondentéw
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartoSci.
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Széste pytanie bylo nastepujace: czy uwazasz, ze uczestnictwo w aktywnosci
ruchowej korzystnie wptywa na rozwoj intelektualny, psychiczny i spoteczny cztowieka?
Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposréd nastepujacych:
tak, raczej tak, raczej nie i nie. Z poddanych analizie danych wynika, ze zdecydowana
wigkszo$¢ badanych wybrata odpowiedz tak (62%, w tym 60% kobiet i 65% mezczyzn) oraz
raczej tak (34%, w tym 35% kobiet i 31% mgzczyzn), co oznacza, ze prawie WSzyscy
respondenci uznaja uczestnictwo w aktywnosci ruchowej za korzystne z punktu widzenia
rozwoju intelektualnego, psychicznego 1 spolecznego czlowieka. Odpowiedzi
przeciwstawne, tj. raczej nie lub nie, wybralo tagcznie ponizej 5% respondentow.

Siodme z zadanych pytan brzmiato, jaki, wedtug Ciebie, powinien by¢ stosunek
wychowania fizycznego do innych dziedzin wychowania? Respondenci mieli za zadanie
dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych: wychowanie fizyczne jest
wazniejsze od innych dziedzin wychowania, wychowanie fizyczne jest tak samo wazne jak
inne dziedziny wychowania, wychowanie fizyczne jest mniej wazne niz inne dziedziny
wychowania, poszczegdlnych dziedzin wychowania nie da si¢ ze sobg porownac, trudno
powiedzie¢. Z analizy zebranych danych empirycznych wynika, ze 64% badanych (63%
kobiet 1 66% mezczyzn) uwaza, iz wychowanie fizyczne jest tak samo wazne jak inne
dziedziny wychowania (umystowe, politechniczne, moralne itp.), natomiast 10% (12%
kobiet 1 9% mezczyzn), ze mniej wazne, 9% (5% kobiet 1 15% mezczyzn), ze wazniejsze,
9% (10% kobiet i 6% mezczyzn), ze poszczegdlnych dziedzin wychowania nie da si¢ ze
soba poréwnac, a 8% (10% kobiet 1 4% me¢zczyzn) wybrato odpowiedz trudno powiedziec.

Osme z zadanych pytan brzmialo, czy uwazasz, ze w ostatnich latach zwiekszylo sie
uczestnictwo Polakow w rdéznych formach aktywnosci sportowej? Respondenci mieli za
zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spos$rdod nastepujacych: tak, raczej tak, raczej
nie 1 nie. Z analizy zebranych danych wynika, ze 51% (46% kobiet 1 59% mezczyzn)
potwierdza, a 40% (46% kobiet i 31% mg¢zczyzn) raczej potwierdza zwigkszenie si¢ w
ostatnich latach uczestnictwa Polakow w roznych formach aktywnos$ci sportowej. Nie
potwierdza tej tendencji jedynie 2% (1% kobiet i 3% me¢zczyzn) respondentOw i raczej nie

potwierdza 7% (7% kobiet i 7% mezczyzn).
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Tab. 3. Analiza czestosci odpowiedzi uczniéw szkol podstawowych na pytania dotyczace

wiedzy na temat kultury fizycznej w podziale na ple¢

N =170
. . S Kobiety Mezczyzni
Numer pytania Kategorie odpowiedzi N = 102 N = 68
N % N %
Zdroyvie fizyczne jest podstawa zdrow.ia 77 75 46 68
psychicznego, spotecznego, moralnego itp.
Dobrze bytoby, aby ludzie byli rownoczesnie
7. Jak rozumiesz znana maksyme: zdrowi fizycznie, psychicznie, spotecznie i 21 21 19 28
,»W zdrowym ciele zdrowy moralnie
duch”? Nie zgadzam si¢ z ta maksymag: zdrowie
psychiczne, spoteczne, moralne jest niezalezne od 4 4 3 4
zdrowia fizycznego
Inaczej rozumiem t¢ maksyme 0 0 0 0
8. Czy uwazasz, ze mozna by¢ Tak S S 7 10
zdrowym bez czynnego Raczej tak 18 18 8 12
uczestnictwa w kulturze Raczej nie 52 51 31 46
fizycznej? Nie 27 | 26 | 22 | 32
Opieki medycznej 18 18 10 15
Uwarunkowan genetycznych 6 6 7 10
9. Od jakiego czynnika Srodowiska, w ktorym zyje 29 28 24 35
uzaleznione jest przede Opatrzno$ci Bozej 5 5 6 9
wszystkim zdrowie cztowieka? Systematycznego udziatu w aktywno$ci ruchowej 25 24 14 21
Racjonalnego odzywiania si¢ 17 17 6 9
Od innego 2 2 1 1
Regulacja snu 25 24 10 15
Szczepienie ochronne 17 17 12 18
10. Ktora z form dbatosci o ciato Systematygzng tfaFi’?lr.ua p,ro.f |Iaktyczr)e o 17 o 13
uwazasz za najwaznicjsza? .Ogramc;enrle .110sc1. i jakosci pokarmovs{ 3 3 4 6
Podejmowanie ¢wiczeni sportowo-rekreacyjnych 39 38 33 48
Systematyczne zabiegi kosmetyczne 0 0 0 0
Inne 1 1 0 0
Aktywno$¢ ruchowa 96 94 66 98
11. Ktory ze sposobow Stosowanie suplementéw diety 3 3 1 1
zapobiegania otylosci, oprocz Stosowanie srodkow farmakologicznych na 0 0 1 1
racjonalnej diety, uwazasz za odchudzanie
najwazniejszy? Stosowanie zabiegéw chirurgiczno-kosmetycznych 2 2 0 0
Inny 1 1 0 0
12. Czy uwazasz, ze uczestnictwo Tak 61 60 44 65
w aktywnos$ci ruchowej Raczej tak 36 35 21 31
korzystnie wplywa na rozwdj Raczej nie 3 3 3 4
intelektualny, psychlczny i Nie 5 2 0 0
spoteczny czlowieka?
Wychowanie fizyczne jest wazniejsze od innych 5 5 10 15
dziedzin wychowania
13, Jaki, wedtug Cicbie, powinien Wychowanie fézycgn.e jest tal; samo wazne jak inne 64 63 45 66
by¢ stosunek wychowania - Zlecziny Wyc oyvqnla : Py
fizycznego do innych dziedzin Wychowanie fizyczne jest mniej wazne niz inne 12 12 6 9
) dziedziny wychowania
wychowania? p — — :
Poszczegolnych dziedzin wychowania nie da si¢ ze
. . 11 10 4 6
sobg pordwnaé
Trudno powiedzie¢ 10 10 3 4
14. Czy uwazasz, ze w ostatnich Tak 47 46 40 59
latach zwigkszylo sie Raczej tak 47 46 21 31
uczestnictwo Polakow w rdéznych Raczej nie 7 7 5 7
formach aktywnosci sportowej? Nie 1 1 2 3

N — liczba respondentéw

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.
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6.2. Wiedza mlodziezy katolickiej na temat kultury fizycznej na poziomie
gimnazjum

Pierwsze z zadanych pytah brzmiato, jak rozumiesz znang maksyme: ,,w zdrowym
ciele zdrowy duch”? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi
sposrod nastepujacych: zdrowie fizyczne jest podstawg zdrowia psychicznego, spotecznego,
moralnego itp., dobrze bytoby, aby ludzie byli rownoczes$nie zdrowi fizycznie, psychicznie,
spotecznie 1 moralnie, nie zgadzam si¢ z t3 maksyma: zdrowie psychiczne, spoleczne,
moralne jest niezalezne od zdrowia fizycznego, inaczej rozumiem t¢ maksyme. Z zebranych
i poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 57% respondentow (59% kobiet i 54
mezczyzn) wskazato pierwsza odpowiedz i tym samym stwierdzito, ze zdrowie fizyczne jest
podstawa zdrowia psychicznego, spotecznego, moralnego itp., natomiast 28% wskazato
(27% kobiet i 29% mgzczyzn) drugg odpowiedz, co oznacza, ze maksyme¢ tg uwaza za
postulat, zgodnie z ktorym dobrze byloby, aby ludzie byli rownoczes$nie zdrowi fizycznie,
psychicznie, spotecznie i moralnie. Natomiast 14% respondentéw (13% kobiet i 16%
me¢zczyzn) nie zgadza si¢ z tg maksyma i uwaza, ze zdrowie psychiczne, spoteczne, moralne
jest niezalezne od zdrowia fizycznego, a 1%, przedstawil swoje rozumienie maksymy.

Drugie z zadanych pytan brzmialo, czy uwazasz, ze mozna by¢ zdrowym bez
czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie
wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych: tak, raczej tak, raczej nie, nie. Z analizy
danych wynika, ze odpowiedz tak wybrato 16% (15% kobiet i 18% mezczyzn), a raczej tak
27% badanych (29% kobiet i 25% mezczyzn). Zatem uwazajg oni, ze uczestnictwo w
czynnych formach kultury fizycznej nie jest lub raczej nie jest potrzebne do tego, aby by¢
zdrowym. Pozostali badani mieli inne zdanie na ten temat i 39% z nich (40% kobiet i 37%
mezczyzn) stwierdzito, Ze raczej nie mozna, a 18% (16% kobiet i 20% mezczyzn), Ze nie
mozna by¢ zdrowym bez uczestnictwa w aktywnych formach ruchowych.

Trzecie pytanie bylo nastepujace: od jakiego czynnika uzaleznione jest przede
wszystkim zdrowie czlowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej
odpowiedzi sposrod nastepujacych: opieki medycznej, uwarunkowan genetycznych,
srodowiska, w ktérym zyje, opatrznosci Bozej, systematycznego udziatu w aktywnosci
ruchowej, racjonalnego odzywiania si¢, od czego innego. Z poddanych analizie danych
wynika, ze 31% respondentow (31% kobiet i 31% mezczyzn) wskazato na srodowisko, w
ktorym zyja, 18% (24% kobiet i 12% mezczyzn) na racjonalne odzywianie sig, 14% (9%
kobiet i 19% mezczyzn) na opatrzno$¢ Boza, 13% (10% kobiet i 14% mezczyzn) na

104



systematyczny udziat w aktywnosci ruchowej, 12% (12% kobiet i 12% mezczyzn) na opieke
medyczng, natomiast na uwarunkowania genetyczne wskazato 10% badanych (12% kobiet
1 9% mezczyzn). Pozostale odpowiedzi mialy ponizej 3% wskazan.

Czwarte pytanie bylo nastepujace: ktora z form dbalosci o cialo uwazasz za
najwazniejsza? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: regulacja snu, szczepienia ochronne, systematyczne badania profilaktyczne,
ograniczenie ilosci i jakosci pokarmow, podejmowanie ¢wiczen sportowo-rekreacyjnych,
systematyczne zabiegi kosmetyczne, inne. Z poddanych analizie danych empirycznych
wynika, ze 33% respondentow (35% kobiet i 30% mezczyzn) za najwazniejsza forme
dbatosci o ciato uznato regulacje snu. Na kolejnych miejscach znalazly si¢ nastepujace
formy: podejmowanie ¢wiczen sportowo-rekreacyjnych (32%, w tym 30% kobiet i 35%
mezczyzn), ograniczenie ilosci i jakosci pokarmow (11%, w tym 9% kobiet i 12%
mezczyzn), systematyczne badania profilaktyczne (10%, w tym 11% kobiet i 10%
mezezyzn), szczepienia ochronne (7%, w tym 7% kobiet i 7% mezczyzn). Pozostate
wymienione w kafeterii formy nie przekroczyty 5% akceptac;ji.

Piate z zadanych pytan brzmiato, ktory ze sposobow zapobiegania otytosci, oprocz
racjonalnej diety, uwazasz za najwazniejszy? Respondenci mieli za zadanie dokonanie
wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych: aktywno$¢ ruchowa, stosowanie
suplementow diety, stosowanie $rodkow farmakologicznych na odchudzanie, stosowanie
zabiegOw chirurgiczno-kosmetycznych, inny. W odpowiedzi na tak zadane pytanie badani
byli bardzo zgodni, bowiem 92% (92% kobiet i 91% mezczyzn) odpowiedziato, ze
najwazniejszym sposobem w zapobieganiu otylosci jest aktywno$¢ ruchowa. Pozostate
wymienione sposoby znalazty akceptacje na poziomie ponizej 4%.

Szoste pytanie bylo nastgpujace: czy uwazasz, ze uczestnictwo w aktywnosci
ruchowej korzystnie wptywa na rozwoj intelektualny, psychiczny i spoteczny czlowieka?
Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych:
tak, raczej tak, raczej nie i nie. Z poddanych analizie danych wynika, ze zdecydowana
wigkszo$¢ badanych wybrata odpowiedz tak (48%, w tym 48% kobiet i 48% mezczyzn) oraz
raczej tak (37%, w tym 43% kobiet i 30% mg¢zczyzn), co oznacza, ze prawie WSzyscy
respondenci uznajg uczestnictwo w aktywnos$ci ruchowej za korzystne z punktu widzenia
rozwoju intelektualnego, psychicznego 1 spotecznego cztowieka. Odpowiedzi
przeciwstawne, tj. raczej nie wybrato (10%, w tym 9% kobiet i 12% mezczyzn) lub nie (5%,

w tym tylko 10% mezczyzn).
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Tab. 4. Analiza czestosci odpowiedzi gimnazjalistow na pytania dotyczace wiedzy na temat

kultury fizycznej

Pytanie zakr\llleiezgonarlusza Kategorie odpowiedzi l\l:l = 3850
Zdrowie fizyczne jest podstawa zdrowia psychicznego, 220 | 57
spotecznego, moralnego itp.
7. Jak rozumiesz znana maksyme: Dobrze bytoby, aby .ludz-ie byli réwnpczeénie z.drowi fizycznie, 107 | 28
,»W zdrowym ciele zdrowy duch”? - D sychicznie, spoieczme.l morah}le -
Nie zgadzam si¢ z tg maksyma: zdrowie psychicznie, spoteczne, 55 14
moralne jest niezalezne od zdrowia fizycznego
Inaczej rozumiem t¢ maksyme 4 1
8. Czy uwazasz, ze mozna by¢ Tak 63 16
zd};owym be’z czynnego g Raczej' ta.k 106 | 27
uczestnictwa w kulturze fizyczne;j? RaCZ?J nie 149 | 39
Nie 68 18
Opieki medycznej 46 12
Uwarunkowan genetycznych 40 10
9. Od jakiego czynnika Srodowiska, w ktorym zyje 119 | 31
uzaleznione jest przede wszystkim Opatrznosci Bozej 53 14
zdrowie czlowieka? Systematycznego udziatu w aktywnosci ruchowej 48 13
Racjonalnego odzywiania si¢ 71 18
Od innego 9 2
Regulacja snu 129 | 33
Szczepienie ochronne 28 7
10. Ktoérg z form dbatosci o ciato Systematygzqe t?a(.j?r."a pr OT |Iaktyczqe 39 10
uwazasz za najwazniejsza? (.)gramc?eme .1losc1. i jakosci pokarmovs_/ 41 11
Podejmowanie ¢wiczeni sportowo-rekreacyjnych 122 | 32
Systematyczne zabiegi kosmetyczne 18 5
Inne 9 2
. ) Aktywno$¢ ruchowa 353 | 92
11. Ktory ze sposobow Stosowanie suplementow diety 15 | 4
zapf)blegagla 'oty%osc1, oprocz Stosowanie srodkoéw farmakologicznych na odchudzanie 5 1
racjonalnej diety, uwazasz za - — - >
najwazniejszy? Stosowanie zabiegow chirurgiczno-kosmetycznych 9 2
Inny 4 1
12. Czy uwazasz, ze uczestnictwo Tak 186 | 48
w aktywnosci ruchowej korzystnie Raczej tak 142 | 37
wplywa na rozwdj intelektualny, Raczej nie 40 10
psychiczny i spoteczny cztowieka? Nie 18 5
Wychowanie fizyczne jest WaZnif_:jsze od innych dziedzin 29 7
wychowania
13. Jaki, wedtug Ciebie, powinien Wychowanie fizyczne jest tak samo wazne jak inne dziedziny 189 | 49
by¢ stosunek wychowania wychowania
fizycznego do innych dziedzin Wychowanie fizyczne jest mniej v_vaZne niz inne dziedziny 81 21
wychowania? wychowania
Poszczegblnych dziedzin wychowania nie da si¢ ze sobg porownaé | 60 16
Trudno powiedzie¢ 27 7
14. Czy uwazasz, ze w ostatnich Tak 100 | 26
latach zwigkszylo sie uczestnictwo Raczej tak 172 | 45
Polakow w r6znych formach Raczej nie 89 23
aktywnosci sportowe;j? Nie 25 6

N — liczba respondentow

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartos$ci.
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Tab. 5. Analiza czestosci odpowiedzi gimnazjalistow na pytania dotyczace wiedzy na temat
kultury fizycznej w podziale na pleé

N = 386
Pytania zalilvl\izia:gonarlusza Kategorie odpowiedzi Eozblzeot%/ Ml\elzzzczl};zgm
N % N %
Zdroyvie fizyczne jest podstawa zdrow.ia 123 59 97 54
psychicznego, spotecznego, moralnego itp.
Dobrze bytoby, aby ludzie byli rownoczesnie
7. Jak rozumiesz znana maksyme: zdrowi fizycznie, psychi_cznie, spotecznie i 56 27 51 28
drowym ciele zdrowy duch”? - .moralnle -
Wz Y y Nie zgadzam si¢ z ta maksyma: zdrowie
psychicznie, spoteczne, moralne jest niezalezne od 27 13 28 16
zdrowia fizycznego
Inaczej rozumiem t¢ maksyme 1 1 3 2
8. Czy uwazasz, ze mozna by¢ Tak 31 15 32 18
zdrowym bez czynnego Raczej tak 61 29 45 25
uczestnictwa w kulturze Raczej nie 82 40 67 37
fizycznej? Nie 33 16 35 20
Opieki medycznej 24 12 22 12
Uwarunkowan genetycznych 24 12 16 9
9. Od jakiego czynnika Srodowiska, w ktérym zyje 64 31 55 31
uzaleznione jest przede Opatrzno$ci Bozej 19 9 34 19
wszystkim zdrowie cztowieka? Systematycznego udziatu w aktywnosci ruchowej 22 10 26 14
Racjonalnego odzywiania si¢ 50 24 21 12
Od innego 4 2 5 3
Regulacja snu 75 35 54 30
Szczepienie ochronne 15 7 13 7
10. Ktéra z form dbatosci o cialo Systematyczne badania profilaktyczne 22 | 11 | 17 | 10
uwazasz za najwaznicjsza? Qgranlc;erlrle A110sc1‘ i jakosci pokarmovs{ 19 9 22 12
Podejmowanie éwiczeni sportowo-rekreacyjnych 60 30 62 35
Systematyczne zabiegi kosmetyczne 13 6 5 3
Inne 3 2 6 3
Aktywno$¢ ruchowa 191 92 162 91
11. Ktory ze sposobow Stosowanie suplementéw diety 9 4 6 3
zapobiegania otylo$ci, oprocz Stosowanie srodkow farmakologicznych na 2 1 3 5
racjonalnej diety, uwazasz za odchudzanie
najwazniejszy? Stosowanie zabiegéw chirurgiczno-kosmetycznych 3 2 6 3
Inny 2 1 2 1
12. Czy uwazasz, ze uczestnictwo Tak 100 48 86 48
w aktywnosci ruchowej Raczej tak 89 43 53 30
kgrzystnie wplywa na rozwf)j Raczej nie 18 9 22 12
intelektualny, psychiczny i
spoteczny cztowieka? Nie 0 0 18 10
Wychowanie fizyczne jest wazniejsze od innych 7 3 29 12
dziedzin wychowania
13, Jaki, wediug Cicbie, powinien Wychowanie fézyczn_e jest tak samo wazne jak inne 9% 46 93 52
) . ziedziny wychowania
by¢ stosunck wychowania Wychowanie fizyczne jest mniej wazne niz inne
fizycznego do innych dziedzin U - 55 27 26 14
wychowania? ; dzmdzmy Wychowanlq - -
Poszczegodlnych dziedzin wychowania nie da si¢ ze
. . 31 15 29 16
soba pordwnaé
Trudno powiedzie¢ 18 9 9 5
14. Czy uwazasz, ze w ostatnich Tak 48 23 52 29
latach zwigkszylo si¢ Raczej tak 98 47 74 41
uczestnictwo Polakow w roéznych Raczej nie 51 25 38 21
formach aktywnosci sportowej? Nie 10 5 15 9

N — liczba respondentow

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.
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Sidédme z zadanych pytan brzmiato, jaki, wedtug Ciebie, powinien by¢ stosunek
wychowania fizycznego do innych dziedzin wychowania? Respondenci mieli za zadanie
dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych: wychowanie fizyczne jest
wazniejsze od innych dziedzin wychowania, wychowanie fizyczne jest tak samo wazne jak
inne dziedziny wychowania, wychowanie fizyczne jest mniej wazne niz inne dziedziny
wychowania, poszczeg6lnych dziedzin wychowania, nie da si¢ ze soba porownac, trudno
powiedzie¢. Z analizy zebranych danych empirycznych wynika, ze 49% badanych (46%
kobiet i 52% mezczyzn) uwaza, iz wychowanie fizyczne jest tak samo wazne jak inne
dziedziny wychowania (umystowe, politechniczne, moralne itp.), natomiast 21% (27%
kobiet i 14% mezczyzn), ze mniej wazne, 7% (3% kobiet i 12% mezczyzn), ze wazniejsze,
16% (15% kobiet i 16% mezczyzn), ze poszczegdlnych dziedzin wychowania nie da si¢ ze
soba poréwnac, a 7% (9% kobiet i 5% mezczyzn) wybrato odpowiedz trudno powiedzied.

Osme z zadanych pytan brzmialo, czy uwazasz, ze w ostatnich latach zwickszyto sie
uczestnictwo Polakow w réznych formach aktywnos$ci sportowej? Respondenci mieli za
zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrdd nastepujacych: tak, raczej tak, raczej
nie 1 nie. Z analizy zebranych danych wynika, ze 26% (23% kobiet i 29% me¢zczyzn)
potwierdza, a 45% (47% kobiet i 41 me¢zczyzn) raczej potwierdza zwigkszenie si¢ w
ostatnich latach uczestnictwa Polakéw w roznych formach aktywnoS$ci sportowej. Nie
potwierdza tej tendencji 6% (5% kobiet i 9% mezczyzn) respondentéw i raczej nie
potwierdza 23% (25% kobiet i 21% me¢zczyzn).

6.3. Wiedza mlodziezy katolickiej na temat kultury fizycznej na poziomie
liceum

Pierwsze z zadanych pytah brzmiato, jak rozumiesz znang maksyme: ,,w zdrowym
ciele zdrowy duch”? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi
spo$rod nastepujacych: zdrowie fizyczne jest podstawa zdrowia psychicznego, spotecznego,
moralnego itp., dobrze byloby, aby ludzie byli rownocze$nie zdrowi fizycznie, psychicznie,
spotecznie i moralnie, nie zgadzam si¢ z ta maksymg: zdrowie psychiczne, spoteczne,
moralne jest niezalezne od zdrowia fizycznego, inaczej rozumiem t¢ maksyme. Z zebranych
i poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 66% respondentéw (73% kobiet i
55% mezczyzn) wskazalo pierwszg odpowiedZ i tym samym stwierdzito, ze zdrowie

fizyczne jest podstawg zdrowia psychicznego, spotecznego, moralnego itp., natomiast 22%
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wskazato (17% kobiet i 30% mezczyzn) druga odpowiedz, co oznacza, ze maksyme tg uwaza
za postulat, zgodnie z ktérym dobrze bytoby, aby ludzie byli rownoczes$nie zdrowi fizycznie,
psychicznie, spotecznie i moralnie. Natomiast 11% respondentow (9% kobiet i 14%
mezczyzn) nie zgadza si¢ z t3 maksymga i uwaza, ze zdrowie psychiczne, spoteczne, moralne
jest niezalezne od zdrowia fizycznego, a 1%, przedstawil swoje rozumienie tej maksymy.

Drugie z zadanych pytan brzmialo, czy uwazasz, ze mozna by¢ zdrowym bez
czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie
wyboru jednej odpowiedzi sposrdd nastgpujacych: tak, raczej tak, raczej nie, nie. Z analizy
danych wynika, ze odpowiedz tak wybrato 18% (14% kobiet i 24% me¢zczyzn), a raczej tak
27% badanych (25% kobiet i 31% mezczyzn). Zatem uwazajg oni, Zze uczestnictwo w
czynnych formach kultury fizycznej nie jest lub raczej nie jest potrzebne do tego, aby by¢
zdrowym. Pozostali badani mieli inne zdanie na ten temat i 44% z nich (49% kobiet i 35%
mezczyzn) stwierdzito, Ze raczej nie mozna, a 11% (12% kobiet i 10% mezczyzn), Ze nie
mozna by¢ zdrowym bez uczestnictwa w aktywnych formach ruchowych.

Trzecie pytanie bylo nastgpujace: od jakiego czynnika uzaleznione jest przede
wszystkim zdrowie cztowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej
odpowiedzi sposréd nastepujacych: opieki medycznej, uwarunkowan genetycznych,
srodowiska, w ktorym zyje, opatrznosci Bozej, systematycznego udzialu w aktywnosci
ruchowej, racjonalnego odzywiania si¢, od innego. Z poddanych analizie danych wynika, ze
26% respondentow (25% kobiet i 26% mezczyzn) wskazato na opatrzno$é Boza, 25% (25%
kobiet i 23% mezczyzn) na srodowisko, w ktorym zyja, 18% (25% kobiet i 8% mezczyzn)
na racjonalne odzywianie si¢, 10% (5% kobiet i 16% mezczyzn) na uwarunkowania
genetyczne, 9% (4% kobiet i 14% mg¢zczyzn) na systematyczny udzial w aktywnosci
ruchowej, 7% (7% kobiet i 7% mezczyzn) na opieke medyczna, natomiast samodzielnej
odpowiedzi udzielito 5% respondentow (5% kobiet i 6% mezczyzn).

Czwarte pytanie bylo nastgpujace: ktorg z form dbatosci o cialo uwazasz za
najwazniejsza? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: regulacja snu, szczepienia ochronne, systematyczne badania profilaktyczne,
ograniczenie ilosci i jako$ci pokarmow, podejmowanie ¢wiczen sportowo-rekreacyjnych,
systematyczne zabiegi kosmetyczne, inne. Z poddanych analizie danych empirycznych
wynika, ze 40% respondentow (42% kobiet i 37% mgzczyzn) za najwazniejsza forme
dbatosci o ciato uznato regulacje snu. Na kolejnych miejscach znalazty si¢ nastepujace
formy: podejmowanie ¢wiczen sportowo-rekreacyjnych (26%, w tym 19% kobiet i 37%

mezczyzn), ograniczenie ilo$ci i jakosci pokarmow (13%, w tym 16% kobiet i 9%
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mezczyzn), systematyczne badania profilaktyczne (11%, w tym 13% Kkobiet i 7% mezczyzn),
systematyczne zabiegi kosmetyczne (5%, w tym 5% kobiet i 5% mezczyzn). Pozostate
wymienione w kafeterii formy nie przekroczyty 4% akceptacji.

Piate z zadanych pytan brzmialo, ktéry ze sposobow zapobiegania otylosci, oprocz
racjonalnej diety, uwazasz za najwazniejszy? Respondenci mieli za zadanie dokonanie
wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych: aktywno$¢ ruchowa, stosowanie
suplementow diety, stosowanie srodkow farmakologicznych na odchudzanie, stosowanie
zabiegdw chirurgiczno-kosmetycznych, inny. W odpowiedzi na tak zadane pytanie badani
byli bardzo zgodni, bowiem 88% (88% kobiet i 89% mezczyzn) odpowiedziato, ze
najwazniejszym sposobem w zapobieganiu otylo$ci jest aktywnos$¢ ruchowa. Pozostate
wymienione sposoby znalazty akceptacje na poziomie ponizej 4%.

Széste pytanie bylo nastepujace: czy uwazasz, ze uczestnictwo w aktywnosci
ruchowej korzystnie wpltywa na rozwoj intelektualny, psychiczny i spoteczny cztowieka?
Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposréd nastepujacych:
tak, raczej tak, raczej nie i1 nie. Z poddanych analizie danych wynika, ze zdecydowana
wigkszo$¢ badanych wybrata odpowiedz tak (65%, w tym 65% kobiet i 65% mezczyzn) oraz
raczej tak (29%, w tym 32% kobiet i 23% me¢zczyzn), co oznacza, ze prawie WSzyscy
respondenci uznaja uczestnictwo w aktywnosci ruchowej za korzystne z punktu widzenia
rozwoju intelektualnego, psychicznego 1 spolecznego czlowieka. Odpowiedzi
przeciwstawne, tj. raczej nie wybrato (4%, w tym 2% kobiet i 8% me¢zczyzn) lub nie (2%,
w tym 1% kobiet i 4% mezczyzn).

Siédme z zadanych pytan brzmiato, jaki, wedtug Ciebie, powinien by¢ stosunek
wychowania fizycznego do innych dziedzin wychowania? Respondenci mieli za zadanie
dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych: wychowanie fizyczne jest
wazniejsze od innych dziedzin wychowania, wychowanie fizyczne jest tak samo wazne jak
inne dziedziny wychowania, wychowanie fizyczne jest mniej wazne niz inne dziedziny
wychowania, poszczeg6lnych dziedzin wychowania, nie da si¢ ze soba porownac, trudno
powiedzie¢. Z analizy zebranych danych empirycznych wynika, ze 42% badanych (40%
kobiet i 44% me¢zczyzn) uwaza, iz wychowanie fizyczne jest tak samo wazne jak inne
dziedziny wychowania (umystowe, politechniczne, moralne itp.), natomiast 19% (21%
kobiet i 17% megzczyzn), ze mniej wazne, 6% (4% kobiet i 9% mezczyzn), ze wazniejsze,
24% (24% kobiet 1 23% me¢zczyzn), ze poszczegolnych dziedzin wychowania nie da si¢ ze

soba poréwnac, a 9% (11% kobiet i 7% mezczyzn) wybrato odpowiedz trudno powiedzie.
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Tab. 6. Analiza czestosci odpowiedzi licealistow na pytania dotyczace wiedzy na temat kultury

fizycznej
. . . . . N N =225
Pytania z kwestionariusza ankiety Kategorie odpowiedzi N %
Zdrowie fizyczne jest podstawa zdrowia 148 | 66
psychicznego, spotecznego, moralnego itp.
Dobrze bytoby, aby ludzie byli réwnoczesnie
. zdrowi fizycznie, psychicznie, spotecznie i 49 22
7. Jak rozumiesz znang maksyme: ,,w zdrowym moralnie
. 29
ciele zdrowy duch™? Nie zgadzam si¢ z tag maksyma: zdrowie
psychicznie, spoteczne, moralne jest niezalezne od 25 11
zdrowia fizycznego
Inaczej rozumiem t¢ maksyme 3 1
Tak 41 18
8. Czy uwazasz, ze mozna by¢ zdrowym bez Raczej tak 61 | 27
czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej? Raczej nie 98 44
Nie 25 11
Opieki medycznej 15 7
Uwarunkowan genetycznych 23 10
9. Od jakiego czynnika uzaleznione jest przede Srodowiska, - lftory.m. Al 56 25
: . . Opatrznosci Bozej 58 26
wszystkim zdrowie cztowieka? - — -
Systematycznego udzialu w aktywno$ci ruchowej 20 9
Racjonalnego odzywiania si¢ 40 18
Od innego 13 5
Regulacja snu 90 40
Szczepienie ochronne 10 4
10. Ktorg z form dbatosci o ciato uwazasz za Systematygzqe t?a(.j?r."a prof |Iaktyczr,le 24 1
najwazniejsza? Ograniczenie ilosci i jako$ci pokarmow 29 13
Podejmowanie ¢wiczeni sportowo-rekreacyjnych 59 26
Systematyczne zabiegi kosmetyczne 11 5
Inne 2 1
Aktywno$¢ ruchowa 199 | 88
11. Ktory ze sposobdw zapobiegania otytoscei, Stogovyame ,SUplememOW d}Ety 8 4
oprocz racjonalnej dicty, uwazasz 7a Stosowanie srodkow farme_lkologlcznych na 4 5
p naiwarnicisy o odchudzanie
J I8zy: Stosowanie zabiegéw chirurgiczno-kosmetycznych 8 4
Inny 6 2
. ) . L. Tak 146 | 65
12. Czy uwazasz, ze uczestnictwo w aktywnosci -
. ; . Raczej tak 64 29
ruchowej korzystnie wptywa na rozwdj —
. . . . Raczej nie 10 4
intelektualny, psychiczny i spoteczny cztowieka? Nie 5 >
Wychowanie fizyczne jest wazniejsze od innych 13 6
dziedzin wychowania
Wychowanie fizyczne jest tak samo wazne jak inne 94 4
13. Jaki, wedtug Ciebie, powinien by¢ stosunek dziedziny wychowania
wychowania fizycznego do innych dziedzin Wychowanie fizyczne jest mniej wazne niz inne 44 19
wychowania? dziedziny wychowania
Poszczegolnych dziedzin wychowania nie da si¢ ze 53 24
soba poréwnac
Trudno powiedzie¢ 21 9
Tak 85 38
14. Czy uwazasz, ze w ostatnich latach zwigkszyto -
. . . .- Raczej tak 86 38
si¢ uczestnictwo Polakow w réznych formach —
. . Raczej nie 36 16
aktywnosci sportowe;j? Nie 18 3

N — liczba respondentéw

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.
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Tab. 7. Analiza czestosci odpowiedzi licealistow na pytania dotyczace wiedzy na temat kultury

fizycznej w podziale pleé

N =225
Pytania zaljlvl\i?::;onanusza Kategorie odpowiedzi r,\<lo=b|1e3t}1/ M'e\;lzzzgfm
N % N %
Zdrowie fizyczne jest podstawa zdrowia psychicznego, 08 73 50 55
spotecznego, moralnego itp.
7. Jak rozumiesz znana Dobrze byloby, aby ludzie byli rownoczesnie zdrowi 29 17 27 30
maksyme: ,,w zdrowym ciele fizycznie, psychicznie, spotecznie i moralnie
zdrowy duch”? Nie zgadzam si¢ z ta maksyma: zdrowie psychicznie,
. ) . . 12 9 13 14
spoteczne, moralne jest niezalezne od zdrowia fizycznego
Inaczej rozumiem t¢ maksyme 2 1 1 1
8. Czy uwazasz, ze mozna by¢ Tak 19 14 22 24
zdrowym bez czynnego Raczej tak 33 25 28 31
uczestnictwa w kulturze Raczej nie 66 49 32 35
fizycznej? Nie 16 12 9 10
Opieki medycznej 9 7 6 7
Uwarunkowan genetycznych 8 5 15 16
9. Od jakiego czynnika Srodowiska, w ktérym Zyje 35 26 21 23
uzaleznione jest przede Opatrznos$ci Bozej 34 25 24 26
wszystkim zdrowie cztowieka? Systematycznego udzialu w aktywno$ci ruchowej 7 4 13 14
Racjonalnego odzywiania si¢ 33 25 7 8
Od innego 8 5 5 6
Regulacja snu 56 42 34 37
Szczepienie ochronne 7 5 3 3
10. Ktorg z form dbatosci o Systematyczne badania profilaktyczne 18 13 6 7
ciato uwazasz za Ograniczenie ilo$ci i jako$ci pokarmow 21 16 8 9
najwazniejsza? Podejmowanie ¢wiczeni sportowo-rekreacyjnych 25 19 34 37
Systematyczne zabiegi kosmetyczne 7 5 4 5
Inne 0 0 2 2
11 Kts bé Akty_wnos'c' ruchowa i 118 88 81 89
- IOy 2 SPOSObow. Stosowanie suplementdw diety 7 5 1 1
Zapf)blegama.owkosa’.Oprocz Stosowanie $rodkow farmakologicznych na odchudzanie 1 1 3 3
racjonalnej diety, uwazasz za - — - -
najwazniejszy? Stosowanie zabiegbw chirurgiczno-kosmetycznych 6 4 2 2
Inny 2 2 4 5
12. Czy uwazasz, ze Tak 87 65 59 65
uCZGStI.liCtWO w a}ktywnoéci Raczej tak 13 2 21 23
ruchowej korzystnie wpltywa na
rozwoj intelektualny, Raczej nie 3 2 7 8
psychiczny i spoteczny
cztowieka? Nie 1 1 4 4
Wychowanie fizyczne jest wazniejsze od innych dziedzin 5 4 8 9
wychowania
13 letk.i, wed@g Ciebie, Wychowanie fézz}llgjzi i/e\sﬂt/;zl; Os\?vI;lnoi ;vazne jak inne 54 40 40 44
w }II)COJZ) gvl;?ﬁabf};i;ct:(;izik o Wychowanie fizyczne jestcﬁélvi\gn\;&;ame niz inne dziedziny 28 21 16 17
innych dziedzin wychowania? P - - Wy — :
oszczegodlnych dziedzin V\{ychoyvama nie da si¢ ze soba 32 24 21 23
poréwnaé
Trudno powiedzie¢ 15 11 6 7
14. Czy uwazasz, ze w ostatnich Tak 54 40 31 34
latach zwigkszylo si¢ Raczej tak 52 39 34 37
uczestnictwo Polakow w Raczej nie 20 15 16 18
roznych formach aktywnosci -
sportowej? Nie 8 6 10 11

N — liczba respondentéw

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.

Osme z zadanych pytan brzmialo, czy uwazasz, ze w ostatnich latach zwiekszyto sie

uczestnictwo Polakow w réznych formach aktywnosci sportowej? Respondenci mieli za
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zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spos$rdod nastepujacych: tak, raczej tak, raczej
nie i nie. Z analizy zebranych danych wynika, ze 38% (40% kobiet i 34% mezczyzn)
potwierdza, a 38% (39% kobiet i 37% mezczyzn) raczej potwierdza zwigkszenie si¢ w
ostatnich latach uczestnictwa Polakéw w réznych formach aktywno$ci sportowej. Nie
potwierdza tej tendencji 8% (6% kobiet i 11% mezczyzn) respondentOw i raczej nie

potwierdza 16% (15% kobiet i 18% me¢zczyzn).

6.4. Roéznice dotyczace wiedzy mlodziezy katolickiej na temat kultury
fizycznej na roznych poziomach edukacji (szkola podstawowa,
gimnazjum, liceum)

Dazac do poznania w zakresie wiedzy mlodziezy katolickiej na ré6znych poziomach
edukacji (szkota podstawowa, gimnazjum, liceum) na temat kultury fizycznej, dokonano
zestawienia udzielonych odpowiedzi, ktore zostaty przedstawione w sposob szczegdtowy
dla kazdego poziomu edukacji w podrozdziatach 6.1. (szkota podstawowa), 6.2.
(gimnazjum), 6.3. (liceum).

Pierwsze z zadanych pytan brzmiato, jak rozumiesz znang maksyme: ,,w zdrowym
ciele zdrowy duch”? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi
spo$rod nastepujacych: zdrowie fizyczne jest podstawa zdrowia psychicznego, spotecznego,
moralnego itp., dobrze byloby, aby ludzie byli rOwnoczesénie zdrowi fizycznie, psychicznie,
spotecznie i moralnie, nie zgadzam si¢ z ta maksymg: zdrowie psychiczne, spoteczne,
moralne jest niezalezne od zdrowia fizycznego, inaczej rozumiem t¢ maksyme. Z zebranych
1 poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 72% uczniéw szkoly podstawowej,
66% licealistow 1 57% gimnazjalistow wskazalo pierwsza odpowiedZ 1 tym samym
stwierdzito, ze zdrowie fizyczne jest podstawa zdrowia psychicznego, spotecznego,
moralnego itp., natomiast 28% gimnazjalistdw, 24% uczniéw szkoly podstawowej i 22%
licealistbw wskazato druga odpowiedz, co oznacza, ze maksyme ta uwaza za postulat,
zgodnie z ktorym dobrze byloby, aby ludzie byli rownoczesnie zdrowi fizycznie,
psychicznie, spotecznie i moralnie. Natomiast 14% gimnazjalistow, 11% licealistow i 4%
uczniéw szkoty podstawowej nie zgadza si¢ z t3 maksyma i uwaza, ze zdrowie psychiczne,
spoteczne, moralne jest niezalezne od zdrowia fizycznego, a 1% gimnazjalistow i 1%
licealistdw przedstawit swoje rozumienie tej maksymy, czego nie uczynit zaden uczen

szkoty podstawowe;.
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Analiza statystyczna wykazala, Ze omawiane rdznice sg istotne statystycznie
(p=0,003) (tab. 8).

Tab. 8. Badani ze wzgledu na rozumienie maksymy ,,w zdrowym ciele zdrowy duch” z
odzialem na poziom edukacji

7. Jak rozumiesz znang maksyme: ,,w zdrowym ciele Poziom edukacji
zdrowy duch”? Podstawowa | Gimnazjum | Liceum
Zdrowie fizyczne jest podstawa zdrowia psychicznego, N 123 220 148
spotecznego, moralnego itp. % 72 57 66
Dobrze byloby, aby ludzie byli rownoczesnie zdrowi N 40 107 49
fizycznie, psychicznie, spotecznie i moralnie % 24 28 22
Nie zgadzam si¢ z ta maksyma: zdrowie psychicznie, N 7 55 25
spoteczne, moralne jest niezalezne od zdrowia fizycznego | o 4 14 11
N 0 4 3
Inaczej rozumiem t¢ maksyme
% 0
Test niezaleznosci chi kwadrat x%>=120,03; p=0,003

N — liczba respondentéw
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartoSci.

Drugie z zadanych pytan brzmialo, czy uwazasz, ze mozna by¢ zdrowym bez
czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie
wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujgcych: tak, raczej tak, raczej nie, nie. Z analizy
danych wynika, ze odpowiedz tak wybrato 18% licealistow, 16% gimnazjalistow i 7%
uczniéw szkoty podstawowej, a raczej tak 28% gimnazjalistow, 27% licealistow i 15%
uczniéw szkoly podstawowej. Zatem uwazajg oni, ze uczestnictwo w czynny formach
kultury fizycznej nie jest lub raczej nie jest potrzebne do tego, aby by¢ zdrowym. Pozostali
badani mieli inne zdanie na ten temat i 48% uczniow szkoty podstawowej, 43% licealistow
i 38% gimnazjalistdw stwierdzito, ze raczej nie mozna, a 29% uczniéw szkoty podstawowe;j,
18% gimnazjalistow i 11% licealistow, ze nie mozna by¢ zdrowym bez uczestnictwa w
aktywnych formach ruchowych.

Roznice sg istotne statystycznie (p < 0,001) (tab. 9).

Tab. 9. Badani ze wzgledu na rozumienie znaczenia dla zdrowia czynnego uczestnictwa w
kulturze fizycznej z podzialem na poziom edukacji

8. Czy uwazasz, ze mozna by¢ zdrowym bez czynnego uczestnictwa w Poziom edukacji
kulturze fizycznej? Podstawowa Gimnazjum Liceum
N 12 63 41
Tak % 7 16 18
. N 26 106 61
Raczej tak % 15 28 27
- N 83 149 98
Raczej nie
% 48 38 43
. N 49 68 25
Nie
% 29 18 11
Test niezaleznosci chi kwadrat )(2 =36,93; p<0,001

N — liczba respondentéw
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.
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Trzecie pytanie bylo nastgpujace: od jakiego czynnika uzaleZznione jest przede
wszystkim zdrowie czlowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej
odpowiedzi spos$rod nastepujacych: opieki medycznej, uwarunkowan genetycznych,
srodowiska, w ktérym zyje, opatrznosci Bozej, systematycznego udziatu w aktywnosci
ruchowej, racjonalnego odzywiania si¢, od innego. Z poddanych analizie danych wynika, ze
31% uczniow szkoty podstawowej, 31% gimnazjalistow i 25% licealistow wskazato
srodowisko, w ktorym czlowiek zyje, na systematyczny udziat w aktywnos$ci ruchowe;j
wskazato 23% ucznidw szkoty podstawowej, 12% gimnazjalistow i 9% licealistdw, na
racjonalne odzywianie si¢ 14% uczniéw szkoly podstawowej, 18% gimnazjalistow 1 18%
licealistow, na opieke medyczng 17% uczniéw szkoty podstawowej, 12% gimnazjalistow i
7% licealistow, na opatrznos¢ Boza 7% uczniow szkoty podstawowej, 14% gimnazjalistow
i 26% licealistow, na uwarunkowania genetyczne 8% uczniéw szkoly podstawowej, 10%
gimnazjalistow i 10% licealistdw, natomiast samodzielnej odpowiedzi udzielito 2% uczniow
szkoly podstawowej, 2% gimnazjalistow i 6% licealistow.

Analiza statystyczna wykazata, ze mamy do czynienia z istotnymi réznicami
statystycznymi (p < 0,001) (tab. 10).

Tab. 10. Badani ze wzgledu na wybor czynnika, od ktorego przede wszystkim uzaleznione jest

zdrowie czlowieka z podzialem na poziom edukacji
9. Od jakiego czynnika uzaleznione jest przede Poziom edukacji
wszystkim zdrowie czlowieka? Podstawowa | Gimnazjum Liceum

Opieki medycznej N 28 46 15
% 17 12 7

Uwarunkowan genetycznych (!;i 183 118 ig
Srodowiska, w ktorym czlowiek zyje (;i gi 13119 gg
Opatrznosci bozej ;;i 171 ii 22
Systematycznego udziatu w aktywnosci ruchowe;j ;;i gg ig 290

. R N 23 71 40
Racjonalnego odzywiania si¢ % 12 18 18

. N 3 9 13

Od innego % 5 5 6

Test niezaleznosci chi kwadrat x?=59,41; p < 0,001

N — liczba respondentow
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.

Czwarte pytanie bylo nastgpujace: ktorg z form dbatosci o cialo uwazasz za
najwazniejsza? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposréd
nastepujacych: regulacja snu, szczepienia ochronne, systematyczne badania profilaktyczne,
ograniczenie ilosci i jakosci pokarmow, podejmowanie ¢wiczen sportowo-rekreacyjnych,

systematyczne zabiegi kosmetyczne, inne. Z poddanych analizie danych empirycznych
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wynika, ze 42% ucznidow szkoty podstawowej, 32% gimnazjalistow i 26% licealistow za
najwazniejszg form¢ dbatosci o cialo uznato podejmowanie ¢wiczen sportowo-
rekreacyjnych. Na kolejnych miejscach znalazly si¢ nastepujace formy: regulacja snu (21%
uczniow szkoly podstawowej, 33% gimnazjalistow 1 40% licealistow), systematyczne
badania profilaktyczne (15% uczniow szkoly podstawowej, 10% gimnazjalistow 1 11%
licealistow), szczepienia ochronne (17% uczniow szkoly podstawowej, 7% gimnazjalistow
i 4% licealistow, ograniczenie ilosci i jakosci pokarmow (4% uczniow szkoty podstawowej,
11% gimnazjalistow i 13% licealistow), systematyczne zabiegi kosmetyczne (0% ucznidéw
szkoly podstawowe;j, 5% gimnazjalistow i 5% licealistow). Odpowiedzi wtasnej udzielit 1%
uczniow szkoty podstawowej, 2% gimnazjalistow i 1% licealistow.

Z analizy zabranych danych empirycznych wynika, ze mamy do czynienia z r6znicami
istotnymi statystycznie (p < 0,001) (tab. 11).

Tab. 11. Badani ze wzgledu na wybor najwazniejszej formy dbalosci o cialo z podzialem na
oziom edukacji

10. Ktérg z form dbalo$ci o cialo uwazasz za Poziom edukacji
najwazniejszg? Podstawowa | Gimnazjum Liceum
. N 35 129 90
Regulacja snu % 1 33 0
- N 29 28 10
Szczepienia ochronne % 17 7 n
Systematyczne badania profilaktyczne (!;i ig ig ﬁ
Ograniczenie ilosci i jako§¢ pokarmow (!;i Z ii ig
Podej ie ¢wiczen sportowo-rekreacyjnych N 72 122 59
odejmowanie cwiczen Sportowo yjny % 42 32 26
Systematyczne zabiegi kosmetyczne (!;i 8 158 151
N 1 9 2
fnng % 1 2 1
Test niezaleznos$ci chi kwadrat x> =61,09; p<0,001

N — liczba respondentéw
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.

Pigte z zadanych pytan brzmialo, ktéry ze sposobow zapobiegania otylosci, oprocz
racjonalnej diety, uwazasz za najwazniejszy? Respondenci mieli za zadanie dokonanie
wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych: aktywno$¢ ruchowa, stosowanie
suplementow diety, stosowanie srodkow farmakologicznych na odchudzanie, stosowanie
zabiegOw chirurgiczno-kosmetycznych, inny. W odpowiedzi na tak zadane pytanie badani
byli bardzo zgodni, bowiem 95% uczniéw szkoty podstawowej, 92% gimnazjalistow i 88%
licealistbw odpowiedziato, ze najwazniejszym sposobem w zapobieganiu otylosci jest
aktywno$¢ ruchowa. Pozostale wymienione sposoby znalazly akceptacj¢ na poziomie:

stosowanie suplementéw diety 2% ucznidow szkoly podstawowej, 4% gimnazjalistow i 4%
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licealistow, stosowanie zabiegow chirurgiczno-kosmetycznych 1% ucznidw szkoly
podstawowej, 2% gimnazjalistow 1 4% licealistow, stosowanie srodkow farmakologicznych
na odchudzanie 1% uczniéw szkoty podstawowej, 1% gimnazjalistow i 2% licealistow.
Wtasne odpowiedzi udzielit 1% ucznidow szkoty podstawowej, 1% gimnazjalistow i 3%
licealistow.

Analiza statystyczna nie wykazata istotnych zaleznos$ci migdzy poziomem edukacji a
wskazanymi sposobami zapobiegania otytosci (p = 0,397) (tab. 12).

Tab. 12. Badani ze wzgledu na wybor najwazniejszego sposobu, oprocz diety, zapobiegania
otylosci z podzialem na poziom edukacji

11. Ktory ze sposobow zapobiegania otylosci, oprocz Poziom edukacji
racjonalnej diety, uwazasz za najwazniejszy? Podstawowa | Gimnazjum Liceum
Aktywno$¢ ruchowa N 162 353 199
% 95 92 88
. P N 4 15 8
Stosowanie suplementéw diety % > 1 2
Stosowanie srodkéw farmakologicznych na N 1 5 4
odchudzanie % 1 1 2
Stosowanie zabiegéw chirurgiczno-kosmetycznych N 2 9 8
% 1 2 4
Inny N 1 4 6
% 1 1 3
Test niezaleznos$ci chi kwadrat x?=8,39; p=0,397

N — liczba respondentow
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.

Szoste pytanie bylo nast¢pujgce: czy uwazasz, ze uczestnictwo w aktywnosci
ruchowej korzystnie wptywa na rozw¢j intelektualny, psychiczny i spoteczny cztowieka?
Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych:
tak, raczej tak, raczej nie 1 nie. Z poddanych analizie danych wynika, ze zdecydowana
wiekszo$¢ badanych wybrata odpowiedz tak (62% uczniow szkoty podstawowej, 48%
gimnazjalistow i 65% licealistow) oraz raczej tak (34% uczniéw szkoty podstawowej, 37%
gimnazjalistow i 28% licealistow), co oznacza, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentow
uznaje uczestnictwo w aktywnosci ruchowej za korzystne z punktu widzenia rozwoju
intelektualnego, psychicznego i1 spotecznego cztowieka. Odpowiedzi przeciwstawne, tj.
raczej nie wybrato (4% uczniow szkoty podstawowej, 10% gimnazjalistow i 4% licealistow)
lub nie (1% uczniow szkoty podstawowej, 5% gimnazjalistow i 2% licealistow).

Analiza zebranych danych pozwala na stwierdzenie, Ze mamy do czynienia z

réznicami istotnymi statystycznie (p < 0,001) (tab. 13).
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Tab. 13. Badani ze wzgledu na akceptacje stwierdzenia, ze uczestnictwo w aktywnosci
ruchowej korzystnie wplywa na rozwdj intelektualny, psychiczny i spoleczny czlowieka z
odzialem na poziom edukacji

12. Czy uwazasz, ze uczestnictwo w aktywnosci Poziom edukacji
. ruchowej korzy.s tnie V.Vplywa na rozwoj Podstawowa = Gimnazjum Liceum
intelektualny, psychiczny i spoleczny czlowieka?
Tak N 105 186 146
% 62 48 65
. N 57 142 64
Raczej tak % 32 37 28
- N 6 40 10
Raczej nie % 7 10 2
Nie N 2 18 5
% 1 5 2
Test niezaleznos$ci chi kwadrat x?=27,73; p< 0,001

N — liczba respondentow
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.

Siédme z zadanych pytan brzmiato, jaki, wedtug Ciebie, powinien by¢ stosunek
wychowania fizycznego do innych dziedzin wychowania? Respondenci mieli za zadanie
dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych: wychowanie fizyczne jest
wazniejsze od innych dziedzin wychowania, wychowanie fizyczne jest tak samo wazne jak
inne dziedziny wychowania, wychowanie fizyczne jest mniej wazne niz inne dziedziny
wychowania, poszczeg6lnych dziedzin wychowania, nie da si¢ ze soba porownac, trudno
powiedzie¢. Z analizy zebranych danych empirycznych wynika, ze 64% ucznidow szkoty
podstawowej, 49% gimnazjalistow i 42% licealistdw uwaza, iz wychowanie fizyczne jest
tak samo wazne jak inne dziedziny wychowania (umystowego, politechnicznego, moralnego
itp.), natomiast 11% uczniéw szkoty podstawowej, 21% gimnazjalistow i 20% licealistow,
za mniej wazne, 9% uczniéw szkoty podstawowej, 8% gimnazjalistow i 6% licealistow, za
wazniejsze, 9% ucznidow szkoty podstawowej, 16% gimnazjalistow i 24% licealistow, ze
poszczegllnych dziedzin wychowania nie da si¢ ze sobg poréwnaé, a 8% uczniow szkotly
podstawowej, 7% gimnazjalistow i 9% licealistow wybrato odpowiedZ trudno powiedzieé.

Analiza zebranych danych empirycznych upowaznia do stwierdzenia, ze mamy do

czynienia z roznicg istotng statystycznie (p < 0,001) (tab. 14).
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Tab. 14. Badani ze wzgledu na wybor odpowiedzi o stosunek wychowania fizycznego do innych
dziedzin wychowania (umyslowego, politechnicznego, moralnego itp.) z podzialem na poziom
edukacji

13. Jaki, wedlug Ciebie, powinien by¢ stosunek Poziom edukacji
wychowania fizycznego d.o innych dziedzin Podstawowa = Gimnazjum Liceum
wychowania?

Wychowanie fizyczne jest wazniejsze od innych N 15 29 13
dziedzin wychowania % 9 8 6
Wychowanie fizyczne jest tak samo wazne jak inne N 109 189 94
dziedziny wychowania % 64 49 42
Wychowanie fizyczne jest mniej wazne niz inne N 18 81 44
dziedziny wychowania % 11 21 20
Poszczegolnych dziedzin wychowania nie da si¢ ze N 15 60 53
sobg poréwnaé % 9 16 24

S N 13 27 21
Trudno powiedzie¢ % 8 7 9

Test niezalezno$ci chi kwadrat x?=3253; p<0,001

N — liczba respondentéw
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.

Osme z zadanych pytan brzmialo, czy uwazasz, ze w ostatnich latach zwiekszyto sie
uczestnictwo Polakow w réznych formach aktywnosci sportowej? Respondenci mieli za
zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrdd nastepujacych: tak, raczej tak, raczej
nie 1 nie. Z analizy zebranych danych wynika, ze 51% ucznidw szkoty podstawowej, 26%
gimnazjalistow i 38% licealistow potwierdza, a 40% uczniéw szkoty podstawowej, 45%
gimnazjalistow i 38 licealistow raczej potwierdza zwickszenie si¢ w ostatnich latach
uczestnictwa Polakow w roéznych formach aktywnosci sportowej. Nie potwierdza tej
tendencji 2% uczniow szkoty podstawowej, 7% gimnazjalistow i 8% licealistow i raczej nie
potwierdza 7% ucznidow szkoty podstawowej, 23% gimnazjalistow i 16% licealistow.

Z analizy danych wynika, ze réznice sg istotne statystycznie (p < 0,001) (tab. 15).

Tab. 15. Badani ze wzgledu na wybor odpowiedzi na temat zwigkszenia si¢ w ostatnich latach
uczestnictwa Polakow w roéznych formach aktywnoSci sportowej z podzialem na poziom
edukacji

14. Czy uwazasz, ze w ostatnich latach zwiekszylo sie Szkotla
uczestnictwo Polakoéw w réznych formach aktywnosci . . .
‘o Podstawowa = Gimnazjum Liceum
sportowej
N 87 100 85
Tak % 51 26 38
. N 68 172 86
Raczej tak % 40 45 38
o N 12 89 36
Raczej nie % 7 23 16
Nie N 3 25 18
% 2 7 8
Test niezaleznosci chi kwadrat x? =48,44; p < 0,001

N — liczba respondentéw
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.
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Rozdzial 7.

Stosunek emocjonalny mlodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej na
roznych poziomach edukacji

Poszukujac odpowiedzi na drugie pytanie badawcze, a mianowicie, jakim stosunkiem
emocjonalnym wobec kultury fizycznej charakteryzuje si¢ mtodziez katolicka uczgszczajaca
do szkoty podstawowej, do szkoty gimnazjalnej i do szkoty licealnej?, zadano im 8 pytan
(15, 16, 17, 18, 19, 20, 22 i 23) umieszczonych w narzedziu badawczym, jakim byt autorski
kwestionariusz ankiety zatytutowany Postawy uczniow wobec kultury fizycznej i poproszono
ich o dokonanie wyboru jednej odpowiedzi z kafeterii pytania. W przypadku pytan

polotwartych respondenci mieli mozliwo$¢ wpisania wlasnej odpowiedzi.

7.1. Stosunek emocjonalny mlodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej
na poziomie szkoly podstawowej

Pierwsze z zadanych pytan brzmiato, zaktadajac, ze kazda z wymienionych dziedzin
zycia mozna traktowac jako wzglednie odrebny §wiat wartosci, wskaz te, ktora jest Tobie
najblizsza? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: sztuka, religia, zabawa, nauka, sport, polityka, technika, inna. Z zebranych i
poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 47% respondentow (38% kobiet i 60
mezczyzn) wskazato sport jako najblizszg dziedzing zycia, natomiast 21% (29% kobiet i 7%
mezczyzn) wskazato nauke, 15% (18% kobiet i 10% mezczyzn) zabawe, 6% (8% kobiet i
3% mezczyzn) sztuke, 5% (5% kobiet 1 4% mezczyzn) religig, 1% polityke (0% kobiet i 3%
mezczyzn), 1% technike (0% kobiet i 5% megzczyzn), a 4% (2% kobiet i 8% mezczyzn)
przedstawil swoja wlasng odpowiedz.

Drugie z zadanych pytan brzmiato, ktére z nizej podanych dziatan pasjonuje Ciebie
najbardziej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: studia nad ulubiong dziedzing wiedzy, czytanie interesujacych ksiazek,
ogladanie telewizji, udziat w aktywnosci sportowej, uczestnictwo w interesujacej dyskusji,
surfowanie w internecie, leniuchowanie, inne. Z analizy danych wynika, ze 44% badanych
(44% kobiet i 43% mezczyzn) wskazato odpowiedz udzial w aktywnosci sportowej, 21%
(25% kobiet i 15% mgzczyzn) studia nad ulubiong dziedzing wiedzy, 14% (10% kobiet i

21% mezczyzn) surfowanie w internecie, 9% (14% kobiet i 3% mezczyzn) czytanie
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interesujacych ksiazek, 5% (2% kobiet i 9% mezczyzn) ogladanie telewizji. Pozostate
odpowiedzi uzyskaty akceptacje ponizej 5%.

Trzecie pytanie byto nastgpujace: ktére z wymienionych cech sa Tobie najblizsze?
Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych:
dobry, uczciwy; wierzacy, religijny; madry, wyksztalcony; zdrowy, wysportowany; dzielny,
odwazny; wesoly, dowcipny; inne. Z poddanych analizie danych wynika, ze 27%
respondentow (29% kobiet i 24% megzczyzn) wskazato na dobry, uczciwy jako najblizsza
ceche, 25% (27% kobiet i 21% mgzczyzn) na wesoty, dowcipny, 23% (21% kobiet i 26%
mezczyzn) na zdrowy, wysportowany, 8% (7% kobiet i 9% mgzczyzn) na madry,
wyksztatcony, 7% (5% kobiet i 10% mg¢zczyzn) na dzielny, odwazny, 4% (2% kobiet i 7%
mezczyzn) na wierzacy, religijny. Odpowiedzi inne udzielito 6% (9% kobiet 1 3%
mezczyzn).

Czwarte pytanie bylo nastepujace: co jest, Twoim zdaniem, najwazniejsze w zyciu
cztowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spos$rod
nastepujacych: praca, ktorg si¢ lubi; bogactwo wrazen; dobre zdrowie 1 sprawnos$¢ fizyczna;
zdobycie ludzkiego zaufania; odwzajemniona mito$¢; wyksztatcenie, dazenie do wiedzy;
pienigdze, komfort zycia, dobrobyt; wiara religijna; co innego. Z poddanych analizie danych
empirycznych wynika, ze 38% respondentow (38% kobiet i 38% mgzczyzn) za
najwazniejsze w zyciu czlowieka uznato dobre zdrowie i sprawno$¢ fizyczng, 18% (15%
kobiet i 22% megzczyzn) prace, ktora sie lubi, 15% (20% kobiet 1 7% mezczyzn)
odwzajemniong mito$¢, 9% (11% kobiet 1 7% mezczyzn) zdobycie ludzkiego zaufania, 5%
(3% kobiet i 10% mezczyzn) pienigdze, komfort zycia, dobrobyt, 4% (4% kobiet 1 3%
mezczyzn) wyksztatcenie, dazenie do wiedzy, 3% (1% kobiet i 6% mezczyzn) bogactwo
wrazen, 3% (1% kobiet i 4% mezczyzn) wiara religijna, natomiast 5% (7% kobiet 1 3
mezczyzn) udzielit whasnej odpowiedzi.

Pigte z zadanych pytan brzmiato, ktore z wymienionych stanowisk jest Tobie
najblizsze? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: nie mozna by¢ zdrowym bez uczestnictwa w aktywnosci sportowe;j,
aktywno$¢ sportowa moze, ale nie musi by¢ warunkiem zdrowia, zdrowie zalezy gtownie
od innych dziatan cztowieka, cztowiek nie ma wptywu na zdrowie, mam inne zdanie. Z
poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 41% (40% kobiet i 41% m¢zczyzn)
odpowiedziato, ze nie mozna by¢ zdrowym bez uczestnictwa w aktywnosci sportowej, 39%
(42% kobiet 1 35% mezczyzn), ze aktywno$¢ sportowa moze, ale nie musi by¢ warunkiem

zdrowia, 14% (13% kobiet i 16% mezczyzn), ze zdrowie zalezy glownie od innych dziatan
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cztowieka, 5% (4% kobiet i 6% me¢zczyzn), ze cztowiek nie ma wptywu na zdrowie. Wiasnej

odpowiedzi udzielito 1% respondentow (1% kobiet i 2% mezczyzn).

Tab. 16. Analiza czestosci odpowiedzi uczniow szkoly podstawowej na pytania dotyczace

stosunku emocjonalnego wobec kultury fizycznej

Pytania z kwestionariusza ankiety Kategorie odpowiedzi NN = 172/

0

Sztuka 10 6

Religia 8 5

15. Zaktadajac, ze kazda z wymienionych dziedzin Zabawa 25 15

Zycia mozna traktowa¢ jako wzglednie odrebny Nauka 35 21

Swiat wartosci, wskaz te, ktora jest Tobie Sport 80 47

najblizsza? Polityka 2 1

Technika 3 1

Inna 7 4

Studia nad ulubiona dziedzing wiedzy 36 21

Czytanie interesujacych ksigzek 16 9

Ogladanie telewizji 8 5

16. Ktore z nizej podanych dziatan pasjonuje Udziat w aktywno$ci sportowej 74 44

Ciebie najbardziej? Uczestnictwo w interesujacej dyskusji 2 1

Surfowanie w internecie 24 14

Leniuchowanie 5 3

Inne 5 3

Dobry, uczciwy 46 27

Wierzacy, religijny 7 4

17. Ktore z wymienionych cech sa Tobie Madry, wyksztalcone 13 8

najblizsze? Zdrowy, wysportowany 39 23

Dzielny, odwazny 12 7

Wesoty, dowcipny 42 25

Inne 11 6

Praca, ktora si¢ lubi 30 18

Bogactwo wrazen 5 3

Dobre zdrowie i sprawnos¢ fizyczna 64 38

Zdobycie ludzkiego zaufania 16 9

18. Co jest, Twoim zdaniem, najwazniejsze w - - -

Zyciu cztowicka? Odwzajemniona mito$¢ 25 15

Wyksztalcenie, dazenie do wiedzy 6 4

Pieniadze, komfort Zycia, dobrobyt 10 5

Wiara religijna 5 3

Inne 9 5

Nie mozna by¢ zdrowym bez uczestnictwa w aktywnosci sportowe;j 69 41

i o o . Aktywno$¢ sportowa moze, ale nie musi by¢ warunkiem zdrowia 67 39

19. Ktore Wymlenl(?gl)(?h st)anOWIsk jest Tobie Zdrowie zalezy gtownie od innych dziatan cztowieka 24 14
najblizsze?

! Cztowiek nie ma wptywu na zdrowie 8 5

Inne 2 1

Lubig je, ¢wiczg pilnie 141 83

20. Jaki jest Twoj stosunek do obowiazkowych Chodzg z musu — ,,zto konieczne” 12 7

zajg¢ wychowania fizycznego? Mam zwolnienie z zajg¢ wychowania fizycznego 5 3

Inny 12 7

Publicystyczne 2 1

Filmy 47 28

L o Rozrywkowe 55 32

22. Ktore programy w telewizji interesuja Ciebie Sportowe 32 19

najbardziej? Polityczne 3 2

Przyrodnicze 19 11

Inne 12 7

Zbyt duzo 17 10

L Raczej zbyt duzo 22 13

23. Wedtug Ciebie, programow sportowych w TJost w sam raz 104 61

telewizji jest Raczej zbyt mato 17 10

Zbyt mato 10 6

N — liczba respondentow

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosSci.
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Szbste pytanie bylo nastgpujace: jaki jest Twoj stosunek do obowiazkowych zajeé
wychowania fizycznego? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej
odpowiedzi sposrod nastepujacych: lubig je, ¢wiczg pilnie, chodz¢ z musu —,,zto konieczne”,
mam zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego, mam inny stosunek. Z poddanych analizie
danych wynika, ze zdecydowana wickszo$¢ badanych wybrata odpowiedz lubig je, ¢wicze
pilnie (83%, w tym 82% kobiet i 85% mezczyzn). OdpowiedZz chodzg z musu — ,zlo
konieczne” wskazato 7%, w tym 8% kobiet i 6% mezczyzn, mam zwolnienie z zaj¢é
wychowania fizycznego wybrato 3%, w tym 2% kobiet i 3% mgzczyzn, inny stosunek do
zaje¢ wychowania fizycznego zadeklarowato 7% respondentow, w tym 8% kobiet 1 6%
mezezyzn.

Siédme z zadanych pytan brzmialo, Ktore programy w telewizji interesuja Ciebie
najbardziej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: publicystyczne, filmy, rozrywkowe, sportowe, polityczne, przyrodnicze,
inne. Z analizy zebranych danych empirycznych wynika, ze 32% badanych (34% kobiet i
29% mezczyzn) najbardziej interesuje si¢ programami rozrywkowymi, 28% (32% kobiet i
21% mezczyzn) filmami, 19% (13% kobiet 1 28% mezczyzn) programami sportowymi, 11%
(11% kobiet 1 12% mezczyzn) przyrodniczymi, 2% (0% kobiet 1 4% mezczyzn)
politycznymi, 1% (0% kobiet i 3% megzczyzn) publicystycznymi. Odpowiedzi innej, spoza
kafeterii pytania, udzielito 7% respondentow, w tym 10% kobiet 1 3% me¢zczyzn.

Osme z zadanych pytan brzmiato, wedlug Ciebie, programéw sportowych w telewizji
jest? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: zbyt duzo, raczej zbyt duzo, jest w sam raz, raczej zbyt mato, zbyt mato. Z
analizy zebranych danych wynika, ze 61% (61% kobiet i 62% mezczyzn) uwaza, iz
programoOw sportowych w telewizji jest w sam raz, 13% (17% kobiet i 6% me¢zczyzn), ze
raczej zbyt duzo, 10% (10% kobiet i 10% me¢zczyzn), ze zbyt duzo, 10% (9% kobiet i 12%

mezczyzn), ze raczej zbyt mato, natomiast 6% (3% kobiet i 10% mezczyzn), ze zbyt mato.
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Tab. 17. Analiza czestosci odpowiedzi uczniow szkely podstawowej na pytania dotyczace
stosunku emocjonalnego wobec kultury fizycznej z podzialem na ple¢

N =170
Pytania zal;]vl\i?sg/onarlusza Kategorie odpowiedzi Eozblle(g Mﬁlzizggm
N % N %
Sztuka 8 8 2 3
L . Religia 5 5 3 4
e e 5 |35 | 10
mozna traktowaé jako wzglednie Nauka 30 29 > !
P . . Sport 39 38 41 60
odrgbny $wiat wartosci, wskaz te, -
ktora jest Tobie najblizsza? POIIty.k a 0 0 2 3
Technika 0 0 3 5
Inna 2 2 5 8
Studia nad ulubiong dziedzing wiedzy 26 25 10 15
Czytanie interesujacych ksigzek 14 14 2 3
, . Ogladanie telewizji 2 2 6 9
16. Kidre z nizej podanych Udzial w aktywnosci SpOrtowej 45 | 44 | 29 | 43
dziatan pasjonuje Ciebie - - —— =
najbardziej? Uczestnictwo w }ntere.:suj acej .dyskusp 1 1 1 1
Surfowanie w internecie 10 10 14 | 21
Leniuchowanie 2 2 3 4
Inne 2 2 3 4
Dobry, uczciwy 30 29 16 24
Wierzacy, religijny 2 2 5 7
17. Ktore z wymienionych cech Madry, wyksztalcone ! ! 6 9
sa Tobie najblizsze? Zdrovyy, wysportqwany 21 21 18 26
Dzielny, odwazny 5 5 7 10
Wesoty, dowcipny 28 27 14 21
Inne 9 9 2 3
Praca, ktora si¢ lubi 15 15 15 22
Bogactwo wrazen 1 1 4 6
Dobre zdrowie i sprawno$é fizyczna 39 38 25 38
18. Co jest, Twoim zdaniem, Zdobycie .Iudzl.<iego zgufgnia 11 11 5 7
najwazniejsze w zyciu czlowieka? Odwzajemniona mitos¢ 20 20 5 !
Wyksztalcenie, dazenie do wiedzy 4 4 2 3
Pieniadze, komfort zycia, dobrobyt 3 3 7 10
Wiara religijna 2 1 3 4
Inne 7 7 2 3
Nie mozna by¢ zdroYvym bez ucz.estnictwa w M 40 28 M
aktywnosci sportowej
19, Ktbre z wymienionych Aktywnosé sportowa moze, alt? nie musi by¢ 43 42 o4 35
isk jest Tobie najblizsze? - Waruerlem.ZdrOWIa - -
Stanowisk J J Zdrowie zalezy gtéwnie od innych dziatan czlowieka 13 13 11 16
Czlowiek nie ma wplywu na zdrowie 4 4 4 6
Inne 1 1 1 2
20. Jaki jest Twoj stosunek do Lubi je, éwicze p ﬂn.ie ~ 8 82 58 &
; . Chodze z musu — ,,zto konieczne 8 8 4 6
Ozﬁ‘g\;\?;rﬁzvai}; Clézzr?eq(;? Mam zwolnienie z zajgé wychowania fizycznego 3 2 2 3
Wy yeznegor Inny 8 | 8 | 4 | 6
Publicystyczne 0 0 2 3
Filmy 33 32 14 21
22. Ktdre programy w telewizji Rozrywkowe 3 34 20 29
interesujg Ciebie najbardziej? Sp(_)rtowe 13 13 19 28
Polityczne 0 0 3 4
Przyrodnicze 11 11 8 12
Inne 10 10 2 3
Zbyt duzo 10 10 7 10
L . Raczej zbyt duzo 18 17 4 6
ZSS.pYES}V:/l)%CEI\?VthZI’e% (i)zgjﬁ?s(t)w Jest w sam raz 62 61 42 62
Raczej zbyt mato 9 9 8 12
Zbyt mato 3 3 7 10

N — liczba respondentow

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosSci.
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7.2. Stosunek emocjonalny mlodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej
na poziomie gimnazjum

Pierwsze z zadanych pytan brzmiato, zaktadajac, ze kazda z wymienionych dziedzin
zycia mozna traktowac jako wzglednie odrebny §wiat wartosci, wskaz te, ktora jest Tobie
najblizsza? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: sztuka, religia, zabawa, nauka, sport, polityka, technika, inna. Z zebranych i
poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 28% respondentow (19% kobiet i 38%
mezczyzn) wskazato sport jako najblizszg dziedzing zycia, natomiast 20% (22% kobiet i
19% mezczyzn) wskazato zabawe, 15% (20% kobiet i 10% mezczyzn) nauke, 13% (21%
kobiet i 3% mezczyzn) sztuke, 10% (8% kobiet i 13% mezczyzn) religie, 4% (3% kobiet i
6% mezczyzn) polityke, 3% (1% kobiet i 4% mezczyzn) technike, a 6% (6% kobiet i 7%
mezczyzn) przedstawit swoja wiasng odpowiedz.

Drugie z zadanych pytan brzmiato, ktére z nizej podanych dziatan pasjonuje Ciebie
najbardziej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: studia nad ulubiong dziedzing wiedzy, czytanie interesujacych ksigzek,
ogladanie telewizji, udziat w aktywnosci sportowej, uczestnictwo w interesujacej dyskusji,
surfowanie w internecie, leniuchowanie, inne. Z analizy danych wynika, ze 25% badanych
(17% kobiet i 35% mezczyzn) wskazato odpowiedz udzial w aktywnosci sportowej, 18%
(17% kobiet i 18% mezczyzn) studia nad ulubiong dziedzing wiedzy, 15% (21% kobiet i 7%
mezczyzn) czytanie interesujacych ksiazek, 14% (14% kobiet i 14% mezczyzn) surfowanie
w internecie, 8% (11% kobiet i 4% mg¢zczyzn) leniuchowanie, 7% (8% kobiet i 6%
mezczyzn) studia nad ulubiong dziedzing wiedzy, 6% (7% kobiet 1 5% me¢zczyzn) ogladanie
telewizji. Wtasnej odpowiedzi udzielito 7% respondentéow, w tym 5% kobiet i 11%
mezezyzn.

Trzecie pytanie bylo nastgpujace: ktore z wymienionych cech sg Tobie najblizsze?
Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych:
dobry, uczciwy; wierzacy, religijny; madry, wyksztalcony; zdrowy, wysportowany; dzielny,
odwazny; wesoly, dowcipny; inne. Z poddanych analizie danych wynika, ze 25%
respondentow (28% kobiet i 23% mezczyzn) wskazato na wesotly, dowcipny, 23% (29%
kobiet i 15% me¢zczyzn) na dobry, uczciwy, 15% (13% kobiet i 16% mezczyzn) na zdrowy,
wysportowany, 14% (10% kobiet i 19% mezczyzn) na madry, wyksztatcony, 8% (7% kobiet
i 10% mgzczyzn) na wierzacy, religijny, 7% (8% kobiet i 6% mezczyzn) na dzielny,
odwazny. Odpowiedzi samodzielnej udzielito 8% (5% kobiet i 11% mgzczyzn).
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Tab. 18. Analiza czestosci odpowiedzi uczniow szkoly gimnazjalnej na pytania dotyczace
stosunku emocjonalnego wobec kultury fizycznej

Pytania z kwestionariusza Kateqorie odpowiedzi N = 386
ankiety 9 P N %
Sztuka 49 13
1 Idadaiac. e kazd Religia 40 10
3. Zakladajac, ze kazda 2 Zabawa 79 20
wymienionych dziedzin zycia
. J . Nauka 59 15
mozna traktowac jako wzglednie
- . . Sport 107 28
odrebny $wiat wartosci, wskaz te, Politvk 17 n
ktora jest Tobie najblizsza? olityka
Technika 10 3
Inna 25 6
Studia lub ulubiona dziedzina wiedzy 68 18
Czytanie interesujacych ksigzek 57 15
16. Ktore z nizej podanych - Ogladanic te} Ll - 24 6
L o R Udziat w aktywnosci sportowe;j 98 25
dziatan pasjonuje Ciebie - - — -
najbardziej? Uczestnictwo w interesujacej dyskusji 27 7
Surfowanie w internecie 54 14
Leniuchowanie 30 8
Inne 28 7
Dobry, uczciwy 88 23
Wierzacy, religijny 32 8
i e Madry, wyksztalcone 54 14
17. Kt:ragb?eyg.%nggzye%h cech Zdrowy, wysportowany 56 15
2 : ’ Dzielny, odwazny 27 7
Wesoty, dowcipny 98 25
Inne 31 8
Praca, ktorg si¢ lubi 74 19
Bogactwo wrazen 26 7
Dobre zdrowie i sprawno$¢ fizyczna 48 12
18. Co jest, Twoim zdaniem, ngkzlyae .Iudzln<|ego ZiUf,a,ma gé 285
najwazniejsze w zyciu cztowieka? Wzajemniona milose
Wyksztalcenie, dazenie do wiedzy 29 8
Pieniadze, komfort Zycia, dobrobyt 36 9
Wiara religijna 17 4
Inne 30 8
Nie mozna by¢ zdrowym bez uczestnictwa w aktywnosci sportowej | 108 28
. — Aktywno$¢ sportowa moze, ale nie musi by¢ warunkiem zdrowia | 182 47
19. Ktore z wymienionych . - PR - — -
A L Zdrowie zalezy gtéwnie od innych dziatan czlowieka 61 16
stanowisk jest Tobie najblizsze? . - -
Czlowiek nie ma wplywu na zdrowie 24 6
Inne 11 3
. . Lubig je, ¢wi ilni 267 69
20. Jaki jest Twoj stosunek do ubi¢ je, Ewicz pi e >
; . Chodzg¢ z musu — ,,zto konieczne 77 20
obowigzkowych zajec Mam zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego 16 4
wychowania fizycznego? ail Z 28)eC WYChow Zyczneg
Inny 26 7
Publicystyczne 10 3
Filmy 149 39
22. Ktdre programy w telewizji Rgzrywkowe 15166 ig
interesujg Ciebie najbardziej? pgrtowe
Polityczne 19 5
Przyrodnicze 17 4
Inne 19 5
Zbyt duzo 43 11
23. Wedlug Ciebie, programow Raczej zbyt duzo 55 14
sportowych w telewizji jest Jest w sam raz 200 52
Raczej zbyt mato 54 14
Zbyt mato 34 9

N — liczba respondentow

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.
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Czwarte pytanie bylo nastgpujace: co jest, Twoim zdaniem, najwazniejsze w zyciu
cztowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastgpujacych: praca, ktora si¢ lubi; bogactwo wrazen; dobre zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczna;
zdobycie ludzkiego zaufania; odwzajemniona mito$¢; wyksztalcenie, dazenie do wiedzy;
pieniadze, komfort zycia, dobrobyt; wiara religijna; co innego. Z poddanych analizie danych
empirycznych wynika, ze 25% respondentow (31% kobiet i 17% me¢zczyzn) za
najwazniejsze w zyciu cztowieka uznato odwzajemniong mito$¢, 19% (16% kobiet i 23%
mezczyzn) pracg, ktorg sie lubi, 12% (10% kobiet i 15% mgzczyzn) dobre zdrowie i
sprawnos$¢ fizyczna, 9% (9% kobiet 1 10% mezczyzn) pienigdze, komfort zycia, dobrobyt,
8% (7% kobiet i 8% me¢zczyzn) wyksztatcenie, dazenie do wiedzy, 8% (11% kobiet i 4%
mezczyzn) zdobycie ludzkiego zaufania, 7% (5% kobiet 1 8% me¢zczyzn) bogactwo wrazen,
4% (3% kobiet i 7% me¢zczyzn) wiara religijna, natomiast 8% (8% kobiet i 8% mgzczyzn)
udzielito wtasnej odpowiedzi.

Piate z zadanych pytan brzmialo, ktdre z wymienionych stanowisk jest Tobie
najblizsze? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: nie mozna by¢ zdrowym bez uczestnictwa w aktywnosci sportowej,
aktywnos$¢ sportowa moze, ale nie musi by¢ warunkiem zdrowia, zdrowie zalezy glownie
od innych dzialan cztowieka, czlowiek nie ma wplywu na zdrowie, mam inne zdanie. Z
poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 47% (56% kobiet i 36% mezczyzn)
odpowiedziato, iz aktywno$¢ sportowa moze, ale nie musi by¢ warunkiem zdrowia, 28%
(21% kobiet 1 36% mezczyzn), ze nie mozna by¢ zdrowym bez uczestnictwa w aktywnosci
sportowej, 16% (14% kobiet i 17% me¢zczyzn), ze zdrowie zalezy glownie od innych dziatan
cztowieka, 6% (6% kobiet i 7% mezczyzn), ze cztowiek nie ma wplywu na zdrowie. Wilasnej
odpowiedzi udzielito 3% respondentow (3% kobiet 1 3% mezczyzn).

Széste pytanie bylo nastepujace: jaki jest Twoj stosunek do obowigzkowych zajec
wychowania fizycznego? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej
odpowiedzi sposrod nastepujacych: lubig je, ¢wicze pilnie, chodz¢ z musu — ,,zto konieczne”,
mam zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego, mam inny stosunek. Z poddanych analizie
danych wynika, ze zdecydowana wickszo$¢ badanych wybrata odpowiedz lubie je, ¢wicze
pilnie (69%, w tym 63% kobiet i 77% m¢zczyzn). Odpowiedz chodz¢ z musu — ,,zto
konieczne” wskazato 20%, w tym 26% kobiet i 12% mg¢zczyzn, mam zwolnienie z zajeé
wychowania fizycznego wybrato 4%, w tym 4% kobiet i 4% mg¢zczyzn, inny stosunek do
zaje¢ wychowania fizycznego zadeklarowalo 7% respondentéow, w tym 7% kobiet i 7%

mezczyzn.
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Tab. 19. Analiza czestosci odpowiedzi uczniow szkoly gimnazjalnej na pytania dotyczace
stosunku emocjonalnego wobec kultury fizycznej z podzialem na ple¢

N = 386

Pytania z kwestionariusza . Lo Kobiety | Mezczyzni
ankiety Kategorie odpowiedzi N = 207 N = 179
N % N %
Sztuka 43 | 21 6 3
15. Zaktadajac, ze kazda z Religia 16 8 24 13
wymienionych dziedzin Zycia Zabawa 46 | 22 | 33 19
mozna traktowa¢ jako Nauka 41 | 20| 18 10
wzglednie odrgbny $wiat Sport 40 19 67 38
warto$ci, wskaz te, ktora jest Polityka 6 3 11 6
Tobie najblizsza? Technika 2 1 8 4
Inna 13 6 12 7
Studia lub ulubiona dziedzina wiedzy 3% |17 ] 33 18
Czytanie interesujacych ksigzek 44 21 13 7
, . Ogladanie telewizji 15 7 9 5
16. Kiore 2 nizej podanych Udzial w aktywnosci Sportowsj 36 | 17 | 62 | 35

dziatan pasjonuje Ciebie - - — -
najbardziej? Uczestnictwo w interesujgcej _dyskuSJl 16 8 11 6
Surfowanie w Internecie 28 14 | 26 14
Leniuchowanie 23 |11 7 4
Inne 10 5 18 11
Dobry, uczciwy 61 | 29 | 27 15
Wierzacy, religijny 14 7 18 10
, .. Madry, wyksztalcone 20 10| 34 19
17. Kt;’;?rgbvlvggiqi‘z’:;‘ih cech Zdrowy, wysportowany 27 | 13| 29 | 16
) Dzielny, odwazny 17 8 10 6
Wesoty, dowcipny 57 28 | 41 23
Inne 11 5 20 11
Praca, ktéra si¢ lubi 33 16 | 41 23
Bogactwo wrazen 11 5 15 8
Dobre zdrowie i sprawno$¢ fizyczna 21 | 10| 27 15
18. Co jest, Twoim zdaniem, Zdobycie ludzkiego zaufania 23 11 8 4
najwazniejsze w zyciu Odwzajemniona mito$¢ 65 | 31| 30 17
cztowieka? Wyksztalcenie, dazenie do wiedzy 15 7 14 8
Pienigdze, komfort zycia, dobrobyt 18 9 18 10
Wiara religijna 5 3 12 7
Inne 16 8 14 8
Nie mozna by¢ ZdrO\fV}./m bez ucgestnlctwa w 43 21 65 36
aktywnosci sportowej

19. Ktére 2 wymienionych Aktywnose spartowa moze, ale nie musi by¢ 117 | 56| 65 | 36
stanowisk jest Tobie najblizsze? Zdrowie zalezy gtéwnie od innych dziatan cztowieka 30 14 31 17
Czlowiek nie ma wplywu na zdrowie 12 6 12 7
Inne 5 3 6 3
. . Lubig je, ¢wiczg pilnie 130 | 63 | 137 77
20. Jaki J?St Twoj stosup e’k do Chodze z musu —,,zlo konieczne” 55 | 26 | 22 12
WObEWVI\?ZrﬁO‘}/i};Ch ZZ:J e n Mam zwolnienie z zajgé wychowania fizycznego 8 4 8 4
yehowania flzycznegos Inny % 7] 12 | 7
Publicystyczne 5 3 5 3
Filmy 98 | 47| 51 29
. - Rozrywkowe 60 | 29 | 56 31
2 Kirs gy o s i 5 f o
’ Polityczne 6 3 13 7
Przyrodnicze 8 4 9 5
Inne 7 3 12 7
Zbyt duzo 17 8 26 15
_ , Raczej zbyt duzo 38 | 19| 17 9
Zgép\gllig}vgsc%lgbiZie%?;gjziI;ls(:W Jest w sam raz 112 | 54 | 88 49
Raczej zbyt mato 27 | 13| 27 15
Zbyt mato 13 6 21 12

N — liczba respondentow

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.
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Siédme z zadanych pytan brzmialo, ktoére programy w telewizji interesuja Ciebie
najbardziej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: publicystyczne, filmy, rozrywkowe, sportowe, polityczne, przyrodnicze,
inne. Z analizy zebranych danych empirycznych wynika, ze 39% badanych (47% kobiet i
29% mezczyzn) najbardziej interesuje si¢ filmami, 30% (29% kobiet i 31% mezczyzn)
programami rozrywkowymi, 14% (11% kobiet i 18% mezczyzn) programami sportowymi,
5% (3% kobiet 1 7% mezczyzn) politycznymi, 4% (4% kobiet 1 5% mezczyzn)
przyrodniczymi, 3% (3% kobiet i 3% mezczyzn) publicystycznymi. Odpowiedzi innej,
spoza kafeterii pytania, udzielito 5% respondentow, w tym 3% kobiet i 7% me¢zczyzn.

Osme z zadanych pytan brzmiato, wedtug Ciebie, programow sportowych w telewizji jest?
Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych:
zbyt duzo, raczej zbyt duzo, jest w sam raz, raczej zbyt mato, zbyt mato. Z analizy zebranych danych
wynika, ze 52% (54% kobiet 1 49% mezczyzn) uwaza, iz programow sportowych w telewizji
jest w sam raz, 14% (19% kobiet i 9% mezczyzn), ze raczej zbyt duzo, 14% (13% kobiet i
15% mezczyzn), ze raczej zbyt mato, 11% (8% kobiet 1 15% mezczyzn), ze zbyt duzo,

natomiast 9% (6% kobiet i 12% mezczyzn), ze zbyt mato.

7.3. Stosunek emocjonalny mlodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej
na poziomie liceum

Pierwsze z zadanych pytan brzmialo, zaktadajac, ze kazda z wymienionych dziedzin
zycia mozna traktowac jako wzglednie odrebny §wiat wartosci, wskaz te, ktora jest Tobie
najblizsza? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: sztuka, religia, zabawa, nauka, sport, polityka, technika, inna. Z zebranych i
poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 21% respondentow (21% kobiet i 22%
mezczyzn) wskazato religie jako najblizsza dziedzing zycia, natomiast 18% (19% kobiet i
15% mezczyzn) wskazato zabawe, 16% (19% kobiet i 11% mezczyzn) nauke, 15% (22%
kobiet i 4% mgzczyzn) sztuke, 15% (12% kobiet i 20% mgzczyzn) sport, 6% (1% kobiet i
13% mgzczyzn) technike, 3% (1% kobiet i 7% mezczyzn) polityke, a 6% (5% kobiet i 8%
mezczyzn) przedstawito swoja wlasng odpowiedz.

Drugie z zadanych pytan brzmiato, ktore z nizej podanych dzialan pasjonuje Ciebie
najbardziej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod

nastepujacych: studia nad ulubiong dziedzing wiedzy, czytanie interesujacych ksiazek,
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ogladanie telewizji, udziat w aktywnosci sportowej, uczestnictwo w interesujacej dyskusji,
surfowanie w internecie, leniuchowanie, inne. Z analizy danych wynika, ze 24% badanych
(29% kobiet i 15% megzczyzn) wskazato odpowiedZ czytanie interesujacych ksigzek, 18%
(18% kobiet i 18% mezczyzn) studia nad ulubiong dziedzing wiedzy, 16% (13% kobiet i
21% mezczyzn) udzial w aktywno$ci sportowej, 15% (16% kobiet i 12% mgzczyzn)
leniuchowanie, 8% (9% kobiet i 7% mezczyzn) uczestnictwo w interesujgcej dyskusji, 6%
(5% kobiet i 8% mezczyzn) surfowanie w internecie, 3% (4% kobiet i 2% m¢zczyzn)
ogladanie telewizji. Wtasnej odpowiedzi udzielito 10% respondentéw, w tym 6% kobiet i
17% mezczyzn.

Trzecie pytanie bylo nastgpujace: ktore z wymienionych cech sg Tobie najblizsze?
Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych:
dobry, uczciwy; wierzacy, religijny; madry, wyksztalcony; zdrowy, wysportowany; dzielny,
odwazny; wesoty, dowcipny; inne. Z poddanych analizie danych wynika, ze 34%
respondentow (42% kobiet i 22% me¢zczyzn) uznato za najblizszg im ceche dobry, uczciwy,
20% (20% kobiet i 21% mezczyzn) dobry, uczciwy, 16% (13% kobiet i 19% mezczyzn)
wierzacy, religijny, 9% (7% kobiet i 11% mgzczyzn) madry, wyksztatcony, 9% (7% kobiet
1 13% mezczyzn) zdrowy, wysportowany, 4% (5% kobiet i 4% me¢zczyzn) dzielny, odwazny.
Odpowiedzi samodzielnej udzielito 8% (6% kobiet i 10% mezczyzn).

Czwarte pytanie bylo nastepujace: co jest, Twoim zdaniem, najwazniejsze w Zyciu
cztowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: praca, ktorg si¢ lubi; bogactwo wrazen; dobre zdrowie 1 sprawnos$¢ fizyczna;
zdobycie ludzkiego zaufania; odwzajemniona mito$¢; wyksztatcenie, dazenie do wiedzy;
pienigdze, komfort zycia, dobrobyt; wiara religijna; co innego. Z poddanych analizie danych
empirycznych wynika, ze 21% respondentow (27% kobiet i 13% mgzczyzn) za
najwazniejsze w zyciu czlowieka uznato odwzajemniong mitosé, 19% (14% kobiet i 25%
mezczyzn) wiarg religijng, 15% (14% kobiet i 17% mezczyzn) prace, ktorg si¢ lubi, 15%
(11% kobiet i 14% mezczyzn) pienigdze, komfort zycia, dobrobyt, 8% (10% kobiet i 4%
mezczyzn) wyksztatcenie, dazenie do wiedzy, 8% (7% kobiet i 19% mezczyzn) dobre
zdrowie 1 sprawnos¢ fizyczna, 5% (6% kobiet i 4% mezczyzn) bogactwo wrazen, 4% (2%
kobiet i 6% mezczyzn) zdobycie ludzkiego zaufania, natomiast 8% (9% kobiet i 7%

mezczyzn) udzielito wlasnej odpowiedzi.
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Tab. 20. Analiza czestosci odpowiedzi uczniow szkoly licealnej na pytania dotyczace stosunku
emocjonalnego wobec kultury fizycznej

Pytania z kwestionariusza Kategorie odpowiedzi N =225
ankiety 9 P N %
Sztuka 33 15
15. Zakladatac. 5 kasd Religia 48 21
- faxiadajgc, ze kazeg 2 Zabawa 40 18
wymienionych dziedzin zycia Nauka 36 16
mozna traktowac jako wzglednie
- . . Sport 34 15
odrebny $wiat wartosci, wskaz te, -
ktora jest Tobie najblizsza? POIIty.k a ! 3
Technika 13 6
Inna 14 6
Studia lub ulubiona dziedzina wiedzy 40 18
Czytanie interesujacych ksigzek 53 24
. .. Ogladanie telewizji 8 3
16. Ktore z nizej podanych Udzial w aktywnosci SpoTtowe] 36 | 16
dziatan pasjonuje Ciebie - - —— -
- o Uczestnictwo w interesujacej dyskusji 18 8
najbardziej? - -
Surfowanie w Internecie 13 6
Leniuchowanie 33 15
Inne 24 10
Dobry, uczciwy 76 34
Wierzacy, religijny 35 16
17. Ktore z wymienionych cech l;/lqdry, wyksztatcone 50 9
sa Tobie najblizsze? Zdrowy, wysportowany 1 9
Dzielny, odwazny 10 4
Wesoly, dowcipny 46 20
Inne 17 8
Praca, ktorg si¢ lubi 33 15
Bogactwo wrazen 12 5
Dobre zdrowie i sprawno$¢ fizyczna 19 8
18. Co jest, Twoim zdaniem, Zdobycie .Iudzlflego zfauf’a,nla 8 4
najwazniejsze w zyciu cztowieka? Odwzajemniona milo¢ 48 21
Wyksztalcenie, dazenie do wiedzy 17 8
Pienigdze, komfort zycia, dobrobyt 28 12
Wiara religijna 42 19
Inne 18 8
Nie mozna by¢ zdrowym bez uczestnictwa w aktywnosci sportowej | 53 23
. - Aktywno$¢ sportowa moze, ale nie musi by¢ warunkiem zdrowia 132 59
19. Ktore z wymienionych . - P - — -
A L Zdrowie zalezy gtéwnie od innych dziatan czlowieka 23 10
stanowisk jest Tobie najblizsze? —o— -
Czlowiek nie ma wplywu na zdrowie 11 5
Inne 6 3
20. Jaki jest Twoj stosunek do Lubig je, Ewiczg plln.le ™ 140 62
. . Chodze z musu —,,zto konieczne 56 25
obowiazkowych zaje¢ Mam zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego 7 3
L 5
wychowania fizycznego? inny 2 10
Publicystyczne 8 4
Filmy 81 36
22. Ktére programy w telewizji R(;zrywkowe ig 276
interesujg Ciebie najbardziej? p(_)rtowe
Polityczne 17 7
Przyrodnicze 16 7
Inne 29 13
Zbyt duzo 35 16
23. Wedlug Ciebie, programow Raczej zbyt duzo 29 13
sportowych w telewizji jest Jest w sam raz 127 56
P Y I Raczej zbyt mato 22 10
Zbyt mato 12 5

N — liczba respondentow

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosSci.

131




Piate z zadanych pytan brzmialo, ktdre z wymienionych stanowisk jest Tobie
najblizsze? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: nie mozna by¢ zdrowym bez uczestnictwa w aktywnosci sportowe;j,
aktywno$¢ sportowa moze, ale nie musi by¢ warunkiem zdrowia, zdrowie zalezy gtownie
od innych dziatan czlowieka, cztowiek nie ma wplywu na zdrowie, mam inne zdanie. Z
poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 59% (57% kobiet i 61% mezczyzn)
odpowiedziato, iz aktywno$¢ sportowa moze, ale nie musi by¢ warunkiem zdrowia, 23%
(24% kobiet 1 23% mezczyzn), ze nie mozna by¢ zdrowym bez uczestnictwa w aktywnosci
sportowej, 10% (10% kobiet i 10% me¢zczyzn), ze zdrowie zalezy glownie od innych dziatan
cztowieka, 5% (7% kobiet 1 2% mezczyzn), ze cztowiek nie ma wplywu na zdrowie. Wilasnej
odpowiedzi udzielito 3% respondentow (2% kobiet 1 4% mezczyzn).

Széste pytanie bylo nastepujace: jaki jest Twoj stosunek do obowigzkowych zajec
wychowania fizycznego? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej
odpowiedzi sposrod nastepujacych: lubig je, ¢wiczg pilnie, chodze z musu —,,zto konieczne”,
mam zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego, mam inny stosunek. Z poddanych analizie
danych wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych wybrata odpowiedz lubig je, ¢wicze
pilnie (62%, w tym 53% kobiet i 76% mezczyzn). Odpowiedz chodze z musu — ,zlo
konieczne” wskazato 25%, w tym 35% kobiet i 10% mg¢zczyzn, mam zwolnienie z zajeé
wychowania fizycznego wybrato 3%, w tym 3% kobiet i 3% mg¢zczyzn, inny stosunek do
zaje¢ wychowania fizycznego zadeklarowato 10% respondentow, w tym 9% kobiet i 11%
mezezyzn.

Siédme z zadanych pytan brzmialo, ktoére programy w telewizji interesuja Ciebie
najbardziej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: publicystyczne, filmy, rozrywkowe, sportowe, polityczne, przyrodnicze,
inne. Z analizy zebranych danych empirycznych wynika, ze 36% badanych (43% kobiet i
25% mezczyzn) najbardziej interesuje si¢ filmami, 26% (34% kobiet i 14% megzczyzn)
programami rozrywkowymi, 7% (2% kobiet i 14% mezczyzn) programami sportowymi, 7%
(4% kobiet i 12% me¢zczyzn) politycznymi, 7% (6% kobiet i 9% megzczyzn) przyrodniczymi,
4% (3% kobiet i 5% mezczyzn) publicystycznymi. Odpowiedzi innej, spoza kafeterii

pytania, udzielito 13% respondentéw, w tym 8% kobiet i 21% mezczyzn.
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Tab. 21. Analiza czestosci odpowiedzi uczniow szkoly licealnej na pytania dotyczace stosunku

emocjonalnego wobec kultury fizycznej z podzialem na pleé

N =225
Pytania z kwestionariusza . Lo Kobiety | Mezczyzni
ankiety Kategorie odpowiedzi N = 134 N = 91
N % N %
Sztuka 29 22 4 4
L . Religia 28 21 20 22
15. Zaktadajac, 2 kazda z Zabawa 26 | 19 | 14 | 15
wym1en10nych,d'21edz1n zycia Nauka 26 19 10 11
mozna tralfto.wac Jako, Wzglqdn}e Sport 16 12 18 20
odrebny $wiat wartosci, wskaz Polityka 1 1 5 7
L I
te, ktora jest Tobie najblizsza? Technika 1 1 12 13
Inna 7 5 7 8
Studia lub ulubiona dziedzina wiedzy 24 18 16 18
Czytanie interesujacych ksiazek 39 29 14 15
, e Ogladanie telewizji 6 4 2 2
16. Kiore z nizej podanych Udzial w aktywnoSci Sporiowe] 17 |13 | 19 | 21
dziatan pasjonuje Ciebie - - —— =
najbardziej? Uczestnictwo w interesujgcej _dyskusy 12 9 6 7
Surfowanie w Internecie 6 5 7 8
Leniuchowanie 22 16 11 12
Inne 8 6 16 17
Dobry, uczciwy 56 42 20 22
Wierzacy, religijny 18 13 17 19
, . Madry, wyksztalcone 10 7 10 11
1. Kt;g?rib‘?eygiqggz};h cech Zdrowy, wysportowany 9 7 12 13
) Dzielny, odwazny 6 5 4 4
Wesoty, dowcipny 27 20 19 21
Inne 8 6 9 10
Praca, ktéra si¢ lubi 18 14 15 17
Bogactwo wrazen 8 6 4 4
Dobre zdrowie i sprawno$¢ fizyczna 10 7 9 10
18. Co jest, Twoim zdaniem, Zdobycie ludzkiego zaufania 3 2 5 6
najwazniejsze w zyciu Odwzajemniona mito$¢ 36 27 12 13
cztowieka? Wyksztalcenie, dazenie do wiedzy 13 10 4 4
Pienigdze, komfort zycia, dobrobyt 15 11 13 14
Wiara religijna 19 14 23 25
Inne 12 9 6 7
Nie mozna by¢ zdrO\,N}-/m bez ucz.estnlctwa w 32 24 21 23
aktywnosci sportowej
19. Ktére z wymienionych Aktywno$é sportowa moze, ale_: nie musi by¢ 77 57 55 61
isk jest Tobie najblizsze? - ; Warun.klem.ZdrOWIa - -
stanowisk J J Zdrowie zalezy gltéwnie od innych dziatan czlowieka 14 10 9 10
Czlowiek nie ma wplywu na zdrowie 9 7 2 2
Inne 2 2 4 4
L. - Lubig je, ¢wiczg pilnie 71 53 69 76
20. Jaki Je.St Twoj Stosu.n e,k do Chodzg¢ z musu —,,zto konieczne” 47 35 9 10
Ot():ﬁ\g]vl\?azrﬁz\}/i}; C}(l:zzr?e Q%,) Mam zwolnienie z zajg¢ wychowania fizycznego 4 3 3 3
wy ycznegor Inny 2| 9] 10| u
Publicystyczne 4 3 4 5
Filmy 58 43 23 25
22. Ktdre programy w telewizji Rozrywkowe 46 34 13 14
interesujg Ciebie najbardziej? Spc_>rtowe 2 2 13 14
’ Polityczne 6 4 11 12
Przyrodnicze 8 6 8 9
Inne 10 8 19 21
Zbyt duzo 27 20 8 9
L , Raczej zbyt duzo 23 17 6 7
23;piv§§$§ci‘§bi§ie§i?§j§§r§sﬁw Jest w sam raz 72 | 54 | 55 | 60
Raczej zbyt mato 11 8 11 12
Zbyt mato 1 1 11 12

N — liczba respondentéw

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.
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Osme z zadanych pytan brzmiato, wedhug Ciebie, programéw sportowych w telewizji
jest? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: zbyt duzo, raczej zbyt duzo, jest w sam raz, raczej zbyt mato, zbyt mato. Z
analizy zebranych danych wynika, ze 56% (54% kobiet i 60% mezczyzn) uwaza, iz
programow sportowych w telewizji jest w sam raz, 16% (20% kobiet 1 9% mezczyzn), ze
zbyt duzo, 13% (17% kobiet i 7% mezczyzn), ze raczej zbyt duzo, 10% (8% kobiet 1 12%

mezczyzn), ze raczej zbyt mato, natomiast 5% (1% kobiet 1 12% mezczyzn), ze zbyt mato.

7.4. Roznice dotyczace stosunku emocjonalnego mlodziezy katolickiej
wobec Kkultury fizycznej na roznych poziomach edukacji (szkola
podstawowa, gimnazjum, liceum)

Dazac do uzyskanie odpowiedzi na temat réznic w zakresie stosunku emocjonalnego
mlodziezy katolickiej na réznych poziomach edukacji (szkota podstawowa, gimnazjum,
liccum) wobec kultury fizycznej, dokonano zestawienia udzielonych odpowiedzi, ktore
zostaly przedstawione w sposob szczegotowy dla kazdego poziomu edukacji w
podrozdziatach 7.1. (szkota podstawowa), 7.2. (gimnazjum), 7.3. (liceum).

Pierwsze z zadanych pytan brzmialo, zakladajac, ze kazda z wymienionych dziedzin
zycia mozna traktowac jako wzglednie odrebny §wiat wartosci, wskaz te, ktora jest Tobie
najblizsza? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: sztuka, religia, zabawa, nauka, sport, polityka, technika, inna. Z zebranych i
poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 47% uczniow szkoty podstawowe;,
28% gimnazjalistow i 15% licealistow za najblizszg dziedzine zycia uznato sport, 21%
uczniow szkoty podstawowej, 15% gimnazjalistow 1 16% licealistow wskazalo nauke, 15%
uczniow szkoty podstawowej, 21% gimnazjalistow 1 18% licealistow wskazato zabawe, 6%
uczniow szkoty podstawowej, 13% gimnazjalistow i 15% licealistoéw uznalo sztukeg, 5%
uczniow szkoty podstawowej, 10% gimnazjalistow i 21% licealistow religie, 2% uczniow
szkoty podstawowej, 3% gimnazjalistow 1 6% licealistow technike, 1% uczniéw szkoly
podstawowej, 4% gimnazjalistow i 3% licealistow polityke, natomiast 4% uczniéw szkoty
podstawowej, 7% gimnazjalistow 1 6% licealistow udzielilo innej odpowiedzi, spoza
kafeterii pytania.

Analiza statystyczna wykonana za pomocg testu niezaleznos$ci chi kwadrat wykazata,

ze przedstawione roznice sg istotne statystycznie (p < 0,001) (tab. 22).
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Tab. 22. Badani ze wzgledu na wybér najblizszej dziedziny zycia z podzialem na poziom
edukacji

15. Zakladajac, ze kazda z wymienionych dziedzin zycia Szkotla
mozna traktowaé jako wzglednie odrebny $wiat wartosci, . . .
wskaz te, ktora jest Tobie najblizsza? Podstawowa | Gimnazjum | Liceum
N 10 49 33
Sztuka % 6 13 15
Religi N 8 40 48
elgla % 5 10 21
Zabawa N 25 79 40
% 15 21 18
N 35 59 36
Nauka % 21 15 16
Sport N 80 107 34
P % 47 28 15
Polityka g;i : " !
Technika 0’2 g 130 163
| N 7 25 14
nna % 4 7 6
Test niezalezno$ci chi kwadrat x>=81,11; p< 0,001

N — liczba respondentow
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.

Drugie z zadanych pytan brzmiato, ktére z nizej podanych dziatan pasjonuje Ciebie
najbardziej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: studia nad ulubiong dziedzing wiedzy, czytanie interesujacych ksiazek,
ogladanie telewizji, udziat w aktywnosci sportowej, uczestnictwo w interesujacej dyskusji,
surfowanie w internecie, leniuchowanie, inne. Z zebranych i poddanych analizie danych
empirycznych wynika, ze 44% uczniéw szkoly podstawowej, 25% gimnazjalistow i 15%
licealistow za najbardziej pasjonujace dziatanie uznato udziat w aktywnosci sportowej, 21%
uczniow szkoty podstawowej, 18% gimnazjalistow i 18% licealistdbw uznato studia nad
ulubiong dziedzing wiedzy, 14% uczniéw szkoly podstawowej, 14% gimnazjalistow i 6%
licealistow wskazato surfowanie w internecie, 9% uczniéw szkoly podstawowej, 15%
gimnazjalistow i 24% licealistow uznato czytanie interesujacych ksiazek, 5% uczniow
szkoty podstawowej, 6% gimnazjalistow i 4% licealistow ogladanie telewizji, 1% uczniow
szkoty podstawowej, 7% gimnazjalistow i 8% licealistdw uczestnictwo w interesujgcej
dyskusji, 3% uczniow szkoly podstawowej, 8% gimnazjalistow i 15% licealistow
leniuchowanie, natomiast 3% uczniow szkoly podstawowej, 7% gimnazjalistow i 11%
licealistow udzielito innej odpowiedzi, spoza kafeterii pytania.

Omawiane roznicg sg istotne statystycznie (p < 0,001) (tab. 23).
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Tab. 23. Badani ze wzgledu na wybor najbardziej pasjonujacych dzialan z podzialem na
oziom edukacji

16. Ktore z nizej podanych dzialan pasjonuje Ciebie Szkola
najbardziej? Podstawowa | Gimnazjum |  Liceum
Studia nad ulubiong dziedzing wiedzy L\IAJ g? ?g ?ng
Czytanie interesujacych ksigzek L\IAJ ]é6 i; 2431
Ogladanie telewizji (’)\l/o g 264 i
Udzial w aktywnosci sportowej L\IAJ Zj 2g i’g
. . L . N 2 27 18
Uczestnictwo w interesujacej dyskus;ji % 1 7 )
. . N 24 54 13
Surfowanie w Internecie % 1 14 6
Leniuchowanie (’,\/IO g 380 ?g
Inne N 5 28 24
% 3 7 11
Test niezaleznosci chi kwadrat x%=85,86; p <0,001

N — liczba respondentow
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.

Trzecie z zadanych pytan brzmiato, ktoére z wymienionych cech sg Tobie najblizsze?
Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych:
dobry, uczciwy; wierzacy, religijny; madry, wyksztatcony; zdrowy, wysportowany; dzielny,
odwazny; wesoly, dowcipny; inne. Z zebranych i poddanych analizie danych empirycznych
wynika, ze 27% uczniéw szkoly podstawowej, 23% gimnazjalistow i 34% licealistow za
najblizsza ceche cztowieka uznato bycie dobrym i uczciwym, 25% uczniow szkoly
podstawowej, 25% gimnazjalistow i 20% licealistow uznato bycie wesotym i dowcipnym,
23% uczniow szkoty podstawowej, 15% gimnazjalistow i 9% licealistow wskazato na bycie
zdrowym i wysportowanym, 8% uczniow szkoty podstawowej, 14% gimnazjalistow i 9%
licealistow uznato madrym 1 wyksztalconym, 7% uczniow szkoly podstawowej, 7%
gimnazjalistow i 4% licealistbw bycie dzielnym i odwaznym, 4% ucznidéw szkoty
podstawowej, 8% gimnazjalistow i 16% licealistow wskazato bycie wierzacym i religijnym,
natomiast 7% uczniéw szkoty podstawowej, 8% gimnazjalistdw i 8% licealistow udzielito
innej odpowiedzi, spoza kafeterii pytania.

Omawiane roznice sg istotne statystycznie (p < 0,001) (tab. 24).
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Tab. 24. Badani ze wzgledu na wybor najblizszych cech czlowieka z podzialem na poziom
edukacji

Szkola

17. Ktére z wymienionych cech sa Tobie najblizsze? Podstawowa | Gimnazjum Liceum
. N 46 88 76
Dobry, uczciwy % 27 23 34
. . N 7 32 35
Wierzacy, religijny % 4 8 16
Madry, wyksztatcony g;i ];33 ij 290
N 39 56 21
Zdrowy, wysportowany % 23 15 9
Dzielny, odwazny c;: 172 277 140
] N 42 98 46
Wesoty, dowcipny % 25 25 20
Inne N 4 5 5
% 7 8 8

Test niezaleznosci chi kwadrat X2 =42,31; p<0,001

N — liczba respondentéw
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.

Czwarte z zadanych pytan brzmialo, co jest, Twoim zdaniem, najwazniejsze w zyciu
cztowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: praca, ktorg si¢ lubi; bogactwo wrazen; dobre zdrowie i sprawnos¢ fizyczna;
zdobycie ludzkiego zaufania; odwzajemniona milo$¢; wyksztatcenie, dgzenie do wiedzy;
pienigdze, komfort zycia, dobrobyt; wiara religijna; co innego. Z zebranych i poddanych
analizie danych empirycznych wynika, ze 38% uczniow szkoly podstawowej, 12%
gimnazjalistow i 38% licealistow za najwazniejsze w zyciu cztowieka uznato dobre zdrowie
i sprawnos¢ fizyczng, 18% uczniow szkoty podstawowej, 19% gimnazjalistow i 15%
licealistow prace, ktorg sie lubi, 15% uczniéw szkoty podstawowej, 25% gimnazjalistow i
21% licealistow wskazato na odwzajemniong mito$¢, 9% uczniéw szkoty podstawowej, 8%
gimnazjalistow i 4% licealistow uznato zdobycie ludzkiego zaufania, 6% uczniow szkoty
podstawowej, 9% gimnazjalistow i 12% licealistbw wskazato pienigdze, komfort zycia i
dobrobyt, 4% uczniéw szkoty podstawowej, 8% gimnazjalistow i 8% licealistow wskazato
wyksztalcenie 1 dazenie do wiedzy, 3% uczniow szkoty podstawowej, 7% gimnazjalistow i
5% licealistow wskazato bogactwo wrazen, 3% ucznidow szkoly podstawowej, 4%
gimnazjalistow i 19% licealistow wybrato wiare religijng, natomiast 5% uczniéw szkoty
podstawowej, 8% gimnazjalistow 1 8% licealistow udzielito innej odpowiedzi, spoza
kafeterii pytania.

Analiza statystyczna wykonana za pomocg testu niezaleznos$ci chi kwadrat wykazata,

Ze omawiane roznicg sg istotne statystycznie (p < 0,001) (tab. 25).
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Tab. 25. Badani ze wzgledu na wybor tego, co najwazniejsze w zyciu czlowieka z podzialem na
oziom edukacji

18. Co jest, Twoim zdaniem, najwazniejsze w Zyciu Szkola
czlowieka? Podstawowa | Gimnazjum Liceum
Praca, ktora si¢ Iubi ;;i ig Ig i’g
. N 5 26 12
Bogactwo wrazen % 3 7 5
Dobre zdrowie i sprawnos¢ fizyczna 30 gg ig 189
Zdobycie ludzkiego zaufania (D(I) 196 381 i
Odwzajemniona mito$¢ N 2 % 48
% 15 25 21
Wyksztatcenie, dgzenie do wiedzy °'>lo 2 289 187
Pieniadze, komfort zycia, dobrobyt (;I) 160 396 ig
. -~ N 5 17 42
Wiara religijna % 3 4 19
. N 9 30 18
Co innego % 5 8 8
Test niezaleznosci chi kwadrat x?=125,13; p < 0,001

N — liczba respondentéw
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.

Pigte z zadanych pytan brzmialo, ktdre z wymienionych stanowisk jest Tobie
najblizsze? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: nie mozna by¢ zdrowym bez uczestnictwa w aktywnosci sportowe;j,
aktywnos$¢ sportowa moze, ale nie musi by¢ warunkiem zdrowia, zdrowie zalezy gtownie
od innych dzialan cztowieka, czlowiek nie ma wplywu na zdrowie, mam inne zdanie. Z
zebranych i poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 41% uczniéw szkoty
podstawowej, 28% gimnazjalistow i 24% licealistow uznato, Zze nie mozna by¢ zdrowym
bez uczestnictwa w aktywnos$ci sportowej, 39% ucznidw szkoly podstawowej, 47%
gimnazjalistow i 59% licealistow uznato, ze aktywno$¢ sportowa moze, ale nie musi by¢
warunkiem zdrowia, 14% uczniéw szkoty podstawowej, 16% gimnazjalistow i 10%
licealistow uznato, ze zdrowie zalezy glownie od innych dziatan cztowieka, 5% uczniow
szkoly podstawowej, 6% gimnazjalistdbw i 5% licealistow uznato, Zze czlowiek nie ma
wplywu na zdrowie, natomiast 1% uczniow szkoty podstawowej, 3% gimnazjalistow i 3%
licealistow udzielito innej odpowiedzi, spoza kafeterii pytania.

Stwierdzono, ze roznice sg istotne statystycznie (p = 0,003) (tab. 26).
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Tab. 26. Badani ze wzgledu na wybor stanowiska, ktore jest im najblizsze z podzialem na

oziom edukacji

Szkola
19. Kt6 ieni h st isk jest Tobi jblizsze? - - -
ore z wymienionych stanowisk jest Tobie najblizsze Podstawowa | Gimnazjum | Liceum
Nie mozna by¢ zdrowym bez uczestnictwa w aktywnosci N 69 108 53
sportowej % 41 28 24
Aktywno$¢ sportowa moze, ale nie musi by¢ warunkiem N 67 182 132
zdrowia % 39 47 59
. NPT . L . N 24 61 23
Zdrowie zalezy gtéwnie od innych dziatan czlowieka % 12 16 10
L . N 8 24 11
Cztowiek nie ma wptywu na zdrowie % 5 6 5
. . N 2 11 6
Mam inne zdanie % 1 3 3
Test niezaleznosci chi kwadrat x?=23,23; p=0,003

N — liczba respondentow
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.

Szo6ste z zadanych pytan brzmiato, jaki jest Twoj stosunek do obowigzkowych zajeé
wychowania fizycznego? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej
odpowiedzi sposrdd nastepujacych: lubie je, ¢wiczg pilnie, chodzg¢ z musu —,,zto konieczne”,
mam zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego, mam inny stosunek. Z zebranych i
poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 83% uczniow szkoty podstawowej,
69% gimnazjalistow i 62% licealistow stwierdzito, ze wychowanie fizyczne lubi i ¢wiczy
pilnie, 7% uczniow szkoty podstawowej, 20% gimnazjalistow i 25% licealistow stwierdzito,
ze chodzi z musu i traktuje je jako ,,zto konieczne”, 3% uczniow szkoty podstawowej, 4%
gimnazjalistow i 3% licealistbw wskazalo, ze ma zwolnienie z zaje¢ wychowania
fizycznego, natomiast 7% uczniéw szkoly podstawowej, 7% gimnazjalistow i 10%
licealistdw inaczej okreslito swoj stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego.

Analiza statystyczna wykazala, ze omawiane roznice sg istotne statystycznie (p =
0,001) (tab. 27).

Tab. 27. Badani ze wzgledu na stosunek do obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego z
odzialem na poziom edukacji

20. Jaki jest Twoj stosunek do obowiazkowych zajeé Szkola
wychowania fizycznego? Podstawowa | Gimnazjum | Liceum

e, . N 141 267 140
Lubig je, ¢wicze pilnie % 83 69 62
Chodzg¢ z musu — ,,zto konieczne” (;I) 172 ;(7) gg
Mam zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego ;;i g ];16 ;
Mam inny stosunek [';(I) 172 276 ig

Test niezalezno$ci chi kwadrat 2 =25,90; p=0,001

N — liczba respondentéw

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.
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Siédme z zadanych pytan brzmiato, ktore programy w telewizji interesuja Ciebie
najbardziej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: publicystyczne, filmy, rozrywkowe, sportowe, polityczne, przyrodnicze,
inne. Z zebranych i poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 28% uczniow
szkoly podstawowej, 39% gimnazjalistow i 36% licealistow najbardziej interesuje si¢
32% 30%

gimnazjalistow i 26% licealistow najbardziej interesuje si¢ programami rozrywkowymi,

filmami pokazywanymi w telewizji, ucznidow szkoly podstawowej,
19% uczniéw szkoly podstawowej, 15% gimnazjalistow i 7% licealistow wskazato
programy sportowe, 11% uczniow szkoty podstawowej, 4% gimnazjalistow i 7% licealistow
programy przyrodnicze, 2% uczniow szkoly podstawowej, 5% gimnazjalistow i 8%
licealistbw wskazato programy polityczne, 1% ucznidéw szkoly podstawowej, 3%
gimnazjalistow i 4% licealistow wskazato programy publicystyczne, natomiast 7% uczniow
szkoly podstawowej, 5% gimnazjalistow i 13% licealistow udzielito innej odpowiedzi, spoza
kafeterii pytania.

Analiza statystyczna wykazala, ze omawiane roznice sg istotne statystycznie (p <
0,001) (tab. 28).

Tab. 28. Badani ze wzgledu na wybor najbardziej interesujacych programow w telewizji z
odzialem na poziom edukacji

22. Ktore programy w telewizji interesuja Ciebie Szkotla
najbardziej? Podstawowa | Gimnazjum Liceum
. N 2 10 8
Publicystyczne % 1 3 7
Film N 47 149 81
Y % 28 39 36
K N 55 116 59
Rozrywkowe % 3 30 26
N 32 56 15
Sportowe % 19 15 7
Polityczne (;I) g 159 187
. N 19 17 16
Przyrodnicze % m 4 7
Inne N 12 19 29
% 7 5 13
Test niezalezno$ci chi kwadrat x%=45,94; p<0,001

N — liczba respondentéw

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.

Osme z zadanych pytan brzmiato, wedtug Ciebie, programéw sportowych w telewizji
jest? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod
nastepujacych: zbyt duzo, raczej zbyt duzo, jest w sam raz, raczej zbyt mato, zbyt mato. Z
zebranych 1 poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 61% uczniow szkoty

podstawowej, 52% gimnazjalistow i 56% licealistow uwaza, ze programéw sportowych w
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telewizji jest w sam raz, 13% uczniow szkoly podstawowej, 14% gimnazjalistow i 13%
licealistbw uwaza, ze raczej zbyt duzo, 10% wuczniéw szkoty podstawowej, 11%
gimnazjalistow i 16% licealistow, ze zbyt duzo, 10% uczniow szkoly podstawowej, 14%
gimnazjalistow i 10% licealistdw, ze raczej zbyt mato, natomiast 6% uczniéw szkoty
podstawowej, 9% gimnazjalistow i 5% licealistow uznato, ze zbyt mato.

Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w rozktadzie odpowiedzi (p = 0,201)

(tab. 29).

Tab. 29. Badani ze wzgledu na wybér najbardziej interesujacych programéw w telewizji z
odzialem na poziom edukacji

- ] s kot

23. Wedlug Ciebie, programow sportowych w telewizji jest: Podstawowa Gisnzm(;;}um Liceum
. N 17 43 35
Zbyt duzo % 10 11 16
Raczej zbyt duzo r';i ig izsl ig
N 104 200 127
Jest w sam raz % 61 52 56
Raczej zbyt mato (;lo ig ij ié
Zbyt mato ('>>i 160 35;1 152

Test niezalezno$ci chi kwadrat x?=11,02; p=0,201

N — liczba respondentow
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.
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Rozdzial 8.
Zachowania mlodziezy Kkatolickiej w dziedzinie kultury fizycznej na
réznych poziomach edukacji

Poszukujac odpowiedzi na trzecie pytanie badawcze, a mianowicie, jakimi
zachowaniami w dziedzinie kultury fizycznej charakteryzuje si¢ milodziez katolicka
uczeszczajaca do szkoly podstawowej, do szkoty gimnazjalnej i do szkoty licealnej?, zadano
im 10 pytan (21, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32) umieszczonych w narzgdziu badawczym,
jakim byt autorski kwestionariusz ankiety zatytutowany Postawy uczniow wobec kultury
fizycznej i poproszono ich o dokonanie wyboru jednej odpowiedzi z kafeterii pytania. W

przypadku pytan pototwartych respondenci mieli mozliwo$¢ wpisania wtasnej odpowiedzi.

8.1. Zachowania mlodziezy katolickiej w dziedzinie kultury fizycznej na
poziomie szkoly podstawowej

Pierwsze z zadanych pytan brzmiato, czy w szkole uczestniczysz w pozalekcyjnych
formach aktywnosci ruchowej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej
odpowiedzi sposrdd nastepujacych: nie, tak. Z zebranych i poddanych analizie danych
empirycznych wynika, ze 56% respondentow (58% kobiet i 53% mezczyzn) nie uczestniczy
w pozalekcyjnych formach aktywnosci ruchowej, natomiast 44% (42% kobiet i 47%
mezczyzn) zadeklarowato uczestnictwo w takich zajgciach.

Drugie z zadanych pytan brzmiato, jak najczgsciej spedzasz swdj czas wolny od zajeé
obowigzkowych? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi
sposrod nastepujacych: wysypiam sig, biernie wypoczywam, spotykam si¢ ze znajomymi,
gram na komputerze lub surfuj¢ w internecie, uczestnicz¢ w zajgciach sportowo-
rekreacyjnych, czytam ksigzki, publicystyke kulturalng, uczestnicz¢ w praktykach
religijnych, ogladam ro6zne programy telewizyjne, odwiedzam kino, teatr, filharmonig,
muzeum itp., inaczej. Z analizy danych wynika, ze 39% badanych (44% kobiet i 33%
mezczyzn) najczesciej spedza swoj czas wolny od zaje¢ obowigzkowych spotykajac sie ze
znajomymi, 22% (12% kobiet i 35% mezczyzn) gra na komputerze lub surfuje w internecie,
11% (11% kobiet i 12% me¢zczyzn) uczestniczy w zajgciach sportowo-rekreacyjnych, 10%
(9% kobiet i 12% mezczyzn) wysypia si¢ i biernie wypoczywa, 7% (8% kobiet i 4%
mezczyzn) oglada rézne programy telewizyjne, 4% (5% kobiet i 1% mezczyzn) czyta ksigzki
1 publicystke kulturalng, 1% (2% kobiet 1 1% mezczyzn) odwiedza kino, teatr, filharmonig,
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muzeum itp., 1% (1% kobiet 1 1% megzczyzn) uczestniczy w praktykach religijnych,
natomiast 5% (8% kobiet i 1% mezczyzn) respondentow udzielito innej, wlasnej
odpowiedzi.

Trzecie pytanie bylto nastepujace: czy uczestniczysz w czasie wolnym w aktywnych
formach sportowych badz turystycznych? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru
jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych: tak, raczej tak, raczej nie, nie. Z poddanych
analizie danych wynika, ze 59% respondentow (59% kobiet i 59% mgzczyzn)
zadeklarowato, ze uczestniczy w czasie wolnym w aktywnych formach sportowych badz
turystycznych, 25% (24% kobiet i 25% m¢zczyzn), Ze raczej uczestniczy, 12% (11% kobiet
I 13% mezczyzn), ze raczej nie uczestniczy, natomiast 4% (6% kobiet i 3% megzczyzn), ze
nie uczestniczy.

Czwarte pytanie bylo nastepujace: w ktorej aktywnosci ruchowej w czasie wolnym
uczestniczysz najczesciej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej
odpowiedzi sposrdd nastepujacych: pitka nozna, ¢wiczenia na sitlowni, fitness, ptywanie,
jazda na rowerze, bieganie, sporty walki, innej. Z poddanych analizie danych empirycznych
wynika, ze 29% respondentow (13% kobiet i 55% mezczyzn) najczesciej wybiera pitke
nozng w czasie wolnym, 17% (20% kobiet i 12% mg¢zczyzn) ptywanie, 17% (17% kobiet i
16% mezczyzn) jazde na rowerze, 7% (11% kobiet i 1% mezczyzn) bieganie, 4% (6% kobiet
i 1% megzezyzn) fitness, 3% (2% kobiet i 4% mezczyzn) sporty walki, 2% (1% kobiet i 3%
mezczyzn) sitownie, natomiast 21% (30% kobiet i 8% mgzczyzn) udzielito wiasnej
odpowiedzi, spoza kafeterii pytania.

Pigte z zadanych pytan brzmiato, z jakg czgstotliwoscig uczestniczysz w aktywnosci
rekreacyjno-sportowej w czasie wolnym? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru
jednej odpowiedzi spos$rdod nastgpujacych: w ogoéle nie uczestniczg, rzadko i
niesystematycznie, 1 raz w tygodniu, 2 razy w tygodniu, 3 razy w tygodniu i wigcej. Z
poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 47% (43% kobiet i 52% mezczyzn)
respondentéw zadeklarowato uczestnictwo w aktywnosci sportowo-rekreacyjnej w czasie
wolnym 3 razy w tygodniu i wigcej, 21% (20% kobiet i 22% mezczyzn) badanych 2 razy w
tygodniu, 15% (16% kobiet i 15% mezczyzn), ze uczestniczy rzadko i niesystematycznie,
13% (17% kobiet i 7% me¢zczyzn), ze 1 raz w tygodniu, natomiast 4% (4% kobiet i 3%

mezczyzn), ze w ogole nie uczestniczy.
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Tab. 30. Analiza czesto$ci odpowiedzi uczniéw szkoly podstawowej na pytania dotyczace ich
zachowan w dziedzinie kultury fizycznej

Pytania zaI;v&?zgonanusza Kategorie odpowiedzi NN = 17(3)/0
21. Czy w szkole uczestniczysz w Nie 95 56
pozalekcyjnych formach

aktywnosci ruchowe;j? Tak 75 44

Wysypiam sie, biernie wypoczywam 17 10

Spotykam si¢ ze znajomymi 67 39

Gram na komputerze lub surfuje w Internecie 37 22

24. Jak najczesciej spedzasz swoj Uczestnicze w zajeciach sportowo-rekreacyjnych 19 11

czas wolny od zajec Czytam ksigzki, publicystyke kulturalng 6 4

obowigzkowych? Uczestnicze w praktykach religijnych 2 1

Ogladam r6zne programy telewizyjne 11 7

Odwiedzam kino, teatr, filharmoni¢, muzeum itp. 2 1

Inaczej 9 5

25. Czy uczestniczysz w czasie Ta1.< 100 59

: Raczej tak 42 25

wolnym w aktywnych formach —

sportowych badz turystycznych? Raczej nie 20 12

Nie 8 4

Pitka nozna 50 29

Cwiczenia na sifowni 3 2

i L. . Fitness 7 4

A Piwan 29 |

najczescie]? Jazda na rowerze 28 17

Bieganie 12 7

Sporty walki 5 3

Innej 36 21

. .. W ogoble nie uczestnicze 7 4

2. Z_]'akq CZ@SIOt]lWOSCl?[ . Rzadko i niesystematycznie 26 15

uczestniczysz w aktywnosci 1 dni 2 13
rekreacyjno-sportowej w czasie 142 W 120 L

wolnym? 2razy w tygod_mq _ 36 21

3 razy w tygodniu i wiecej 79 47

Sam/sama organizuje sobie aktywno$¢ fizyczng 61 36

W aktywnosci organizowanej przez rodzing 21 12

28. W jakich formach zajeé W aktywno$ci organizowanej przez szkote 24 14

rekreacyjno-sportowych w czasie W zajeciach klubu sportowego 40 24

wolnym obecnie uczestniczysz? W zajeciach klubu fitness 4 2

W zajeciach organizowanych przez inne organizacje 8 5

Nie uczestnicze w zadnej aktywnos$ci ruchowej 12 7

. . . Nie zajmuje si¢ nim tak dtugo, dopoki nic mi nie dolega 41 24

29. Jak traktujesz swoje zdrowie? Systematycznie dbam o zdrowie oraz dazg do jego rozwoju 129 76

Tak 81 48

30. Czy ogladasz transmisje Raczej tak 42 25

sportowe w telewizji? Raczej nie 21 12

Nie 26 15

Zdrowotna koniecznos$cia 41 24

Odczuciem potrzeby organizmu 15 9

ey . Checia satysfakcji osobistej 31 18

31. Jezeli uczestniczysz w Checia poprawienia wvelada 20 12

aktywnosci fizycznej, to czym < q,p D - yed —

przede wszystkim jest to Checig dosyvladczema przyjemnosci 39 23

uwarunkowane? Checia zdobycia rekordu 14 8

Checia wywigzania sie ze zobowigzan wobec Boga 3 2

Checig utrzymania kontaktu z okreslonym gronem oso6b 7 4

Innym 3 4

Brak $rodkéw finansowych 8 5

Brak sprzetu 20 12

Brak miejsca, gdzie mozna ¢wiczy¢ 23 13

32. Ktéra bariera uczestnictwa w Brak czasu 37 22

aktywnosci fizycznej jest w Twoim Jestem leniwy 37 22

przypadku najwazniejsza? Zly stan zdrowia 21 12

Brak odpowiedniego towarzystwa 13 7

Z%a organizacja éwiczen 1 1

Inna 10 6

N — liczba respondentéw

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.
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Szbste pytanie byto nastepujace: W jakich formach zajeé rekreacyjno-sportowych w
czasie wolnym obecnie uczestniczysz? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru
jednej odpowiedzi sposrdd nastgpujacych: sam/sama organizuj¢ sobie aktywnos$¢ fizyczna,
w aktywno$ci organizowanej przez rodzing, w aktywnosci organizowanej przez szkote, w
zaje¢ciach klubu sportowego, w zajeciach klubu fitness, w zaj¢ciach organizowanych przez
inne organizacje, nie uczestnicz¢ w zadnej aktywnosci ruchowej. Z poddanych analizie
danych wynika, ze 36% (37% kobiet i 34% me¢zczyzn) sami sobie organizuja zajecia
rekreacyjno-sportowe w czasie wolnym, 24% (21% kobiet i 27% mezczyzn) uczestniczy w
zajeciach organizowanych przez klub sportowy, 14% (15% kobiet i 13% mezczyzn)
uczestniczy w aktywnos$ci organizowanej przez szkote, 12% (10% kobiet i 16% mezczyzn)
organizowanych przez rodzing, 5% (6% kobiet 1 3% mezczyzn) uczestniczy w zajeciach
organizowanych przez inne organizacje, 2% (4% kobiet i 0% m¢zczyzn) przez klub fitness,
natomiast 7% zadeklarowato (7% kobiet i 7% m¢zczyzn), ze w ogole nie uczestniczy w
aktywnosci ruchowe;.

Siédme z zadanych pytan brzmiato, jak traktujesz swoje zdrowie? Respondenci mieli
za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrdd nastepujacych: nie zajmuj¢ si¢ nim
tak dtugo, dopoki nic mi nie dolega, systematycznie dbam o zdrowie oraz daz¢ do jego
rozwoju. Z analizy zebranych danych empirycznych wynika, ze 76% badanych (74% kobiet
I 79% me¢zczyzn) zadeklarowato, Zze systematycznie dba o zdrowie oraz dazy do jego
rozwoju, natomiast 24% (26% kobiet i 21% me¢zczyzn), ze nie zajmuje si¢ nim tak dhugo,
dopoki nic im nie dolega.

Osme z zadanych pytan brzmiato, czy ogladasz transmisje sportowe w telewizji?
Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych:
tak, raczej tak, raczej nie, nie. Z analizy zebranych danych wynika, ze 48% (38% kobiet i
62% mezczyzn) oglada transmisje sportowe w telewizji, 25% (31% kobiet i 15% mg¢zczyzn),
ze raczej oglada, 15% (19% kobiet i 10% me¢zczyzn), ze nie oglada i 12% (12% kobiet i 13%

mezczyzn), ze raczej nie oglada.

145



Tab. 31. Analiza czestosci odpowiedzi uczniow szkoly podstawowej na pytania dotyczace ich
zachowan w dziedzinie kultury fizycznej z podzialem na ple¢

N =170
Pytania z kwgstlonarlusza Kategorie odpowiedzi Ko_blety Mt;zizyznl
ankiety N =102 N = 68
N % N %
21. Czy w szkole uczestniczysz w Nie 59 58 36 53
pozalekcyjnych formach aktywnosci
ruchowej? Tak 43 42 32 47
Wysypiam sig¢, biernie wypoczywam 9 9 8 12
Spotykam si¢ ze znajomymi 45 44 22 33
Gram na komputerze lub surfuj¢ w Internecie 13 12 24 35
24. Jak najezesciej spedzasz swoj Uczestnicze w .2aj"e;‘.3iach sportowo-rekreacyjnych 11 11 8 12
czas wolny od zaje¢ obowigzkowych? Czytam k'51azk1, publicystyke k.ulht.uralnq > > L L
Uczestnicze w praktykach religijnych 1 1 1 1
Ogladam rézne programy telewizyjne 8 8 3 4
Odwiedzam kino, teatr, filharmoni¢, muzeum itp. 2 2 1 1
Inaczej 8 8 1 1
. . Tak 60 59 40 59
25. Czy uczestniczysz w czasie Raczej tak 25 o 17 25
wolnym w aktywnych formach —
sportowych badz turystycznych? Raczej nie 11 11 9 13
Nie 6 6 2 3
Pitka nozna 13 13 37 55
Cwiczenia na sitowni 1 1 2 3
. L. . Fitness 6 6 1 1
2 i ot o
najczedciej? Jazda na rowerze 17 17 11 16
Bieganie 11 11 1 1
Sporty walki 2 2 3 4
Innej 31 30 5 8
. o W ogble nie uczestnicze 4 4 3 4
21.Z _]‘akq CZ@StOthWOSCl:‘! . Rzadko i niesystematycznie 16 16 10 15
uczestmczysz w akt}'fwnosm. 1 raz w tygodniu 17 17 5 7
rekreacyjno-sportowej w czasie 2 razy w tygodniu 21 20 15 22
wolnym? 3 razy w tygodniu i wigcej 44 43 35 52
Sam/sama organizuj¢ sobie aktywno$¢ fizyczna 38 37 23 34
W aktywnosci organizowanej przez rodzing 10 10 11 16
28. W jakich formach zajec¢ W aktywnosci organizowanej przez szkote 15 15 9 13
rekreacyjno-sportowych w czasie W zajeciach klubu sportowego 22 21 18 27
wolnym obecnie uczestniczysz? W zajeciach klubu fitness 4 4 0 0
W zajeciach organizowanych przez inne organizacje, 6 6 2 3
Nie uczestniczg w zadnej aktywnosci ruchowej 7 7 5 7
Nie zajmuj¢ si¢ nim tak dtugo, dopoki nic mi nie dolega 27 26 14 21
29. Jak traktujesz swoje zdrowie? - - ; - -
Systematycznie dbam o zdrowie oraz daz¢ do jego rozwoju 75 74 54 79
Tak 39 38 42 62
30. Czy ogladasz transmisje sportowe Raczej tak 32 31 10 15
w telewizji? Raczej nie 12 12 9 13
Nie 19 19 7 10
Zdrowotna koniecznoscia 23 22 18 26
Odczuciem potrzeby organizmu 8 8 7 10
Checig satysfakcji osobistej 17 17 14 21
31. Jezeli uczestniczysz w aktywnosci Checig poprawienia wygladu 17 17 3 4
fizycznej, to czym przede wszystkim Checig do$wiadczenia przyjemnosci 25 24 14 22
jest to uwarunkowane? Checia zdobycia rekordu 6 6 8 12
Checig wywiazania si¢ ze zobowiazan wobec Boga 0 0 0 0
Checig utrzymania kontaktu z okre§lonym gronem osob 2 2 1 1
Innym 4 4 3 4
Brak $rodkow finansowych 6 6 2 3
Brak sprzetu 11 11 9 13
Brak miejsca, gdzie mozna ¢wiczyé 12 12 11 16
32. Ktdra bariera uczestnictwa w Brak czasu 27 26 10 15
aktywnosci fizycznej jest w Twoim Jestem leniwy 23 22 14 20
przypadku najwazniejsza? Zty stan zdrowia 9 9 12 18
Brak odpowiedniego towarzystwa 9 9 4 6
Zta organizacja ¢wiczen 1 1 0 0
Inna 4 4 6 9

N — liczba respondentéw

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartoSci.
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Dziewiate z zadanych pytan brzmiato, jezeli uczestniczysz w aktywnosci fizycznej, to
czym przede wszystkim jest to uwarunkowane? Respondenci mieli za zadanie dokonanie
wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastgpujacych: zdrowotng koniecznos$cig, odczuciem
potrzeby organizmu, checig satysfakcji osobistej, checig poprawienia wygladu, checig
doswiadczenia przyjemno$ci, checig zdobycia rekordu, checia wywigzania si¢ ze
zobowigzan wobec Boga, checig utrzymania kontaktu z okreslonym gronem oséb, czym
innym. Z analizy zebranych danych empirycznych wynika, ze 24% badanych (22% kobiet i
26% mezczyzn) zadeklarowalo, ze podstawowym motywem uczestnictwa w aktywnosci
fizycznej jest zdrowotna koniecznosc¢, 23% (24% kobiet i 22% mezczyzn), ze tym motywem
jest che¢ doswiadczenia przyjemnosci, 18% (17% kobiet i 21% megzczyzn), ze chgcig
satysfakcji osobistej, 12% (17% kobiet i 4% mezczyzn), ze chgcig poprawienia wygladu,
9% (8% kobiet i 10% mezczyzn), ze odczuciem potrzeby organizmu, 8% (6% kobiet i 12%
mezczyzn), ze checig zdobycia rekordu, 4% (2% kobiet 1 1% mezczyzn), ze checia
utrzymania kontaktu z okreslonym gronem osdb, 2% (po zaokragleniu wyszto 0% wskazan
tej odpowiedzi zardwno przez kobiety jak 1 me¢zczyzn), ze chgcia wywigzania si¢ ze
zobowigzan wobec Boga. Odpowiedzi innej, spoza kafeterii pytania, udzielito 3%
respondentéw, w tym 4% kobiet i 3% me¢zczyzn.

Dziesigte z zadanych pytan brzmiato, ktora bariera uczestnictwa w aktywnos$ci
fizycznej jest w Twoim przypadku najwazniejsza? Respondenci mieli za zadanie dokonanie
wyboru jednej odpowiedzi sposrdd nastepujacych: brak srodkow finansowych, brak sprzetu,
brak miejsca, gdzie mozna ¢wiczy¢, brak czasu, jestem leniwy, zty stan zdrowia, brak
odpowiedniego towarzystwa, zta organizacja ¢wiczen, inna. Z analizy zebranych danych
wynika, ze 22% (26% kobiet i 15% mezczyzn) zadeklarowalo, ze podstawowg barierg
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej jest brak czasu, 22% (22% kobiet i 20% me¢zczyzn),
ze sg leniwi, 13% (12% kobiet i 16% mg¢zczyzn), ze brak miejsca, gdzie mozna ¢wiczyc,
12% (11% kobiet i 13% mezczyzn), ze brak sprzetu, 12% (9% kobiet i 18% mezczyzn), ze
zty stan zdrowia, 7% (9% kobiet i 6% mezczyzn), ze brak odpowiedniego towarzystwa, 5%
(6% kobiet 1 3% mezczyzn), brak srodkéw finansowych, 1% (1% kobiet 1 0% mezczyzn),
ze zka organizacja ¢wiczen, natomiast inne bariery wskazato 6% respondentow, w tym 4%

kobiet i 9% me¢zczyzn.
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8.2. Zachowania mlodziezy katolickiej w dziedzinie kultury fizycznej na
poziomie gimnazjum

Pierwsze z zadanych pytan brzmiato, czy w szkole uczestniczysz w pozalekcyjnych
formach aktywnosci ruchowej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej
odpowiedzi sposrod nastepujacych: nie, tak. Z zebranych i poddanych analizie danych
empirycznych wynika, ze 67% respondentow (73% kobiet i 59% mezczyzn) nie uczestniczy
w pozalekcyjnych formach aktywno$ci ruchowej, natomiast 33% (27% kobiet i 41%
mezczyzn) zadeklarowato uczestnictwo w takich zajeciach.

Drugie z zadanych pytan brzmiato, jak najczgsciej spedzasz swdj czas wolny od zajeé
obowigzkowych? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi
sposrod nastepujacych: wysypiam sig, biernie wypoczywam, spotykam si¢ ze znajomymi,
gram na komputerze lub surfuj¢ w internecie, uczestnicz¢ w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych, czytam ksigzki, publicystyke kulturalng, uczestnicz¢ w praktykach
religijnych, ogladam ro6zne programy telewizyjne, odwiedzam kino, teatr, filharmonig,
muzeum itp., inaczej. Z analizy danych wynika, ze 27% badanych (29% kobiet i 25%
mezczyzn) najczesciej spedza swoj czas wolny od zaje¢ obowigzkowych spotykajac sie ze
znajomymi, 21% (12% kobiet i 32% mezczyzn) gra na komputerze lub surfuje w internecie,
17% (22% kobiet i 12% mezczyzn) wysypia si¢ i biernie wypoczywa, 10% (14% kobiet i
4% mgzczyzn) czyta ksigzki i publicystke kulturalng, 9% (4% kobiet i 15% mezczyzn)
uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, 3% (4% kobiet i 1% mezczyzn) odwiedza
kino, teatr, filharmoni¢, muzeum itp., 3% (5% kobiet i 2% me¢zczyzn) oglada rdzne
programy telewizyjne, 2% (2% kobiet 1 2% mezczyzn) uczestniczy w praktykach
religijnych, natomiast 8% (8% kobiet i 7% me¢zczyzn) respondentow udzielito innej, wlasnej
odpowiedzi.

Trzecie pytanie byto nastepujace: czy uczestniczysz w czasie wolnym w aktywnych
formach sportowych badz turystycznych? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru
jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych: tak, raczej tak, raczej nie, nie. Z poddanych
analizie danych wynika, ze 42% respondentow (40% kobiet i 45% mgzczyzn)
zadeklarowato, ze uczestniczy w czasie wolnym w aktywnych formach sportowych badz
turystycznych, 30% (32% kobiet i 28% m¢zczyzn), Ze raczej uczestniczy, 19% (20% kobiet
I 19% mezczyzn), ze raczej nie uczestniczy, natomiast 8% (8% kobiet i 8% megzczyzn), ze

nie uczestniczy.
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Tab. 32. Analiza czesto$ci odpowiedzi uczniéw szkoly gimnazjalnej na pytania dotyczace ich
zachowan w dziedzinie kultury fizycznej

Pytania z kwestionariusza . S N = 386
; Kategorie odpowiedzi
ankiety N %
21. Czy w szkole uczestniczysz w Nie 257 67
ozalekcyjnych formach
peiktywn())gciy ruchowej? Tak 129 33
Wysypiam sie, biernie wypoczywam 66 17
Spotykam si¢ ze znajomymi 104 27
Gram na komputerze lub surfuje w Internecie 83 21
24. Jak najczg$ciej spedzasz swoj Uczestnicze w zajgciach sportowo-rekreacyjnych 36 9
czas wolny od zajec Czytam ksigzki, publicystyke kulturalng 37 10
obowiazkowych? Uczestnicze w praktykach religijnych 7 2
Ogladam r6zne programy telewizyjne 13 3
Odwiedzam kino, teatr, filharmoni¢, muzeum itp. 10 3
Inaczej 30 8
25. Czy uczestniczysz w czasie Tak 163 42
’ Raczej tak 117 30
wolnym w aktywnych formach —
sportowych badz turystycznych? Racze.:J e 4 19
Nie 32 8
Pitka nozna 78 20
Cwiczenia na sitowni 37 10
.. L. . Fitness 31 8
2 g sl o Fvan A
najczescic]? Jazda na rowerze 73 19
Bieganie 39 10
Sporty walki 14 4
Innej 73 18
. L. W ogdle nie uczestnicze 32 8
27.2 J.akq czqstothwosm,q . Rzadko i niesystematycznie 93 24
uczestniczysz w aktywnosci -
rekreacyjno-sportowej w czasie | raz w tygodniu >0 13
2 razy w tygodniu 76 20
wolnym? —
3 razy w tygodniu i wigcej 135 35
Sam/sama organizuje sobie aktywno$¢ fizycznag 172 45
W aktywno$ci organizowanej przez rodzing 33 9
28. W jakich formach zajgé W aktywno$ci organizowanej przez szkote 59 15
rekreacyjno-sportowych w czasie W zajeciach klubu sportowego 54 14
wolnym obecnie uczestniczysz? W zajeciach klubu fitness 24 6
W zajeciach organizowanych przez inne organizacje 12 3
Nie uczestnicze w zadnej aktywnosci ruchowej 32 8
. . . Nie zajmuje sie nim tak dlugo, dopdki nic mi nie dolega 157 41
29. Jak traktujesz swoje zdrowie? Systematycznie dbam o zdrowie oraz daze do jego rozwoju 229 59
Tak 133 34
30. Czy ogladasz transmisje Raczej tak 108 28
sportowe w telewizji? Raczej nie 77 20
Nie 68 18
Zdrowotng koniecznos$cia 40 10
Odczuciem potrzeby organizmu 44 11
Lo . Checig satysfakcji osobistej 103 27
31. Jezeli uczestniczysz w Checia poprawicnia wyeladu 87 23
aktywnosci fizycznej, to czym Checi ed q,p .pd - yed - 57 15
przede wszystkim jest to gc1g COSWIAdezena przy)emnosel
uwarunkowane? Checig zdobycia rekordu 19 5
Checig wywigzania si¢ ze zobowigzan wobec Boga 9 2
Checig utrzymania kontaktu z okreslonym gronem oséb 12 3
Innym 15 4
Brak $rodkow finansowych 18 5
Brak sprzetu 17 4
Brak miejsca, gdzie mozna ¢wiczy¢ 43 11
32. Ktora bariera uczestnictwa w Brak czasu 126 33
aktywnosci fizycznej jest w Twoim Jestem leniwy 93 24
przypadku najwazniejsza? Z1ly stan zdrowia 28 7
Brak odpowiedniego towarzystwa 22 6
Zla organizacja éwiczen 9 2
Inna 30 8

N — liczba respondentow

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.
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Czwarte pytanie bylo nastepujace: w ktorej aktywnosci ruchowej w czasie wolnym
uczestniczysz najczgs$ciej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej
odpowiedzi spos$rod nastepujacych: pitka nozna, ¢wiczenia na sitowni, fitness, plywanie,
jazda na rowerze, bieganie, sporty walki, innej. Z poddanych analizie danych empirycznych
wynika, ze 20% respondentow (10% kobiet i 32% mezczyzn) najczesciej wybiera pitke
nozng w czasie wolnym, 19% (19% kobiet i 19% mg¢zczyzn) jazdg na rowerze, 11% (14%
kobiet i 7% mgzczyzn) ptywanie, 10% (12% kobiet i 8% mezczyzn) bieganie, 10% (11%
kobiet i 8% mezczyzn) sitownig, 8% (12% kobiet i 3% mezczyzn) fitness, 4% (2% kobiet i
5% mezcezyzn) sporty walki, natomiast 18% (20% kobiet 1 18% mezczyzn) udzielito wlasnej
odpowiedzi, spoza kafeterii pytania.

Piate z zadanych pytan brzmiato, z jaka czestotliwo$cig uczestniczysz w aktywnosci
rekreacyjno-sportowej w czasie wolnym? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru
jednej odpowiedzi sposréd nastgpujacych: w ogoéle nie uczestnicze, rzadko i
niesystematycznie, 1 raz w tygodniu, 2 razy w tygodniu, 3 razy w tygodniu i wigcej. Z
poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 35% (29% kobiet i 42% me¢zczyzn)
respondentéw zadeklarowato uczestnictwo w aktywnosci sportowo-rekreacyjnej w czasie
wolnym 3 razy w tygodniu i wigcej, 24% (28% kobiet i 20% me¢zczyzn), ze uczestniczy
rzadko 1 niesystematycznie, 20% (21% kobiet 1 18% me¢zczyzn), ze uczestniczy 2 razy w
tygodniu, 13% (13% kobiet i 13% mezczyzn), ze 1 raz w tygodniu, natomiast 8% (9% kobiet
1 7% mezczyzn), ze w ogdle nie uczestniczy.

Szoste pytanie bylo nastgpujace: w jakich formach zaje¢ rekreacyjno-sportowych w
czasie wolnym obecnie uczestniczysz? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru
jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych: sam/sama organizuj¢ sobie aktywno$¢ fizyczna,
w aktywno$ci organizowanej przez rodzing, w aktywnosci organizowanej przez szkote, w
zaje¢ciach klubu sportowego, w zajeciach klubu fitness, w zajeciach organizowanych przez
inne organizacje, nie uczestnicz¢ w zadnej aktywnosci ruchowej. Z poddanych analizie
danych wynika, ze 45% (46% kobiet i 42% me¢zczyzn) sami sobie organizuja zajecia
rekreacyjno-sportowe w czasie wolnym, 15% (17% kobiet i 14% mezczyzn) uczestniczy w
aktywnos$ci organizowanej przez szkote, 14% (8% kobiet i 21 mgzczyzn) w zajeciach
organizowanych przez klub sportowy, 9% (10% kobiet i 7% mgzczyzn) uczestniczy w
aktywnosci organizowanej przez rodzing, 6% (8% kobiet i 4% mezczyzn) organizowanych
przez klub fitness, 3% (3% kobiet i 3% mgzczyzn) uczestniczy w zajgciach organizowanych
przez inne organizacje, natomiast 8% zadeklarowato (8% kobiet i 9% mgzczyzn), ze w ogdle

nie uczestniczy w aktywnos$ci ruchowe;.
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Siédme z zadanych pytan brzmiato, jak traktujesz swoje zdrowie? Respondenci mieli
za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrdd nastepujacych: nie zajmuj¢ si¢ nim
tak dlugo, dopoki nic mi nie dolega, systematycznie dbam o zdrowie oraz daz¢ do jego
rozwoju. Z analizy zebranych danych empirycznych wynika, ze 59% badanych (62% kobiet
i 56% mezczyzn) zadeklarowato, ze systematycznie dba o zdrowie oraz dazy do jego
rozwoju, natomiast 41% (38% kobiet i 44% me¢zczyzn), ze nie zajmuje si¢ nim tak dtugo,
dopoki nic im nie dolega.

Osme z zadanych pytan brzmialo, czy ogladasz transmisje sportowe w telewizji?
Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych:
tak, raczej tak, raczej nie, nie. Z analizy zebranych danych wynika, ze 34% (28% kobiet i
41% mezczyzn) oglada transmisje sportowe w telewizji, 28% (28% kobiet i 27% me¢zczyzn),
ze raczej oglada, 20% (22% kobiet i 18% me¢zczyzn), ze raczej nie oglada i 18% (21% kobiet
i 14% mezczyzn), ze nie oglada.

Dziewiate z zadanych pytan brzmiato, jezeli uczestniczysz w aktywnosci fizycznej, to
czym przede wszystkim jest to uwarunkowane? Respondenci mieli za zadanie dokonanie
wyboru jednej odpowiedzi sposrdd nastgpujacych: zdrowotng konieczno$cia, odczuciem
potrzeby organizmu, checig satysfakcji osobistej, checig poprawienia wygladu, checig
do$wiadczenia przyjemno$ci, checig zdobycia rekordu, checia wywigzania si¢ ze
zobowigzan wobec Boga, checig utrzymania kontaktu z okre§lonym gronem oséb, czym
innym. Z analizy zebranych danych empirycznych wynika, ze 27% badanych (27% kobiet i
26% mezczyzn) zadeklarowalo, ze podstawowym motywem uczestnictwa w aktywnosci
fizycznej jest potrzeba satysfakcji osobistej, 23% (26% kobiet i 18% mezczyzn), ze tym
motywem jest che¢ poprawienia wygladu, 15% (14% kobiet i 16% mg¢zczyzn), ze checig
doswiadczenia przyjemnosci, 11% (11% kobiet i 12% mezczyzn), ze odczuciem potrzeby
organizmu, 10% (9% kobiet i 12% m¢zczyzn), ze zdrowotng koniecznoscia, 5% (4% kobiet
I 6% mezczyzn), ze checig zdobycia rekordu, 3% (3% kobiet i 3% me¢zczyzn), ze checig
utrzymania kontaktu z okreslonym gronem osob, 2% (4% kobiet i 1% mezczyzn), ze checig
wywigzania si¢ ze zobowigzan wobec Boga. Odpowiedzi innej, spoza kafeterii pytania,

udzielito 4% respondentow, w tym 2% kobiet i 6% mg¢zczyzn.
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Tab. 33. Analiza czesto$ci odpowiedzi uczniéw szkoly gimnazjalnej na pytania dotyczace ich
zachowan w dziedzinie kultury fizycznej z podzialem na ple¢

N = 386
Pytania z kwgstlonarlusza Kategorie odpowiedzi Ko_blety Mt;z_czyzm
ankiety N = 207 N =179
N % N %
21. Czy w szkole uczestniczysz w Nie 152 73 105 59
pozalekcyjnych formach aktywnos$ci
ruchowej? Tak 55 27 74 41
Wysypiam sig¢, biernie wypoczywam 45 22 21 12
Spotykam si¢ ze znajomymi 59 29 45 25
Gram na komputerze lub surfuj¢ w Internecie 25 12 58 32
24. Jak najezesciej spedzasz swoj czas Uczestnicze w .2aj"e;‘.3iach sportowo-rekreacyjnych 9 4 27 15
wolny od zaje¢ obowiazkowych? Czytam k'51azk1, publicystyke k.ulht.uralnq 30 14 7 4
Uczestnicze w praktykach religijnych 4 2 3 2
Ogladam rézne programy telewizyjne 10 5 3 2
Odwiedzam kino, teatr, filharmoni¢, muzeum itp. 9 4 1 1
Inaczej 16 8 14 7
. . Tak 82 40 81 45
25. Czy uczestniczysz w czasie Raczej tak 67 32 50 28
wolnym w aktywnych formach —
sportowych badz turystycznych? Raczej nie a1 20 33 19
Nie 17 8 15 8
Pitka nozna 20 10 58 32
Cwiczenia na sitowni 22 11 15 8
. L. . Fitness 25 12 6 3
P i ot T -
najczescie;? Jazda na rowerze 40 19 33 19
Bieganie 25 12 14 8
Sporty walki 5 2 9 5
Innej 42 20 31 18
27 7 iak liwodci w og(').le pie uczestniczq. 19 9 13 7
- £Jakq czgstot 1woscia Rzadko i niesystematycznie 58 28 35 20
reiizzzt;}fj?’si)zozoawkzmngzs;slie | raz w tygodniu 26 13 24 13
wolnym? 2 razy w tygodniu 44 21 32 18
3 razy w tygodniu i wiecej 60 29 75 42
Sam/sama organizuj¢ sobie aktywnos¢ fizyczng 96 46 76 42
W aktywnos$ci organizowanej przez rodzing 21 10 12 7
28. W jakich formach zajec¢ W aktywnosci organizowanej przez szkole 34 17 25 14
rekreacyjno-sportowych w czasie W zajeciach klubu sportowego 16 8 38 21
wolnym obecnie uczestniczysz? W zajeciach klubu fitness 17 8 7 4
W zajeciach organizowanych przez inne organizacje 7 3 5 3
Nie uczestnicze w zadnej aktywnosci ruchowej 16 8 16 9
Nie zajmuje si¢ nim tak dtugo, dopoki nic mi nie dolega 79 38 78 44
29. Jak traktujesz swoje zdrowie? S - - : - -
ystematycznie dbam o zdrowie oraz daze do jego rozwoju | 128 62 101 56
Tak 59 28 74 41
30. Czy ogladasz transmisje sportowe Raczej tak 59 28 49 27
w telewizji? Raczej nie 45 22 32 18
Nie 44 21 24 14
Zdrowotng koniecznoscia 18 9 22 12
Odczuciem potrzeby organizmu 23 11 21 12
Checia satysfakcji osobistej 56 27 47 26
31. Jezeli uczestniczysz w aktywnosci Checig poprawienia wygladu 54 26 33 18
fizycznej, to czym przede wszystkim Checig dos§wiadczenia przyjemnosci 29 14 28 16
jest to uwarunkowane? Checig zdobycia rekordu 8 4 11 6
Checig wywiazania si¢ ze zobowigzah wobec Boga 8 4 1 1
Checig utrzymania kontaktu z okre§lonym gronem o0séb 7 3 5 3
Innym 4 2 11 6
Brak $rodkow finansowych 11 5 7 4
Brak sprzetu 7 3 10 6
Brak miejsca, gdzie mozna ¢wiczyé 25 12 18 10
32. Ktora bariera uczestnictwa w Brak czasu 69 33 57 32
aktywnosci fizycznej jest w Twoim Jestem leniwy 59 29 34 19
przypadku najwazniejsza? Z1y stan zdrowia 13 6 15 8
Brak odpowiedniego towarzystwa 7 3 15 8
Zta organizacja ¢wiczen 5 3 4 2
Inna 11 6 19 11

N — liczba respondentow

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.
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Dziesigte z zadanych pytan brzmiato, ktora bariera uczestnictwa w aktywnos$ci
fizycznej jest w Twoim przypadku najwazniejsza? Respondenci mieli za zadanie dokonanie
wyboru jednej odpowiedzi spo$rdd nastepujacych: brak srodkow finansowych, brak sprzetu,
brak miejsca, gdzie mozna ¢wiczy¢, brak czasu, jestem leniwy, zly stan zdrowia, brak
odpowiedniego towarzystwa, zta organizacja ¢wiczen, inna. Z analizy zebranych danych
wynika, ze 33% (33% kobiet i 32% mezczyzn) zadeklarowalo, ze podstawowg barierg
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej jest brak czasu, 24% (29% kobiet i 19% megzczyzn),
ze sa leniwi, 11% (12% kobiet i 10% mezczyzn), ze brak miejsca, gdzie mozna ¢wiczy¢, 7%
(6% kobiet i 8% mezczyzn), ze zty stan zdrowia, 6% (3% kobiet i 8% mezczyzn), ze brak
odpowiedniego towarzystwa, 5% (5% kobiet i 4% megzczyzn), ze brak Srodkéw
finansowych, 4% (3% kobiet 1 6% me¢zczyzn), brak sprzetu, 2% (3% kobiet 1 2% mezczyzn),
ze zta organizacja ¢wiczen, natomiast inne bariery wskazato 8% respondentow, w tym 6%

kobiet i 11% mezczyzn.

8.3. Zachowania mlodziezy katolickiej w dziedzinie kultury fizycznej na
poziomie liceum

Pierwsze z zadanych pytan brzmiato, czy w szkole uczestniczysz w pozalekcyjnych
formach aktywnosci ruchowej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej
odpowiedzi sposrdd nastepujacych: nie, tak. Z zebranych i poddanych analizie danych
empirycznych wynika, ze 70% respondentow (81% kobiet i 54% mezczyzn) nie uczestniczy
w pozalekcyjnych formach aktywno$ci ruchowej, natomiast 30% (19% kobiet i 46%
mezczyzn) zadeklarowato uczestnictwo w takich zajeciach.

Drugie z zadanych pytan brzmialo, jak najczesciej spedzasz swoj czas wolny od zaje¢
obowigzkowych? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi
sposrod nastepujacych: wysypiam sig, biernie wypoczywam, spotykam si¢ ze znajomymi,
gram na komputerze lub surfuj¢ w internecie, uczestnicz¢ w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych, czytam ksigzki, publicystyke kulturalng, uczestnicz¢ w praktykach
religijnych, ogladam ro6zne programy telewizyjne, odwiedzam kino, teatr, filharmonig,
muzeum itp., inaczej. Z analizy danych wynika, ze 26% badanych (33% kobiet i 16%
mezczyzn) najczesciej spedza swoj czas wolny od zaje¢ obowigzkowych spotykajac sie ze
znajomymi, 23% (24% kobiet i 20% mezczyzn) wysypia sig¢ i biernie wypoczywa, 10% (3%

kobiet i 20% mezczyzn) gra na komputerze lub surfuje w internecie, 9% (7% kobiet i 12%
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mezczyzn) uczestniczy w praktykach religijnych, 8% (10% kobiet i 7% mgzczyzn) czyta
ksigzki 1 publicystke kulturalna, 7% (6% kobiet i 9% mg¢zczyzn) uczestniczy w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych, 5% (6% kobiet i 3% mgzczyzn) oglada rézne programy
telewizyjne, 1% (1% kobiet i 1% mezczyzn) odwiedza kino, teatr, filharmonig, muzeum itp.,
natomiast 11% (10% kobiet i 12% mezczyzn) respondentdéw udzielito innej, wilasnej
odpowiedzi.

Trzecie pytanie bylo nastgpujace: czy uczestniczysz w czasie wolnym w aktywnych
formach sportowych badz turystycznych? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru
jednej odpowiedzi spos$rod nastepujacych: tak, raczej tak, raczej nie, nie. Z poddanych
analizie danych wynika, ze 39% respondentow (33% kobiet i 47% megzczyzn)
zadeklarowato, ze uczestniczy w czasie wolnym w aktywnych formach sportowych badz
turystycznych, 35% (36% kobiet i 33% mgzczyzn), Ze raczej uczestniczy, 18% (22% kobiet
i 12% mezczyzn), Ze raczej nie uczestniczy, natomiast 8% (9% kobiet i 8% megzczyzn), ze
nie uczestniczy.

Czwarte pytanie bylto nastgpujace: w ktérej aktywnos$ci ruchowej w czasie wolnym
uczestniczysz najczesciej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej
odpowiedzi sposrodd nastepujacych: pitka nozna, ¢wiczenia na sitowni, fitness, pltywanie,
jazda na rowerze, bieganie, sporty walki, innej. Z poddanych analizie danych empirycznych
wynika, ze 20% respondentow (20% kobiet i 19% mezczyzn) najczeSciej wybiera jazdg na
rowerze w czasie wolnym, 14% (23% kobiet i 0% mezczyzn) fitness, 14% (19% kobiet i 7%
mezczyzn) bieganie, 12% (13% kobiet i 10% mezczyzn) ptywanie, 11% (4% kobiet i 21%
mezczyzn) pitke nozna, 10% (6% kobiet i 15% me¢zczyzn) sitownig, 6% (3% kobiet i 11%
mezczyzn) sporty walki, natomiast 13% (12% kobiet i 17% mezczyzn) udzielito wlasnej
odpowiedzi, spoza kafeterii pytania.

Piate z zadanych pytan brzmiato, z jakg czgstotliwoscig uczestniczysz w aktywnosci
rekreacyjno-sportowej w czasie wolnym? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru
jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych: w ogole nie uczestniczg, rzadko i
niesystematycznie, 1 raz w tygodniu, 2 razy w tygodniu, 3 razy w tygodniu i wigcej. Z
poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 30% (25% kobiet i 37% mgzczyzn)
respondentéw zadeklarowato uczestnictwo w aktywnosci sportowo-rekreacyjnej w czasie
wolnym 3 razy w tygodniu i wigcej, 27% (31% kobiet i 20% mgzczyzn), ze uczestniczy
rzadko i niesystematycznie, 23% (24% kobiet i 22% mgzczyzn), Ze uczestniczy 2 razy W
tygodniu, 15% (14% kobiet i 17% mezczyzn), ze 1 raz w tygodniu, natomiast 5% (6% kobiet

I 4% me¢zczyzn), ze w ogble nie uczestniczy.
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Tab. 34. Analiza czestosci odpowiedzi uczniow szkoly licealnej na pytania dotyczace ich
zachowan w dziedzinie kultury fizycznej

Pytania z kwestionariusza . S N =225
; Kategorie odpowiedzi
ankiety N %
21. Czy w szkole uczestniczysz w Nie 157 70
pozalekcyjnych formach
aktywnosci ruchowej? Tak 68 30
Wysypiam sig¢, biernie wypoczywam 51 23
Spotykam si¢ ze znajomymi 59 26
Gram na komputerze lub surfuj¢ w Internecie 22 10
24. Jak najczg$ciej spedzasz swoj Uczestnicze w zajeciach sportowo-rekreacyjnych 17 7
czas wolny od zajec Czytam ksigzki, publicystyke kulturalng 19 8
obowiazkowych? Uczestnicze w praktykach religijnych 20 9
Ogladam rézne programy telewizyjne 11 5
Odwiedzam Kino, teatr, filharmonie, muzeum itp. 2 1
Inaczej 24 11
25. Czy uczestniczysz w czasie Tal.< 87 39
Raczej tak 79 35
wolnym w aktywnych formach .
sportowych badz turystycznych? Raczej nie 40 18
Nie 19 8
Pitka nozna 25 11
Cwiczenia na sitowni 22 10
.. L. . Fitness 31 14
2 il o P HmT
najczescic]? Jazda na rowerze 44 20
Bieganie 31 14
Sporty walki 14 6
Innej 32 13
. L. W ogdle nie uczestnicze 12 5
27.2 J.akq czqstothwosm,q . Rzadko i niesystematycznie 60 27
uczestniczysz w aktywnosci -
rekreacyjno-sportowej w czasie | raz w tygodniu 34 15
2 razy w tygodniu 52 23
wolnym? —
3 razy w tygodniu i wigcej 67 30
Sam/sama organizuje sobie aktywnos$¢ fizycznag 116 52
W aktywno$ci organizowanej przez rodzing 12 5
28. W jakich formach zajgé W aktywno$ci organizowanej przez szkote 29 13
rekreacyjno-sportowych w czasie W zajeciach klubu sportowego 24 11
wolnym obecnie uczestniczysz? W zajeciach klubu fitness 16 7
W zajeciach organizowanych przez inne organizacje 11 5
Nie uczestnicze w zadnej aktywnosci ruchowej 17 7
. . . Nie zajmuje sie nim tak dlugo, dopdki nic mi nie dolega 95 42
29. Jak traktujesz swoje zdrowie? Systematycznie dbam o zdrowie oraz daze do jego rozwoju 130 58
Tak 69 31
30. Czy ogladasz transmisje Raczej tak 42 19
sportowe w telewizji? Raczej nie 54 24
Nie 60 26
Zdrowotng koniecznos$cia 14 6
Odczuciem potrzeby organizmu 38 16
Lo . Checig satysfakcji osobistej 67 30
31. Jezeli uczestniczysz w Checia poprawienia wyeladu 34 15
aktywnosci fizycznej, to czym Checi Qd q,p .pd - red T 33 15
przede wszystkim jest to ge1g CoSwiadezema przy)emnosel
uwarunkowane? Checig zdobycia rekordu 4 2
Checiag wywigzania si¢ ze zobowigzan wobec Boga 20 9
Checig utrzymania kontaktu z okreslonym gronem oséb 6 3
Innym 9 4
Brak srodkow finansowych 20 9
Brak sprzetu 7 3
Brak miejsca, gdzie mozna ¢wiczy¢ 13 6
32. Ktora bariera uczestnictwa w Brak czasu 63 28
aktywnosci fizycznej jest w Twoim Jestem leniwy 65 29
przypadku najwazniejsza? Z1ly stan zdrowia 16 7
Brak odpowiedniego towarzystwa 22 10
Zla organizacja éwiczen 6 2
Inna 13 6

N — liczba respondentow

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.
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Szbste pytanie byto nastgpujace: w jakich formach zaje¢ rekreacyjno-sportowych w
czasie wolnym obecnie uczestniczysz? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru
jednej odpowiedzi sposrdd nastgpujacych: sam/sama organizuj¢ sobie aktywnos$¢ fizyczna,
w aktywno$ci organizowanej przez rodzing, w aktywnosci organizowanej przez szkote, w
zaje¢ciach klubu sportowego, w zajeciach klubu fitness, w zajeciach organizowanych przez
inne organizacje, nie uczestnicz¢ w zadnej aktywnosci ruchowej. Z poddanych analizie
danych wynika, ze 52% (55% kobiet i 47% m¢zczyzn) sami sobie organizuja zajecia
rekreacyjno-sportowe w czasie wolnym, 13% (11% kobiet i 15% mezczyzn) uczestniczy w
aktywno$ci organizowanej przez szkote, 11% (9% kobiet i 13 mg¢zczyzn) w zajeciach
organizowanych przez klub sportowy, 7% (10% kobiet i 2% mezczyzn) organizowanych
przez klub fitness, 5% (5% kobiet 1 4% mezczyzn) uczestniczy w aktywnosci organizowane;j
przez rodzineg, 5% (4% kobiet i 7% mezczyzn) uczestniczy w zajeciach organizowanych
przez inne organizacje, natomiast 7% zadeklarowato (7% kobiet i 8% mezczyzn), ze w ogole
nie uczestniczy w aktywnos$ci ruchowe;.

Siédme z zadanych pytan brzmiato, jak traktujesz swoje zdrowie? Respondenci mieli
za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrdd nastepujacych: nie zajmuj¢ si¢ nim
tak dtugo, dopoki nic mi nie dolega, systematycznie dbam o zdrowie oraz daz¢ do jego
rozwoju. Z analizy zebranych danych empirycznych wynika, ze 58% badanych (57% kobiet
I 59% mezczyzn) zadeklarowato, Zze systematycznie dba o zdrowie oraz dazy do jego
rozwoju, natomiast 42% (43% kobiet i 41% me¢zczyzn), ze nie zajmuje si¢ nim tak dhugo,
dopoki nic im nie dolega.

Osme z zadanych pytan brzmiato, czy ogladasz transmisje sportowe w telewizji?
Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych:
tak, raczej tak, raczej nie, nie. Z analizy zebranych danych wynika, ze 31% (26% kobiet i
39% mezczyzn) oglada transmisje sportowe w telewizji, 26% (28% kobiet i 24% mg¢zczyzn),
ze nie oglada, 24% (23% kobiet i 25% mezczyzn), ze raczej nie oglada i 19% (23% kobiet i
12% mezczyzn), ze raczej oglada.
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Tab. 35. Analiza czestosci odpowiedzi uczniow szkoly licealnej na pytania dotyczace ich

zachowan w dziedzinie kultury fizycznej z podzialem na ple¢

N =225
Pytania z kwgstlonarlusza Kategorie odpowiedzi Ko_blety Mt;zgzyznl
ankiety N =134 N=091
N % N %
21. Czy w szKkole uczestniczysz w Nie 108 81 49 54
pozalekcyjnych formach aktywnosci
ruchowej? Tak 26 19 42 46
Wysypiam sie, biernie wypoczywam 33 24 18 20
Spotykam si¢ ze znajomymi 44 33 15 16
Gram na komputerze lub surfuj¢ w Internecie 4 3 18 20
24, Jak najczeiciej spedzasz swéj czas Uczestniczg w ;aig;iach sportowo-rekreacyjnych 9 6 8 9
wolny od zajeé obowiazkowych? Czytam k.SIQZkl, publicystyke k.ulfuralnq 13 10 6 7
Uczestnicz¢ w praktykach religijnych 9 7 11 12
Ogladam rézne programy telewizyjne 8 6 3 3
Odwiedzam kino, teatr, filharmoni¢, muzeum itp. 1 1 1 1
Inaczej 13 10 11 12
. . Tak 44 33 43 47
2o e vl R o o % [0 s
turystycznych? Raczej nie 29 22 11 12
Nie 12 9 7 8
Pitka nozna 6 4 19 21
Cwiczenia na sitowni 8 6 14 15
. L. . Fitness 31 23 0 0
2 il s TR R
najezedcie? Jazda na rowerze 27 20 17 19
Bieganie 25 19 6 7
Sporty walki 4 3 10 11
Innej 16 12 16 17
. . W ogdle nie uczestniczg 8 6 4 4
27.Z ]‘akq czqstothwosm,q . Rzadko i niesystematycznie 42 31 18 20
wolnym? 2 razy w tygodniu 32 24 20 22
3 razy w tygodniu i wigcej 33 25 34 37
Sam/sama organizuj¢ sobie aktywno$¢ fizyczng 73 55 43 47
W aktywnosci organizowanej przez rodzing 5 4 7 8
28. W jakich formach zajeé W aktywnosci organizowanej przez szkotg 15 11 14 15
rekreacyjno-sportowych w czasie W zajeciach klubu sportowego 12 9 12 13
wolnym obecnie uczestniczysz? W zajeciach klubu fitness 14 10 2 2
W zajeciach organizowanych przez inne organizacje, 5 4 6 7
Nie uczestnicz¢ w zadnej aktywnosci ruchowej 10 7 7 8
Nie zajmuj¢ si¢ nim tak dtugo, dopoki nic mi nie dolega 58 43 37 41
29. Jak traktujesz swoje zdrowie? - - ; - -
Systematycznie dbam o zdrowie oraz daz¢ do jego rozwoju 76 57 54 59
Tak 34 26 35 39
30. Czy ogladasz transmisje sportowe Raczej tak 31 23 11 12
w telewizji? Raczej nie 31 23 23 25
Nie 38 28 22 24
Zdrowotna koniecznoscia 9 7 5 5
Odczuciem potrzeby organizmu 20 15 18 20
Checig satysfakcji osobistej 39 29 28 31
31. Jezeli uczestniczysz w aktywnosci Chgcig poprawienia wygladu 27 20 7 8
fizycznej’ to czym przede Wszystkim Ch@Clé} doswiadczenia przyjemnos’ci 16 12 17 19
jest to uwarunkowane? Checig zdobycia rekordu 2 1 2 2
Checiag wywiazania si¢ ze zobowigzan wobec Boga 12 9 8 9
Chegcia utrzymania kontaktu z okreslonym gronem osob 4 3 2 2
Innym 5 4 4 4
Brak $rodkow finansowych 13 10 7 8
Brak sprzetu 4 3 3 3
Brak miejsca, gdzie mozna ¢wiczyé 7 5 6 6
32. Ktora bariera uczestnictwa w Brak czasu 39 29 24 26
aktywnosci fizycznej jest w Twoim Jestem leniwy 38 28 27 30
przypadku najwazniejsza? Z1y stan zdrowia 9 7 7 8
Brak odpowiedniego towarzystwa 15 11 7 8
Zta organizacja ¢wiczen 4 3 2 2
Inna 5 4 8 9

N — liczba respondentow

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.
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Dziewiate z zadanych pytan brzmiato, jezeli uczestniczysz w aktywnosci fizycznej, to
czym przede wszystkim jest to uwarunkowane? Respondenci mieli za zadanie dokonanie
wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastgpujacych: zdrowotng koniecznos$cig, odczuciem
potrzeby organizmu, checig satysfakcji osobistej, checig poprawienia wygladu, checig
doswiadczenia przyjemno$ci, checig zdobycia rekordu, checia wywigzania si¢ ze
zobowigzan wobec Boga, checig utrzymania kontaktu z okreslonym gronem oséb, czym
innym. Z analizy zebranych danych empirycznych wynika, ze 30% badanych (29% kobiet i
31% mezczyzn) zadeklarowalo, ze podstawowym motywem uczestnictwa w aktywnosci
fizycznej jest potrzeba satysfakcji osobistej, 16% (15% kobiet i 20% mezczyzn), ze tym
motywem jest odczucie potrzeby organizmu, 15% (20% kobiet i 8% me¢zczyzn) checig
poprawienia wygladu, 15% (12% kobiet i 19% mezczyzn), ze checia do$wiadczenia
przyjemnosci, 9% (9% kobiet i 9% me¢zczyzn), ze checig wywiazania si¢ ze zobowigzan
wobec Boga, 6% (7% kobiet i 5% mg¢zczyzn), ze zdrowotng koniecznoscia, 3% (3% kobiet
I 2% mezczyzn), ze checig utrzymania kontaktu z okreslonym gronem osob, 2% (1% kobiet
12 mezczyzn) checig zdobycia rekordu. Odpowiedzi innej, spoza kafeterii pytania, udzielito
4% respondentow, w tym 4% kobiet i 4% mezczyzn.

Dziesigte z zadanych pytan brzmialo, ktéra bariera uczestnictwa w aktywnosci
fizycznej jest w Twoim przypadku najwazniejsza? Respondenci mieli za zadanie dokonanie
wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych: brak srodkéw finansowych, brak sprzetu,
brak miejsca, gdzie mozna ¢wiczy¢, brak czasu, jestem leniwy, zly stan zdrowia, brak
odpowiedniego towarzystwa, zta organizacja ¢wiczen, inna. Z analizy zebranych danych
wynika, ze 29% (28% kobiet i 30% mezczyzn) zadeklarowato, ze podstawowa barierg
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej jest ich lenistwo, 28% (29% kobiet i 26 mgzczyzn)
brak czasu, 10% (11% kobiet i 8% mezczyzn) brak odpowiedniego towarzystwa, 9% (10%
kobiet i 8% me¢zczyzn), ze brak $§rodkow finansowych, 7% (7% kobiet i 8% mezczyzn), ze
zly stan zdrowia, 6% (5% kobiet i 6% mezczyzn) miejsca, gdzie mozna ¢wiczy¢, 3% (3%
kobiet i 3% mg¢zczyzn) brak sprzetu, 2% (3% kobiet i 2% me¢zczyzn) zta organizacja
¢wiczen, natomiast inne bariery wskazalo 6% respondentéw, w tym 4% kobiet 1 9%

mezezyzn.
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8.4. Roznice dotyczace stosunku emocjonalnego mlodziezy katolickiej
wobec Kkultury fizycznej na roznych poziomach edukacji (szkola
podstawowa, gimnazjum, liceum)

Dazac do uzyskanie odpowiedzi na temat r6znic w zakresie zachowan mtodziezy
katolickiej na réznych poziomach edukacji (szkota podstawowa, gimnazjum, liceum) w
dziedzinie kultury fizycznej, dokonano zestawienia udzielonych odpowiedzi, ktore zostaty
przedstawione w sposob szczegdtowy dla kazdego poziomu edukacji w podrozdziatach 8.1.
(szkota podstawowa), 8.2. (gimnazjum), 8.3. (liceum).

Pierwsze z zadanych pytan brzmiato, czy w szkole uczestniczysz w pozalekcyjnych
formach aktywnos$ci ruchowej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej
odpowiedzi sposrdd nastepujacych: nie, tak. Z zebranych i poddanych analizie danych
empirycznych wynika, ze 56% uczniéw szkoly podstawowej, 67% gimnazjalistow i 70%
licealistow nie uczestniczy w szkole w pozalekcyjnych formach aktywnos$ci ruchowe;j,
natomiast 44% uczniéw szkoty podstawowej, 33% gimnazjalistow i 30% licealistow
uczestniczy w takich zajeciach.

Analiza statystyczna wykonana za pomocg testu niezalezno$ci chi kwadrat wykazata,
ze przedstawione roznice sg istotne statystycznie (p = 0,012) (tab. 36).

Tab. 36. Badani ze wzgledu na uczestnictwo w pozalekcyjnych formach aktywnosci ruchowej
z podzialem na poziom edukacji

21. Czy w szkole uczestniczysz w pozalekcyjnych Szkola
formach aktywnosci ruchowej? Podstawowa | Gimnazjum Liceum
Nie N 95 257 157
% 56 67 70
N 75 129 68
Tak % 44 33 30
Test niezaleznosci chi kwadrat x> =8,90; p=0,012

N — liczba respondentow
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosSci.

Drugie z zadanych pytan brzmialo, jak najczesciej spedzasz swoj czas wolny od zaje¢
obowigzkowych? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi
sposrod nastepujacych: wysypiam sig, biernie wypoczywam, spotykam si¢ ze znajomymi,
gram na komputerze lub surfuj¢ w internecie, uczestnicz¢ w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych, czytam ksigzki, publicystyke kulturalng, uczestnicz¢ w praktykach
religijnych, ogladam ro6zne programy telewizyjne, odwiedzam kino, teatr, filharmonig,
muzeum itp., inaczej. Z analizy danych wynika, ze 39% uczniéw szkoty podstawowej, 27%

gimnazjalistow i 26% licealistow najczeSciej spedza swoj czas wolny od zajec
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obowigzkowych spotykajac si¢ ze znajomymi, 22% uczniéw szkoty podstawowej, 22%
gimnazjalistow i 10% licealistow gra na komputerze lub surfuje w internecie, 11% uczniow
szkoty podstawowej, 9% gimnazjalistow 1 8% licealistow uczestniczy w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych, 10% uczniow szkoty podstawowej, 17% gimnazjalistow i1 23% licealistow
wysypia si¢ 1 biernie wypoczywa, 7% ucznidw szkoly podstawowej, 3% gimnazjalistow 1
5% licealistow oglada rézne programy telewizyjne, 4% ucznidow szkoty podstawowej, 10%
gimnazjalistow 1 8% licealistow czyta ksigzki 1 publicystyke kulturalng, 1% ucznidow szkoty
podstawowej, 3% gimnazjalistow i 1% licealistow odwiedza kino, teatr, filharmonie,
muzeum itp., 1% ucznidow szkoty podstawowej, 2% gimnazjalistow 1 9% licealistow
uczestniczy w praktykach religijnych, natomiast 5% ucznidw szkoty podstawowej, 8%
gimnazjalistow 1 11% licealistow udzielito innej, wtasnej odpowiedzi.

Analiza statystyczna wykonana za pomocg testu niezalezno$ci chi kwadrat wykazata,
ze przedstawione roznice sg istotne statystycznie (p < 0,001) (tab. 37).

Tab. 37. Badani ze wzgledu na najczestszy sposéb spedzania czasu wolnego od zajeé
obowiazkowych z podzialem na poziom edukacji

24. Jak najczesciej spedzasz swoj czas wolny od zajecé Szkola
obowiazkowych? Podstawowa | Gimnazjum Liceum
. Lo N 17 66 51
Wysypiam sig¢, biernie wypoczywam % 10 17 23
. . . N 67 104 59
Spotykam si¢ ze znajomymi % 39 27 26
Gram na komputerze lub surfuj¢ w Internecie (!;i 3; gg ié
Uczestnicz¢ w zaj¢ciach sportowo-rekreacyjnych ;;i ﬁ 396 187
Czytam ksiazki, publicystyke kulturalng ;;i i ig 189
Uczestnicze w praktykach religijnych (!;i i ; 290
. o N 11 13 11
Ogladam rézne programy telewizyjne % 7 3 5
Odwiedzam kino, teatr, filharmoni¢, muzeum itp. ‘;i i 130 i
. N 9 30 24
Inaczej % 5 8 11
Test niezaleznoéci chi kwadrat x>=6751; p<0,001

N — liczba respondentow
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.

Trzecie pytanie bylo nastgpujace: czy uczestniczysz w czasie wolnym w aktywnych
formach sportowych badz turystycznych? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru
jednej odpowiedzi sposrdd nastepujacych: tak, raczej tak, raczej nie, nie. Z poddanych
analizie danych wynika, ze 59% uczniéw szkoty podstawowej, 42% gimnazjalistow i 39%
licealistow uczestniczy w czasie wolnym w aktywnych formach sportowych badz

turystycznych, 25% uczniéw szkoty podstawowej, 30% gimnazjalistow i 35% licealistow
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raczej uczestniczy, 12% uczniow szkoty podstawowej, 19% gimnazjalistow i 18%
licealistdw raczej nie uczestniczy, natomiast, 5% uczniéw szkoty podstawowej, 8%
gimnazjalistow i 8% licealistow nie uczestniczy.

Analiza statystyczna wykonana za pomocg testu niezalezno$ci chi kwadrat wykazata,
ze przedstawione roznice sg istotne statystycznie (p = 0,003) (tab. 38).

Tab. 38. Badani ze wzgledu na uczestnictwo w czasie wolnym w aktywnych formach
sportowych badz turystycznych z podzialem na poziom edukacji

25. Czy uczestniczysz w czasie wolnym w aktywnych Szkola
formach sportowych badz turystycznych? Podstawowa | Gimnazjum Liceum
Tak N 100 163 87
% 59 42 39
. N 42 117 79
Raczej tak % 25 30 35
o N 20 74 40
Raczej nie % B 19 18
Nie N 8 32 19
% 5 8 8
Test niezaleznos$ci chi kwadrat x%>=19,55; p=0,003

N — liczba respondentow
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.

Czwarte pytanie bylo nastepujace: w ktorej aktywnosci ruchowej w czasie wolnym
uczestniczysz najczg$ciej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej
odpowiedzi sposrod nastepujacych: pitka nozna, ¢wiczenia na sitowni, fitness, pltywanie,
jazda na rowerze, bieganie, sporty walki, innej. Z poddanych analizie danych empirycznych
wynika, ze 29% uczniéw szkoty podstawowej, 20% gimnazjalistow i 11% licealistow
najczesciej uczestniczy w aktywnosci ruchowej w czasie wolnym grajac w pitke nozna, 17%
uczniow szkoly podstawowej, 11% gimnazjalistow i 12% licealistow najczgsciej ptywa,
17% uczniow szkoty podstawowej, 19% gimnazjalistow i 20% licealistow jezdzi na rowerze,
17% uczniow szkoty podstawowej, 10% gimnazjalistow i 14% licealistow biega, 4%
uczniéw szkoty podstawowej, 8% gimnazjalistow i 14% licealistdw uczestniczy w zajgciach
fitness, 3% uczniow szkoty podstawowej, 4% gimnazjalistow i 6% licealistow uprawia
sporty walki, 2% uczniéw szkoly podstawowej, 10% gimnazjalistow i 10% licealistow
¢wiczy na sitowni, natomiast 21% uczniow szkoty podstawowej, 19% gimnazjalistow i 14%
licealistow udzielito wtasnej odpowiedzi, spoza kafeterii pytania.

Analiza statystyczna wykonana za pomocg testu niezaleznos$ci chi kwadrat wykazata,

ze przedstawione roznice sg istotne statystycznie (p < 0,001) (tab. 39).
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Tab. 39. Badani ze wzgledu na uczestnictwo w czasie wolnym w aktywnych formach
sportowych badz turystycznych z podzialem na poziom edukacji

26. W ktorej aktywnosci ruchowej w czasie wolnym Szkola
uczestniczysz najczesciej? Podstawowa | Gimnazjum Liceum

Y JCZeSCIe] ]
Pitka nozna N 50 8 25
% 29 20 11
. . . . N 3 37 22
Cwiczenia na sifowni % > 10 10
. N 7 31 31
Fitness % 7 8 14
" . N 29 41 26
Plywanie % 17 11 12
N 28 73 44
Jazda na rowerze % 17 19 20
. . N 12 39 31
Bieganie % 7 10 14
Sporty walki (;i g L 164
Inne N 36 73 32
% 21 19 14

Test niezaleznos$ci chi kwadrat x> =52,89; p<0,001

N — liczba respondentéw
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.

Pigte z zadanych pytan brzmiato, z jakg czgstotliwoscig uczestniczysz w aktywnosci
rekreacyjno-sportowej w czasie wolnym? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru
jednej odpowiedzi spos$rod nastepujacych: w ogoéle nie uczestniczg, rzadko i
niesystematycznie, 1 raz w tygodniu, 2 razy w tygodniu, 3 razy w tygodniu i wigcej. Z
poddanych analizie danych empirycznych wynika, ze 47% uczniow szkoty podstawowej,
35% gimnazjalistow i 30% licealistow uczestniczy w aktywnosci rekreacyjno-sportowej w
czasie wolnym 3 razy w tygodniu i wigcej, 21% uczniéw szkoly podstawowej, 20%
gimnazjalistow i 23% licealistow uczestniczy 2 razy w tygodniu, 15% uczniow szkoty
podstawowej, 24% gimnazjalistbw i 27% licealistow uczestniczy rzadko i
niesystematycznie, 13% uczniéw szkoty podstawowej, 13% gimnazjalistow i 15%
licealistow uczestniczy 1 raz w tygodniu, 4% uczniéow szkoly podstawowej, 8%
gimnazjalistow i 5% licealistdw w ogoéle nie uczestniczy.

Analiza statystyczna wykonana za pomocg testu niezaleznos$ci chi kwadrat wykazata,

ze przedstawione roznice sg istotne statystycznie (p = 0,016) (tab. 40).
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Tab. 40. Badani ze wzgledu na czestotliwo$é uczestnictwa w czasie wolnym w aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej z podzialem na poziom edukacji

271. Z jakg czestotliwo$cia uczestniczysz w aktywnosci Szkola
rekreacyjno-sportowej w czasie wolnym? Podstawowa Gimnazjum Liceum
— . N 7 32 12
W ogole nie uczestnicze¢ % 7 8 5
Rzadko i niesystematycznie (;I) ig gi gg
. N 22 50 34
1 raz w tygodniu % 13 13 15
. N 36 76 52
2 razy w tygodniu % T 20 3
3 tveodniu i wiceei N 79 135 67
razy w tygodniu 1 wigcej % 47 35 30
Test niezaleznos$ci chi kwadrat x>=18,82; p=0,016

N — liczba respondentéw
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.

Széste pytanie byto nastepujace: w jakich formach zaje¢ rekreacyjno-sportowych w
czasie wolnym obecnie uczestniczysz? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru
jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych: sam/sama organizuj¢ sobie aktywno$¢ fizyczna,
w aktywnosci organizowanej przez rodzing, w aktywnos$ci organizowanej przez szkote, w
zaje¢ciach klubu sportowego, w zajeciach klubu fitness, w zajeciach organizowanych przez
inne organizacje, nie uczestnicz¢ w zadnej aktywnosci ruchowej. Z poddanych analizie
danych wynika, ze 36% uczniéw szkoly podstawowej, 45% gimnazjalistow i 52%
licealistdw sami sobie organizujg zajecia rekreacyjno-sportowe w czasie wolnym, w ktérych
obecnie uczestnicza, 24% uczniow szkoty podstawowej, 14% gimnazjalistow i 11%
licealistdw uczestniczy w zajeciach klubu sportowego, 14% uczniéw szkoty podstawowe;j,
15% gimnazjalistow i 13% licealistdw w aktywnosci organizowanej przez szkote, 12%
ucznidow szkoly podstawowej, 9% gimnazjalistbw i 5% licealistow w aktywnoS$ci
organizowanej przez rodzing, 5% uczniéw szkoly podstawowej, 3% gimnazjalistow i 5%
licealistbw w zajgciach organizowanych przez inne organizacje, 2% uczniow szkoty
podstawowej, 6% gimnazjalistow i 7% licealistdw bierze udzial w zajg¢ciach fitness,
natomiast 7% uczniéw szkoty podstawowej, 8% gimnazjalistow i 8% licealistow nie
uczestniczy w zadnej aktywnos$ci ruchowe;.

Analiza statystyczna wykonana za pomocg testu niezalezno$ci chi kwadrat wykazata,

ze przedstawione roznice sg istotne statystycznie (p = 0,004) (tab. 41).
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Tab. 41. Badani ze wzgledu na forme zaje¢ rekreacyjno-sportowych w czasie wolnym, w
ktérych obecnie uczestnicza, z podzialem na poziom edukacji

28. W jakich formach zaje¢ rekreacyjno-sportowych Szkola
w czasie wolnym obecnie uczestniczysz? Podstawowa | Gimnazjum Liceum
L . i N 61 172 116
Sam organizuje¢ sobie aktywnos¢ fizyczng % 36 5 52
W aktywnosci organizowanej przez rodzing (!;(I) i; 393 152
W aktywnosci organizowanej przez szkotg 02 ii ig ig
W zajeciach klubu sportowego ;i ‘21'2 ii ﬁ'
W zajeciach klubu fitness (;I’ g 264 176
o . . . N 8 12 11
W zajgciach organizowanych przez inne organizacje % 5 3 5
Nie uczestnicze w zadnej aktywnosci ruchowej (;i 172 382 187
Test niezaleznosci chi kwadrat x° =28,84; p=0,004

N — liczba respondentéw

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartoSci.

Siédme z zadanych pytan brzmiato, jak traktujesz swoje zdrowie? Respondenci mieli
za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrdd nastepujacych: nie zajmuj¢ si¢ nim
tak dlugo, dopoki nic mi nie dolega, systematycznie dbam o zdrowie oraz daz¢ do jego
rozwoju. Z analizy zebranych danych empirycznych wynika, ze 76% uczniéw szkoty
podstawowej, 59% gimnazjalistdw i 58% licealistdw systematycznie dba o zdrowie oraz
dazy do jego rozwoju, natomiast 24% uczniéw szkoty podstawowej, 41% gimnazjalistow i
42% licealistow nie zajmuje si¢ nim tak dtugo, dopoki nic im nie dolega.

Analiza statystyczna wykonana za pomocg testu niezaleznos$ci chi kwadrat wykazata,
ze przedstawione roznice sg istotne statystycznie (p < 0,001) (tab. 42).

Tab. 42. Badani ze wzgledu na podej$cie do swojego zdrowia z podzialem na poziom edukacji

Szkola
29. Jak traktuj je zdrowie? - - -
ax traxtujesz swoje zcrowie Podstawowa | Gimnazjum Liceum
L e N 41 157 95
Nie zajmuje si¢ nim tak dtugo, dopoki nic mi nie dolega % 24 a1 e
Systematycznie dbam o zdrowie oraz daz¢ do jego N 129 229 130
rozwoju % 76 59 58
Test niezalezno$ci chi kwadrat x%>=16,79; p < 0,001

N — liczba respondentéw

Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartoSci.

Osme z zadanych pytan brzmiato, czy ogladasz transmisje sportowe w telewizji?

Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastepujacych:

tak, raczej tak, raczej nie, nie. Z analizy zebranych danych wynika, ze 48% uczniow szkoty
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podstawowej, 35% gimnazjalistow i 31% licealistow oglada transmisje sportowe w
telewizji, 25% uczniow szkoty podstawowej, 28% gimnazjalistow i 19% licealistow raczej
je oglada, 15% uczniow szkoty podstawowej, 18% gimnazjalistow i 27% licealistow ich nie
oglada, 12% uczniow szkoly podstawowej, 20% gimnazjalistow i 24% licealistdw raczej ich
nie oglada.

Analiza statystyczna wykonana za pomocg testu niezalezno$ci chi kwadrat wykazata,
ze przedstawione roznice sg istotne statystycznie (p = 0,001) (tab. 43).

Tab. 43. Badani ze wzgledu na ogladanie transmisji sportowych w telewizji z podzialem na
oziom edukacji

Szkola
- o
30. Czy ogladasz transmisje sportowe w telewizji? Podstawowa | Gimnazjum Liceum

N 81 133 69

Tak % 48 35 31
. N 42 108 42
Raczej tak % 25 28 19
. N 21 77 54
Raczej nie % 12 20 >4
Nie N 26 68 60
% 15 18 27

Test niezaleznosci chi kwadrat 7% =128,29; p=0,001

N — liczba respondentéw
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.

Dziewiate z zadanych pytan brzmiato, jezeli uczestniczysz w aktywnosci fizycznej, to
czym przede wszystkim jest to uwarunkowane? Respondenci mieli za zadanie dokonanie
wyboru jednej odpowiedzi sposrod nastgpujacych: zdrowotng konieczno$cia, odczuciem
potrzeby organizmu, checig satysfakcji osobistej, checig poprawienia wygladu, checig
do$wiadczenia przyjemno$ci, checig zdobycia rekordu, checia wywigzania si¢ ze
zobowigzan wobec Boga, checig utrzymania kontaktu z okre§lonym gronem oséb, czym
innym. Z analizy zebranych danych empirycznych wynika, ze 24% uczniow szkoty
podstawowej, 10% gimnazjalistow i 6% licealistow uczestniczy w aktywnosci fizycznej ze
wzgledu na zdrowotna konieczno$¢, 23% ucznidow szkoly podstawowej, 15%
gimnazjalistow i 15% licealistow uczestniczy ze wzgledu na che¢é doswiadczenia
przyjemnosci, 18% uczniow szkoty podstawowej, 27% gimnazjalistow i 30% licealistow ze
wzgledu na cheé satysfakcji osobistej, 12% ucznidéw szkoly podstawowej, 23%
gimnazjalistow i 15% licealistow ze wzgledu na che¢ poprawienia wygladu, 9% uczniow
szkoty podstawowej, 11% gimnazjalistow i 17% licealistow ze wzgledu na odczucie
potrzeby organizmu, 8% uczniow szkoty podstawowej, 5% gimnazjalistow i 2% licealistow
ze wzgledu na chec zdobycia rekordu, 2% uczniow szkoty podstawowej, 3% gimnazjalistow

i 3% licealistow ze wzgledu na che¢ utrzymania kontaktu z okre§lonym gronem oséb, 0%
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ucznidw szkoly podstawowej, 2% gimnazjalistow 1 9% licealistow ze wzgledu na cheé
wywigzania si¢ ze zobowigzan wobec Boga, natomiast 4% uczniéow szkoty podstawowej,
4% gimnazjalistow i 4% licealistow udzielito wlasnej odpowiedzi.

Analiza statystyczna wykonana za pomocg testu niezaleznos$ci chi kwadrat wykazata,
ze przedstawione roznice sg istotne statystycznie (p < 0,001) (tab. 44).

Tab. 44. Badani ze wzgledu na motywy uczestnictwa w aktywnosci fizycznej z podzialem na
oziom edukacji

31. Jezeli uczestniczysz w aktywnoSci fizycznej, to Szkola
czym przede wszystkim jest to uwarunkowane? Podstawowa | Gimnazjum Liceum
. L N 41 40 14
Zdrowotng koniecznoscia % 21 10 6
Odczuciem potrzeby organizmu N 15 a4 38
% 9 11 17
Checig satysfakcji osobistej 02 ié 12073 gg
Checia poprawienia wygladu (;I) ig g; ig
Checia do$wiadczenia przyjemnosci g;i gg i; ig
Checig zdobycia rekordu (!;(I) 184 159 g
Checia wywigzania si¢ ze zobowigzan wobec boga 02 8 g 290
Checig utrzymania kontaktu z okre§lonym gronem N 3 12 6
0s6b % 2 3 3
. N 7 15 9
Czym innym % Z 7 Z
Test niezalezno$ci chi kwadrat x> =186,97; p< 0,001

N — liczba respondentéw
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.

Dziesigte z zadanych pytan brzmiato, ktora bariera uczestnictwa w aktywnos$ci
fizycznej jest w Twoim przypadku najwazniejsza? Respondenci mieli za zadanie dokonanie
wyboru jednej odpowiedzi sposrdd nastepujacych: brak srodkow finansowych, brak sprzetu,
brak miejsca, gdzie mozna ¢wiczy¢, brak czasu, jestem leniwy, zty stan zdrowia, brak
odpowiedniego towarzystwa, zta organizacja ¢wiczen, inna. Z analizy zebranych danych
wynika, ze 22% ucznidow szkoly podstawowej, 33% gimnazjalistow i 28% licealistow
wskazato na brak czasu, jako podstawowa barier¢ uczestnictwa w aktywnosci fizycznej,
22% uczniow szkoty podstawowej, 24% gimnazjalistow i 29% licealistow na lenistwo, 14%
uczniow szkoty podstawowej, 11% gimnazjalistow i 6% licealistdw na brak miejsca, gdzie
mozna ¢wiczy¢, 12% uczniow szkoty podstawowej, 4% gimnazjalistow i 3% licealistow na
brak sprzetu, 12% uczniéw szkoty podstawowej, 7% gimnazjalistow i 7% licealistow na zty
stan zdrowia, 8% uczniéw szkoly podstawowej, 6% gimnazjalistow i 10% licealistow na
brak odpowiedniego towarzystwa, 5% uczniow szkoty podstawowej, 5% gimnazjalistow i

9% licealistbw na brak $rodkéw finansowych, 1% uczniéw szkoty podstawowej, 2%
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gimnazjalistow i 3% licealistow na ztg organizacje zaj¢é, natomiast 6% uczniéw szkoty
podstawowej, 8% gimnazjalistow i 6% licealistow wskazato inne bariery.

Analiza statystyczna wykonana za pomocg testu niezaleznos$ci chi kwadrat wykazata,
ze przedstawione roznice sg istotne statystycznie (p < 0,001) (tab. 45).

Tab. 45. Badani ze wzgledu na najwazniejsze bariery uczestnictwa w aktywnoSci fizycznej z
odzialem na poziom edukacji

32. Ktéra bariera uczestnictwa w aktywnosci Szkola
fizycznej jest w Twoim przypadku najwazniejsza? Podstawowa | Gimnazjum Liceum
Brak $rodkow finansowych g;i g 158 290
Brak sprzgtu (!;(I) i(Z) 147 g
Brak miejsca, gdzie mozna ¢wiczy¢ N 23 43 13
’ % 14 11 6
N 37 126 63
Brak czasu % 2 33 8
. N 37 93 65
Lenistwo % 7 21 29
Zty stan zdrowia 02 i; 278 176
Brak odpowiedniego towarzystwa L;I) 183 262 ié
Zta organizacja ¢wiczen N L 9 6
% 1 2 3
N 10 30 13
Inna % 6 ) 6
Test niezaleznos$ci chi kwadrat x?=44,37;, p< 0,001

N — liczba respondentow
Podane w tabeli odsetki (%) zostaly zaokraglone do pelnych wartosci.
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Dyskusja, podsumowanie i wnioski

Celem gléwnym badan byto poznanie rdéznic w postawach miodziezy katolickiej
wobec kultury fizycznej na réznych poziomach edukacji (szkola podstawowa, szkota
gimnazjalna, szkota licealna). Majac na uwadze gltowny cel badan oraz przedstawione
zatozenie teoretyczne na temat trojkomponentowej koncepcji postawy, przedstawiono takze
cele szczegotowe. W zgodzie z przyjeta definicjg postawy, kazdy cel szczegotowy wynika
z komponentu, ktory wchodzi w sktad struktury wewnetrznej postawy. Zatem cele odnosza
si¢ do komponentu poznawczego (wiedzy), komponentu afektywnego (emocji) 1
komponentu behawioralnego (zachowania). Sformutowano nastepujace cele szczegdtowe:
1) poznanie r6znic w zakresie wiedzy mlodziezy katolickiej na temat kultury fizycznej na
réznych poziomach edukacji, 2) poznanie réznic w zakresie Sstosunku emocjonalnego
mlodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej na roznych poziomach edukacji, 3) poznanie
roznic w zachowaniach mtodziezy katolickiej w dziedzinie kultury fizycznej na réznych
poziomach edukacji.

Badaniami objgto 781-0sobowa grupe uczniow Zespotu Szkot Katolickich im. ks. Jana
Dhugosza, w tym Szkoty Podstawowej, Gimnazjum oraz Liceum Ogodlnoksztalcacego,
majacych swa siedzibe we Wloctawku przy ul. Legskiej 26. W badaniach wziety udziat 443
(57%) kobiety (dziewczeta) 1 338 (43%) me¢zczyzn (chtopcodw), bedacych uczniami IV-VI
klasy katolickiej szkoty podstawowej (170 0so6b, w tym 60% dziewczat i 40% chlopcow), I-
M1 klasy katolickiej szkoly gimnazjalnej (386 os6b, w tym 54% dziewczat i 46% chlopcow)
oraz I-IIl klasy katolickiej szkoty licealnej (225 os6b, w tym 60% dziewczat i 40%
chtopcéw). Podstawowa metoda badawcza byl wywiad pisemny (sondaz diagnostyczny),
technikg za$ ankicta, zrealizowana w formie audytoryjnej, natomiast narz¢dziem
badawczym autorski kwestionariusz ankiety, sktadajacy si¢ z 32 skategoryzowanych pytan,
w tym 6 tzw. pytan metryczkowych i 26 merytorycznych, majacych formute zamknigtg (9
pytan) oraz pélotwartg (17 pytan).

Szczegbdtowe wyniki badan zostaly przedstawione w rozdziatach 6, 7 1 8. Ukazano w
nich uzyskane i poddane wstepnej analizie statystycznej dane empiryczne w odniesieniu do
uczniéw szkoty podstawowej, szkoly gimnazjalnej oraz szkoty licealnej, w tym takze z
uwzglednieniem zmiennej niezaleznej jaka jest pte¢. Dokonano takze zestawienia wynikow
badan dla poszczeg6lnych poziomdw edukacji oraz dokonano wstepnej analizy statystycznej

za pomocg testu niezalezno$ci chi kwadrat. Osnowe, na ktorej zbudowano w logiczny
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sposob procedure analizy i prezentowania danych, stanowilo zatozenie teoretyczne o
trokomponentowej strukturze postawy. We wspomnianych rozdziatach przedstawiono takze
plciowe zrdznicowanie zebranych danych empirycznych, jednak na dalszych etapach
postepowania zmienna niezalezna, jakg jest ple¢, zostala pominigta z uwagi na brak
istotnego statystycznie zréznicowania badanych.

Obecnie nalezy wykona¢ kolejny krok w ztozonej procedurze badawczej, positkujac
si¢ zarowno metodg idiograficzng jak i nomotetyczng. Dokonaé¢ oceny statystycznej
zalezno$ci wystepujacych w odpowiedziach respondentow z interesujacych nas trzech
poziomow edukacji (szkota podstawowa, szkota gimnazjalna i szkota licealna). Zatem
dokonamy oceny prawdziwosci sformutowanych hipotez roboczych.

Hipoteza 1. Poziom wiedzy uczniéw szkét katolickich na temat kultury fizycznej
zmniegjsza si¢ razem z poziomem edukacji. Weryfikacje wystepowania zalezno$ci
przeprowadzono przy wykorzystaniu testu chi-kwadrat i przyjeto poziom istotnosci p = 0,05.
Oznacza to, iz wyniki p < 0,05 wskazuja na wystgpowanie istotnych zalezno$ci pomi¢dzy
badanymi cechami czy warto$ciami.

Z analizy statystycznej danych empirycznych wynika, Zze pierwsza hipoteza jest
prawdziwa, co oznacza, ze zostala konfirmowana. Do podjecia decyzji o konfirmacji
hipotezy upowazniaja nizej przedstawione wyniki statystycznych i logiczno-racjonalnych
analiz.

W przypadku pytania w brzmieniu, jak rozumiesz znang maksyme ,,w zdrowym ciele
zdrowy duch”, uzyskano nast¢pujgce wyniki testu: y* =20,028; df = 6; p = 0,003, co oznacza,
Ze interesujace nas roznice sg istotne statystycznie. OdpowiedZ: zdrowie fizyczne jest
podstawa zdrowia psychicznego, spotecznego, moralnego itp., wskazalo 72% uczniow
szkoly podstawowej, 57% gimnazjalistow i 66% licealistow. W przypadku pytania, czy
uwazasz, ze mozna by¢ zdrowym bez czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej, uzyskano
nastepujace wyniki testu: y*> = 36,928; df = 6; p = 0,001, co oznacza, ze interesujace nas
réznice sg istotne statystycznie. Lacznie odpowiedzi nie i raczej nie, wskazato 77% uczniow
szkoly podstawowej, 56% gimnazjalistow i 54% licealistow. W przypadku pytania, od
jakiego czynnika uzaleznione jest przede wszystkim zdrowie cztowieka, uzyskano
nastepujace wyniki testu: y* = 59,409; df = 12; p = 0,001, co oznacza, ze interesujace nas
roéznice sg istotne statystycznie. Odpowiedz: systematycznego udzialu w aktywnoSci
ruchowej, wskazalo 23% ucznidéw szkoty podstawowej, 12% gimnazjalistow i 9%
licealistow. W przypadku pytania, ktora z form dbatosci o ciato uwazasz za najwazniejsza,

uzyskano nastepujace wyniki testu: > = 61,086; df = 12; p = 0,001, co oznacza, ze
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interesujgce nas roznice sg istotne statystycznie. Odpowiedz: podejmowanie ¢wiczen
sportowo-rekreacyjnych, wskazato 42% uczniéw szkoly podstawowej, 32% gimnazjalistow
i 26% licealistow. W przypadku pytania, ktory ze sposobow zapobiegania otytosci, oprocz
racjonalnej diety, uwazasz za najwazniejszy, uzyskano nastepujace wyniki testu: y? = 8,385;
df = 8; p = 0,397, co oznacza, ze interesujace nas roéznice Nie sg istotne statystycznie.
Odpowiedz: aktywno$¢ ruchowa, wskazalo 95% uczniow szkoty podstawowej, 92%
gimnazjalistow i 88% licealistow. W przypadku pytania, czy uwazasz, ze uczestnictwo w
aktywnos$ci ruchowej korzystnie wptywa na rozwoj intelektualny, psychiczny i spoleczny
cztowieka, uzyskano nastepujace wyniki testu: y* = 27,727, df = 6; p = 0,001, co oznacza,
Ze interesujgce nas roznice sg istotne statystycznie. L.acznie odpowiedzi tak i raczej tak,
uzyskaty akceptacje 96% uczniow szkoty podstawowej, 85% gimnazjalistow 1 93%
licealistow. W przypadku pytania, jaki, wedtug Ciebie, powinien by¢ stosunek wychowania
fizycznego do innych dziedzin wychowania, uzyskano nastepujace wyniki testu: y? =
32,530; df = 8; p = 0,001, co oznacza, ze interesujgce nas roznice sg istotne statystycznie.
Lacznie odpowiedzi, ze wychowanie fizyczne jest wazniejsze i tak samo wazne jak inne
dziedziny wychowania, uzyskaty akceptacje 73% uczniow szkoly podstawowej, 57%
gimnazjalistow i 48% licealistow. W przypadku pytania, czy uwazasz, ze w ostatnich latach
zwigkszylo si¢ uczestnictwo Polakéw w réznych formach aktywnosci sportowej, uzyskano
nastepujace wyniki testu: y? = 48,441; df = 6; p = 0,001, co oznacza, ze interesujace nas
réznice sg istotne statystycznie. Lacznie odpowiedzi, tak i raczej tak, uzyskaly akceptacje
91% uczniow szkoty podstawowej, 71% gimnazjalistow i 76% licealistow.

Do analizy wiedzy, przekonan, pogladéw i opinii respondentdw na temat kultury
fizycznej wykorzystano 8 zmiennych. W przypadku 7 z nich stwierdzono wystepowanie
zalezno$ci istotnych statystycznie. Analiza odpowiedzi respondentow ukazata, ze najlepsza
wiedze na temat kultury fizycznej posiadaja respondenci uczeszczajacy do szkoty
podstawowej, nastgpnie gimnazjalisci, a najnizszym poziomem wiedzy charakteryzuja si¢
licealisci. Ujawniono nastepujaca zalezno$¢, a mianowicie, im nizszy poziom edukacji, tym
lepsza wiedza na temat kultury fizycznej. Innymi stowy: im wyzszy poziom edukacji, tym
gorsza wiedza na temat kultury fizycznej. Analiza zmiennych dotyczacych komponentu
poznawczego pozwala na stwierdzenie, ze posiada on najwigksze nat¢zenie w grupie
uczniow szkoty podstawowej, nizsze wérod gimnazjalistow i najnizsze w grupie licealistow.

Uzyskane wyniki w znaczacy sposob sa zbiezne z ustaleniami innych badaczy, ktorzy
prowadzili swe badania na mlodziezy szkolnej i studentach w Polsce (Pankowska-Koc,
2010; Mazur, Woynarowska, 2013; Papla, Wojdata, Rasek, Krolikowska, 2019: 301-316)
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oraz réznych krajach europejskich (Pope, 2011: 273-285; Lepir, Pajki¢, Sekulic, 2021;
Kjonniksen, Fjartfot, Wold, 2009: 139-154; Eime, Harvey, Charity, Casey, Westerbeek &
Payne, 2016) i pozaeuropejskich (Cruz, Kim, Kim, 2021; Wibowo, Sofyana, Agustiningsih,
2022). W wigkszos$ci ujawnia si¢ explicite lub implicite tendencja obnizania si¢ poziomu
wiedzy na temat kultury fizycznej lub tez jej instytucjonalnych sektorow, na temat
aktywnosci fizycznej czy sportowo-rekreacyjnej.

Hipoteza 2. Stosunek emocjonalny uczniow szkot katolickich wobec kultury fizycznej
staje si¢ mniej pozytywny razem z poziomem edukacji. Weryfikacje wystgpowania
zaleznosci przeprowadzono przy wykorzystaniu testu chi-kwadrat 1 przyj¢to poziom
istotno$ci p = 0,05. Oznacza to, iz wyniki p < 0,05 wskazuja na wystgpowanie istotnych
zaleznosci pomiedzy badanymi cechami 1 warto$ciami.

Z analizy statystycznej danych empirycznych wynika, ze druga hipoteza jest
prawdziwa, co oznacza, ze zostala konfirmowana. Do podje¢cia decyzji o konfirmacji
hipotezy upowazniaja nizej przedstawione wyniki analiz statystycznych i prowadzonych w
porzadku logiczno-racjonalnym.

W przypadku pytania, zaktadajac, ze kazda z wymienionych dziedzin Zycia mozna
traktowa¢ jako wzglednie odrgbny §wiat wartosci, wskaz te, ktora jest Tobie najblizsza,
uzyskano nastepujgce wyniki testu: y> = 81,113; df = 14; p = 0,001, co oznacza, ze
interesujgce nas roéznice sg istotne statystycznie. Odpowiedz sport, uzyskata akceptacj¢ 47%
uczniéw szkoty podstawowej, 28% gimnazjalistow i 15% licealistow. W przypadku pytania,
ktore z nizej podanych dzialan pasjonuje Ciebie najbardziej, uzyskano nastepujace wyniki
testu: y?> = 85,857; df = 14; p = 0,001, co oznacza, ze interesujgce nas rdznice sg istotne
statystycznie. Odpowiedz: udzial w aktywno$ci sportowej, uzyskala akceptacje 44%
uczniow szkoty podstawowej, 25% gimnazjalistow i 16% licealistow. W przypadku pytania,
ktore z wymienionych cech sg Tobie najblizsze, uzyskano nastepujace wyniki testu: y? =
42,309; df = 12; p = 0,001, co oznacza, ze interesujace nas roznice sg istotne statystycznie.
Odpowiedz: zdrowy i wysportowany, uzyskala akceptacje 23% uczniow szkoty
podstawowej, 15% gimnazjalistow i 9% licealistow. W przypadku pytania, co jest, Twoim
zdaniem, najwazniejsze w zyciu czlowieka, uzyskano nastepujace wyniki testu: y? =
125,132; df = 16; p = 0,001, co oznacza, ze interesujace nas roznice sg istotne statystycznie.
Odpowiedz: dobre zdrowie i sprawno$¢ fizyczna, uzyskata akceptacje 38% uczniow szkoty
podstawowej, 12% gimnazjalistow i 8% licealistow. W przypadku pytania, ktére z
wymienionych stanowisk jest Tobie najblizsze, uzyskano nastepujace wyniki testu: y? =

23,229; df = 8; p = 0,003, co oznacza, ze interesujgce nas roznice sg istotne statystycznie.
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Odpowiedz: nie mozna by¢ zdrowym bez aktywno$ci sportowej, uzyskata akceptacj¢ 41%
uczniéw szkoly podstawowej, 28% gimnazjalistow i 24% licealistow. W przypadku pytania,
jaki jest Twoj stosunek do obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, uzyskano
nastepujace wyniki testu: y?> = 25,896; df = 6; p = 0,001, co oznacza, ze interesujace nas
roéznice sg istotne statystycznie. Odpowiedz: lubi¢ je, ¢wiczg pilnie, uzyskata akceptacje
83% uczniow szkoty podstawowej, 69% gimnazjalistdw i 62% licealistbw. W przypadku
pytania, ktére programy w telewizji interesujg Ciebie najbardziej, uzyskano nastepujace
wyniki testu: > = 45,941; df = 12; p = 0,001, co oznacza, ze interesujgce nas roznice sg
istotne statystycznie. Odpowiedz: sportowe, uzyskala akceptacje 19% uczniow szkoty
podstawowej, 15% gimnazjalistow i 7% licealistow. W przypadku pytania, wedlug Ciebie,
programow sportowych w telewizji jest, uzyskano nastepujace wyniki testu: y> = 11,016; df
= 8; p = 0,201, co oznacza, ze interesujgce nas roznice Nie sg istotne statystycznie.
Odpowiedz: raczej zbyt mato i zbyt mato, uzyskata akceptacje 16% uczniow szkoty
podstawowej, 23% gimnazjalistdw i 15% licealistow.

Do analizy stosunku emocjonalnego, uczu¢ wzglgdem kultury fizycznej wykorzystano
8 zmiennych. W przypadku 7 z nich stwierdzono wystepowanie zalezno$ci istotnych
statystycznie. Analiza odpowiedzi respondentow ukazata, Ze najbardziej pozytywne uczucia
wzgledem kultury fizycznej maja respondenci uczgszczajacy do szkoly podstawowej,
nastgpnie gimnazjalisci, a najnizszym poziomem pozytywnych uczu¢ wzgledem
interesujacego nas przedmiotu postawy charakteryzuja si¢ licealiSci. Ujawniono nastgpujaca
zalezno$¢, a mianowicie, im nizszy poziom edukacji, tym bardziej pozytywny stosunek
emocjonalny wzgledem kultury fizycznej. Innymi stowy: im wyzszy poziom edukacji tym
mniej pozytywny stosunek uczuciowy wzgledem kultury fizycznej. Analiza zmiennych
dotyczacych komponentu emocjonalnego, uczuciowego czy afektywnego pozwala na
stwierdzenie, ze posiada on najwigksze natezenie w grupie ucznidw szkoty podstawowe;j,
nizsze wsrdd gimnazjalistow i najnizsze W grupie licealistow.

Uzyskane i poddane analizie dane empiryczne w znaczacy sposob sa zbiezne z
ustaleniami innych badaczy, ktérzy badali postawy mtodziezy szkolnej i studentow w Polsce
(Pankowska-Koc, 2010; Madejski, Jaros, Madejski, 2019: 23-29; Papla, Wojdala, Rasek,
Krolikowska, 2019: 301-316) oraz réznych krajach europejskich (Lepir, Pajki¢, Sekulic,
2021; Kjonniksen, Fjgrtfot, Wold, 2009: 139-154; Eime, Harvey, Charity, Casey,
Westerbeek & Payne, 2016; Coulter, 2019: 429-445; Oja, Pikst6t, 2022) i pozaeuropejskich
(Parker, Trott, Bourke, Klepac Pogrmilovic, Dadswell, Craike, McLean, Dash, Pascoe,

2021: 467-586; Cruz, Kim, Kim, 2021. W wigkszo$ci ujawnia si¢ explicite lub implicite
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tendencja obnizania si¢ poziomu pozytywnego stosunku emocjonalnego wobec kultury
fizycznej lub tez jej instytucjonalnych sektorow, czy wzgledem aktywnosci fizycznej czy

sportowo-rekreacyjnej.

Hipoteza 3. Zachowania uczniow szkot katolickich w dziedzinie kultury fizycznej
osiggaja mniejsze nat¢zenie razem z poziomem edukacji. Weryfikacje wystepowania
zaleznosci przeprowadzono przy wykorzystaniu testu chi-kwadrat 1 przyj¢to poziom
istotnosci p = 0,05. Oznacza to, iz wyniki p < 0,05 wskazuja na wystepowanie istotnych
zaleznosci pomiedzy badanymi zmiennymi.

Z analizy zebranych i poddanych analizie statystycznej danych empirycznych wynika,
ze trzecia hipoteza jest prawdziwa, co oznacza, ze zostala konfirmowana. Do podjecia
decyzji o konfirmacji hipotezy upowazniaja nizej przedstawione wyniki analiz
statystycznych i prowadzonych w porzadku logiczno-racjonalnym.

W przypadku pytania, czy w szkole uczestniczysz w pozalekcyjnych formach
aktywnoéci ruchowej, uzyskano nastepujace wyniki testu: y> = 8,904; df = 2; p = 0,012, co
oznacza, ze interesujgce nas roznice sa istotne statystycznie. Odpowiedz tak, uzyskata
akceptacje 44% uczniow szkoty podstawowej, 33% gimnazjalistow i 30% licealistow. W
przypadku pytania, jak najczgsciej spedzasz swoj czas wolny od zaje¢ obowiazkowych,
uzyskano nastepujgce wyniki testu: y?> = 67,514; df = 16; p = 0,001, co oznacza, ze
interesujgce nas roznice sg istotne Statystycznie. Odpowiedz: uczestnicz¢ w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych, uzyskata akceptacje 11% ucznidéw szkoly podstawowej, 9%
gimnazjalistow i 8% licealistow. W przypadku pytania, czy uczestniczysz w czasie wolnym
w aktywnych formach sportowych badz turystycznych, uzyskano nast¢pujace wyniki testu:
x> =19,548; df = 6; p= 0,003, co 0znacza, ze interesujgce nas roznice sg istotne statystycznie.
Lacznie odpowiedz: tak i raczej tak, uzyskata akceptacje 84% uczniow szkoty podstawowej,
72% gimnazjalistow i 74% licealistow. W przypadku pytania, w ktorej aktywnosci ruchowe;j
w czasie wolnym uczestniczysz najczesciej, uzyskano nastepujace wyniki testu: y? = 52,890;
df =14; p=0,001, co oznacza, ze interesujace nas roznice sg istotne statystycznie. Uczniowie
szkoty podstawowej preferuja pitke nozna (29%), ptywanie (17%), jazde na rowerze (17%),
gimnazjalisci preferuja pitkag nozng (20%), jazde na rowerze (19%) i1 plywanie (11%),
natomiast licealiSci jazde na rowerze (20%), fitness (14%) i bieganie (14%). W przypadku
pytania, z jaka czestotliwo$cig uczestniczysz w aktywnosci rekreacyjno-sportowej w czasie
wolnym, uzyskano nastepujace wyniki testu: y> = 18,824; df = 8; p = 0,016, co oznacza, ze

interesujgce nas roznice sg istotne statystycznie. Odpowiedz: uczestnicz¢ 3 razy w tygodniu
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i wiecej, uzyskata akceptacj¢ 47% uczniow szkoty podstawowej, 35% gimnazjalistow i 30%
licealistow. W przypadku pytania, w jakich formach zaje¢ rekreacyjno-sportowych w czasie
wolnym obecnie uczestniczysz, uzyskano nastepujace wyniki testu: 2 = 28,835; df = 12; p
= 0,004, co oznacza, Ze interesujgce nas roznice sg istotne statystycznie. Odpowiedz: sam/a
organizuj¢ sobie aktywno$¢ fizyczna, uzyskata akceptacj¢ 36% ucznidow szkoty
podstawowej, 45% gimnazjalistow i 52% licealistow, odpowiedz: w aktywnosci
organizowanej przez szkole, uzyskata akceptacje 14% uczniow szkoty podstawowej, 15%
gimnazjalistow 1 13% licealistow, natomiast odpowiedz: w zajgciach klubu sportowego,
uzyskata akceptacj¢ 24% ucznidw szkoly podstawowej, 14% gimnazjalistow 1 11%
licealistow. W przypadku pytania, jak traktujesz swoje zdrowie, uzyskano nast¢pujace
wyniki testu: y> = 16,786; df = 2; p = 0,001, co oznacza, ze interesujace nas roznice sg istotne
statystycznie. Odpowiedz: systematycznie dbam o zdrowie oraz daz¢ do jego rozwoju,
uzyskata akceptacje 76% ucznidow szkoly podstawowej, 59% gimnazjalistow 1 58%
licealistow. W przypadku pytania, czy ogladasz transmisje sportowe w telewizji, uzyskano
nastepujace Wyniki testu: y? = 28,292; df = 6; p = 0,001, co oznacza, ze interesujace nas
roznice sg istotne statystycznie. Lacznie odpowiedzi: tak i raczej tak, uzyskaly akceptacje
73% uczniow szkoty podstawowej, 63% gimnazjalistow i 50% licealistdw. W przypadku
pytania, jezeli uczestniczysz w aktywnosci fizycznej, to czym przede wszystkim jest to
uwarunkowane, uzyskano nastepujace wyniki testu: y> = 86,973; df = 16; p = 0,001, co
oznacza, ze interesujace nas roznice sg istotne statystycznie. Uczniowie szkoty podstawowe;j
wskazali nastgpujagce motywy: zdrowotna koniecznos¢ (24%), ch¢é¢ doswiadczenia
przyjemnosci (23%), che¢ satysfakcji osobistej (18%), gimnazjalisci wskazali nastepujace
motywy: che¢ satysfakcji osobistej (27%), cheé poprawienia wygladu (23%), chec
doswiadczenia przyjemnosci (15%), natomiast licealiSci: che¢¢ satysfakcji osobistej (30%),
odczucie potrzeby organizmu (17%), ch¢¢ poprawienia wygladu i ch¢¢ doswiadczenia
przyjemnosci (po 15%). W przypadku pytania, ktora bariera uczestnictwa w aktywnoS$ci
fizycznej jest w Twoim przypadku najwazniejsza, uzyskano nastepujace wyniki testu: y? =
44,370; df = 16; p = 0,001, co oznacza, Ze interesujgce nas roznice sg istotne statystycznie.
Odpowiedz: brak czasu, uzyskala akceptacje 22% uczniow szkoly podstawowej, 33%
gimnazjalistow i 28% licealistow, odpowiedz: lenistwo, uzyskata akceptacje 22% ucznidw
szkoty podstawowej, 24% gimnazjalistow i 29% licealistow, natomiast odpowiedz: brak
miejsca, gdzie mozna ¢wiczy¢, zyskata akceptacje 14% uczniéw szkoly podstawowej i 11%
gimnazjalistow, natomiast jako 3 najwazniejsza barier¢ licealisci wskazali brak

odpowiedniego towarzystwa (10%).
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Do analizy zachowan w dziedzinie kultury fizycznej wykorzystano 10 zmiennych. We
wszystkich stwierdzono wyst¢powanie zalezno$ci istotnych statystycznie. Analiza
odpowiedzi respondentéw ukazata, Ze najbardziej aktywni i zaangazowani w praktyczne
uczestnictwo w kulturze fizycznej sg respondenci uczgszczajacy do szkoty podstawowej,
nastepnie gimnazjalici, a najmniej aktywni i zaangazowani sg licealisci. Ujawniono
nastepujacg zalezno$é, a mianowicie, im nizszy poziom edukacji, tym wigksza aktywno$¢ w
dziedzinie kultury fizycznej. Innymi stowy: im wyzszy poziom edukacji tym nizszy poziom
uczestnictwa w aktywnych formach kultury fizycznej. Analiza zmiennych dotyczacych
komponentu behawioralnego pozwala na stwierdzenie, ze posiada on najwicksze natezenie
w grupie ucznidow szkoty podstawowej, nizsze wsrod gimnazjalistow i1 najnizsze w grupie
licealistow. Uczniowie szkoty podstawowej preferujg gre¢ w pitke nozna, najczesciej sami
sobie organizuja zajecia sportowe i uczestnicza w zajeciach klubu sportowego, ich
uczestnictwo motywowane jest zdrowotng konieczno$cia 1 checig doswiadczenia
przyjemnosci, a najistotniejsza barierg uczestnictwa jest brak czasu i lenistwo. Gimnazjalisci
preferuja pitke nozna 1 jazde na rowerze, najczesciej sami sobie organizujg zajgcia sportowe
1 uczestniczg w zajeciach organizowanych przez szkole, ich uczestnictwo motywowane jest
checig satysfakcji osobistej 1 checig poprawienia wygladu, a najistotniejszg barierg
uczestnictwa jest brak czasu i lenistwo. Liceali$ci preferuja jazd¢ na rowerze, fitness i
bieganie, najczgsciej sami sobie organizujg zajgcia sportowe i uczestnicza w zajeciach
organizowanych przez szkole, ich uczestnictwo motywowane jest checig satysfakcji
osobistej 1 odczuciem potrzeby organizmu, a najistotniejszg barierg jest lenistwo 1 brak
Czasu.

Uzyskane i poddane analizie dane empiryczne w znaczacy sposob sa zbiezne z
ustaleniami innych badaczy, ktorzy badali postawy mtodziezy szkolnej 1 studentow w Polsce
(Mazur, Woynarowska, 2013; Pankowska-Koc, 2010; Dybinska, Kwiatkowska-Skwara,
2015: 78-79; Informacja ministra ..., 2010; Informacja o wynikach ..., 2013) oraz réznych
krajach europejskich (Katsarova, 2016; Kjonniksen, Fjartfot, Wold, 2009: 139-154; Polivka,
Fialova, 2022: 41-51; Solomonko, Zanevskyy, Bodnarchuk, Andres, Petryna, Lapychak,
2022: 780-785) i pozaeuropejskich (Wibowo, Sofyana, Agustiningsih, 2022; Cruz, Kim,
Kim, 2021). W wigkszosci ujawnia si¢ explicite lub implicite tendencja obnizania si¢
poziomu aktywnosci w dziedzinie kultury fizycznej lub tez w jej instytucjonalnych
sektorach.

Obecnie wkroczyliSmy w etap postepowania badawczego, w ramach ktorego nalezy

wykona¢ jeden z ostatnich krokéw w zlozonej procedurze badawczej 1 rozwigzaé gtowny
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problem badawczy, a mianowicie odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace zréznicowania postaw
miodziezy katolickiej wobec kultury fizycznej na poszczegdlnych poziomach edukacji:
szkota podstawowa, szkota gimnazjalna i szkota licealna. Z przeprowadzonej analizy
statystycznej, logicznej i racjonalnej z wykorzystaniem metod idiograficznej i
nomotetycznej, ale takze indukcyjnej i dedukcyjnej wynika, Ze najbardziej pozytywnymi
postawami wobec kultury fizycznej charakteryzuja si¢ uczniowie szkoly podstawowej,
mniej pozytywnymi uczniowie gimnazjum, a najmniej pozytywnymi uczniowie liceum.

Wykryta zalezno$¢ moze by¢ zaréwno zaskakujaca, niespodziewana, ale takze w
pewnym sensie rewolucyjna. Bowiem interpretujac te zalezno$¢ w kategoriach racjonalnych
mozemy sformutowaé wnioski, ze im mtodziez dtuzej uczestniczy w szkolnej edukacji
fizycznej, im wiecej srodkow finansowych przeznaczanych jest na realizacj¢ tego procesu,
tym efekty sa mniej zadowalajace, ktore polegaja na ostabianiu pozytywnych postaw wobec
kultury fizycznej na wyzszych poziomach edukacji. Nie wchodzac w dyskusj¢ na ten temat,
warto wiedzie¢, ze na proces szkolnej edukacji do kultury fizycznej, nakladaja si¢ liczne
procesy rozwojowe, ale przede wszystkim o charakterze psychologicznym i socjologicznym
oraz kulturowym i spotecznym.

Na zakonczenie warto wskazac te obszary, ktore jawig si¢ jako poznawczo interesujace
1 mogace przyczyni¢ si¢ do poszerzenia oraz poglebienia wiedzy na temat postaw mtodziezy
katolickiej wobec kultury fizycznej. Interesujgce moze by¢ poznanie efektywnosci procesu
szkolnego wychowania fizycznego w ksztaltowaniu postaw wobec kultury fizyczne;.
Nastepnie, jaka ma moc proces szkolnej edukacji fizycznej wobec innych proceséw
rozwojowych, ale takze zwigzanych z kulturalizacja 1 socjalizacja mtodego pokolenia.
Niezwykle cickawym moze by¢ poznanie wptywu zinternalizowanej doktryny katolickiej na
postawy mtodziezy wobec interesujacej nas kultury fizycznej. Interesujacym moze by¢ takze
skonfrontowanie w formie dyskusji uzyskanych wynikéw z badaniami prowadzonymi w
swiatopogladowo ireligijnie odmiennych grupach mtodziezy zard6wno w Polsce, jak i innych

krajach, spoteczenstwach, kulturach i cywilizacjach.
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Aneks

KWESTIONARIUSZ ANKIETY

»Postawy uczniow wobec kultury fizycznej”

Ankieta jest dobrowolna i anonimowa. Wyniki badan zostang wykorzystane
wylacznie do celow naukowych. Bardzo prosze o szczere i przemys$lane odpowiedzi.

1. Szkota
(] podstawowa
(] gimnazjum
1 liceum
2. Klasa
I klasa gimnazjum lub liceum, IV szkoty podstawowe;j
I klasa gimnazjum lub liceum, V szkoty podstawowe;j
Il klasa gimnazjum lub liceum, VI szkoty podstawowe;j

3. Pte¢
] mezczyzna
1 kobieta

4. Pochodzenie spoteczne
rolnicze
robotnicze

[ inteligenckie

5. Wyksztalceme ojca
wyzsze

$rednie

zawodowe i nizsze

6. Sytuacja ekonomiczna
0 zia

(] ani zla, ani dobra
dobra
bardzo dobra

7. Jak rozumiesz znang maksyme ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”? (wybierz jedng odpowiedz)
zdrowie fizyczne jest podstawa zdrowia psychicznego, spotecznego, moralnego itp.
(1 dobrze byloby, aby ludzie byli rownoczesnie zdrowi fizycznie, psychicznie, spotecznie i
moralnie
nie zgadzam si¢ z tg maksymg: zdrowie psychicznie, spoleczne, moralne jest niezalezne od
zdrowia fizycznego
inaczej rozumiem t¢ MAKSYIME, JAK? ......occviiuiiiieiieitieiie et eie ettt eeetaeerae s et sr e sre e eraeeees
8. Czy uwazasz, ze mozna by¢ zdrowym bez czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej? (wybierz
Jednq odpowiedz)

1 tak
raczej tak
raczej nie
nie
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9. Od jakiego czynnika uzaleznione jest przede wszystkim zdrowie cztowieka? (wybierz jedna
odpowiedz)

10.

11.

'] opieki medycznej

] uwarunkowan genetycznych

srodowiska, w ktérym cztowiek zyje

opatrznosci Bozej

systematycznego udziatu w aktywnosci ruchowej

racjonalnego odzywiania si¢

od innego,

JAKICZO? ..ottt ettt tte ettt et et eeateetbe et e et e et eas steesbeetaeerae s e eneanteenbeeraeereenes
Ktora z form dbato$ci o cialo uwazasz za najwazniejsza? (wybierz jedng odpowiedz)
regulacja snu

szczepienia ochronne

systematyczne badania profilaktyczne

ograniczenie ilo$ci 1 jako$¢ pokarmow

podejmowanie ¢wiczen sportowo-rekreacyjnych

systematyczne zabiegi kosmetyczne

Ktory ze sposobow zapobiegania otytosci, oprocz racjonalnej diety, uwazasz za najwazniejszy?

(Wyblerz jedna odpowiedz)

12.

aktywnos$¢ ruchowa

stosowanie suplementéw diety

stosowanie srodkéw farmakologicznych na odchudzanie

stosowanie zabiegdw chirurgiczno-kosmetycznych

L 111037/ -1 OO PO P RO UPUURRRT
Czy uwazasz, ze uczestnictwo w aktywnosci ruchowej korzystnie wplywa na rozwoj

intelektualny, psychiczny i spoteczny cztowieka? (wybierz jedng odpowiedz)

13.

tak

raczej tak

raczej nie

] nie

Jaki, wedhug Ciebie, powinien by¢ stosunek wychowania fizycznego do innych dziedzin

wychowanla (umystowego, politechnicznego, moralnego itp.)? (wybierz jedna odpowiedz)

14.

wychowanie fizyczne jest wazniejsze od innych dziedzin wychowania

wychowanie fizyczne jest tak samo wazne jak inne dziedziny wychowania

wychowanie fizyczne jest mniej wazne niz inne dziedziny wychowania

poszczegdlnych dziedzin wychowania nie da si¢ ze sobg poréwnaé

trudno powiedzie¢

Czy uwazasz, ze w ostatnich latach zwickszylo si¢ uczestnictwo Polakéw w réznych formach

aktywnosci sportowej? (wybierz jedng odpowiedz)

15.

tak

raczej tak

raczej nie

nie

Zaktadajac, ze kazdg z wymienionych dziedzin Zycia mozna traktowac jako wzglednie odrgbny

$wiat warto$ci, wskaz te, ktora jest Tobie najblizsza? (wybierz jedng odpowiedz)

sztuka
religia
zabawa
nauka
sport
polityka
technika



16.

17.

18.

19.

20.

Ktore z nizej podanych dziatan pasjonuje Ciebie najbardziej? (wybierz jedng odpowiedz)
] studia nad ulubiong dziedzing wiedzy

[l czytanie interesujacych ksiazek

ogladanie telewizji

udziat w aktywnosci sportowej

uczestnictwo w interesujacej dyskusji

surfowanie w Internecie

leniuchowanie

I 14T L T L LU
Ktore z wymienionych cech sa Tobie najblizsze? (wybierz jedna odpowiedz)

1 dobry, uczciwy

wierzacy, religijny

madry, wyksztatcony

zdrowy, wysportowany

dzielny, odwazny

wesoty, dowcipny

Co jest, Twoim zdaniem, najwazniejsze w zyciu cztowieka? (wybierz jedna odpowiedz)
praca, ktora si¢ lubi

bogactwo wrazen

dobre zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

(1 zdobycie ludzkiego zaufania

odwzajemniona mito$¢

wyksztalcenie, dazenie do wiedzy

pieniadze, komfort zycia, dobrobyt

wiara religijna

Ktore z wymienionych stanowisk jest Tobie najblizsze? (wybierz jedng odpowiedz)

(1 nie mozna by¢ zdrowym bez uczestnictwa w aktywnosci sportowej

(] aktywno$¢ sportowa moze, ale nie musi by¢ warunkiem zdrowia

[ zdrowie zalezy gtéwnie od innych dziatan cztowieka

(] czlowiek nie ma wptywu na zdrowie

T MaM iNNE ZAANIE, JAKIE?....veuve it eeieseee sttt ettt er et re et e et e seen e se et seeteerenteanenne e
Jaki jest Twdj stosunek do obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego? (wybierz jedna

odpowiedz)

21.

lubig je, ¢wicze pilnie

chodzg z musu — ,,zto konieczne”

mam zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego

MAM INNY STOSUNEK, JAKI?.......oveieieceie ettt et s e sttt er e e en e e en e nee e e
Czy w szkole uczestniczysz w pozalekcyjnych formach aktywnosci ruchowej? (wybierz jedng

odpowiedz)

22.

0 nie
AK, JAKICRT .ot ettt er et et e enas
Ktore programy w telewizji interesuja Ciebie najbardziej? (wybierz jedng odpowiedz)
7 publicystyczne
filmy
rozrywkowe
sportowe
polityczne
(1 przyrodnicze
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23. Wedlug Ciebie, programéw sportowych w telewizji jest: (wybierz jedna odpowiedz)
(] zbyt duzo
[ raczej zbyt duzo
(1 jest w sam raz
[l raczej zbyt mato
zbyt mato
24, Jak najczesciej spedzasz swoj czas wolny od zaje¢ obowigzkowych? (wybierz jedng
odpowiedz)
(] wysypiam si¢, biernie wypoczywam
spotykam si¢ ze znajomymi
gram na komputerze lub surfuj¢ w Internecie
uczestniczg w zajeciach sportowo-rekreacyjnych
czytam ksigzki, publicystyke kulturalng
uczestnicze w praktykach religijnych
ogladam rozne programy telewizyjne
odwiedzam kino, teatr, filharmoni¢, muzeum itp.
N 11T To3.= IR T- L RSP SP
25. Czy uczestniczysz w czasie wolnym w aktywnych formach sportowych badz turystycznych?
(wybierz jedna odpowiedz)
0 tak
[ raczej tak
] raczej nie
] nie
26. W ktorej aktywnosci ruchowej w czasie wolnym uczestniczysz najczesciej? (wybierz jedna
odpowiedz)
1 pitka nozna
¢wiczenia na sitowni
fitness
pltywanie
jazda na rowerze
bieganie
sporty walki
D 1115 TS TR0 -1 < 1<, 1
27. Z jaka czestotliwo$cig uczestniczysz w aktywnosci rekreacyjno-sportowej w czasie wolnym?
(wybierz jedna odpowiedz)
1w ogoéle nie uczestnicze
[ rzadko i niesystematycznie
11 raz w tygodniu
1 2 razy w tygodniu
1 3 razy w tygodniu i wiecej
28. W jakich formach zaje¢ rekreacyjno-sportowych w czasie wolnym obecnie uczestniczysz?
(wybierz jedna odpowiedz)
(] sam/sama organizuj¢ sobie aktywnosc¢ fizyczng
w aktywnosci organizowanej przez rodzing
w aktywnosci organizowanej przez szkote
w zajeciach klubu sportowego
w zajeciach klubu fitness
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nie uczestnicz¢ w zadnej aktywnoS$ci ruchowe;j
29. Jak traktujesz swoje zdrowie? (wybierz jedna odpowiedz)
(] nie zajmuje si¢ nim tak dlugo, dopdki nic mi nie dolega
[ systematycznie dbam o zdrowie oraz daz¢ do jego rozwoju
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30. Czy ogladasz transmisje sportowe w telewizji? (wybierz jedna odpowiedz)
[ tak
[ raczej tak
[l raczej nie
1 nie
31. Jezeli uczestniczysz w aktywnosci fizycznej, to czym przede wszystkim jest to uwarunkowane?
(wybierz jedng odpowiedz)
'] zdrowotng koniecznoscia
odczuciem potrzeby organizmu
checia satysfakcji osobistej
checig poprawienia wygladu
checig doswiadczenia przyjemnosci
checig zdobycia rekordu
checig wywigzania si¢ ze zobowigzan wobec Boga
checig utrzymania kontaktu z okreslonym gronem oséb
I oA Y/ 1 T 01017700 19 074
32. Ktoéra bariera uczestnictwa w aktywnosci fizycznej jest w Twoim przypadku najwazniejsza?
(wybierz jedna odpowiedz)
[ brak srodkow finansowych
brak sprzetu
brak miejsca, gdzie mozna ¢wiczyé
brak czasu
jestem leniwy
zly stan zdrowia
brak odpowiedniego towarzystwa
zta organizacja ¢wiczen
TN, JAKA? ..eei ettt bbb rre s
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	Wiedza młodzieży katolickiej na temat kultury fizycznej na różnych poziomach edukacji
	Poszukując odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze, a mianowicie, jaką wiedzą na temat kultury fizycznej charakteryzuje się młodzież katolicka uczęszczająca do szkoły podstawowej, do szkoły gimnazjalnej i do szkoły licealnej?, zadano im 8 pytań (7-14)...
	6.1. Wiedza młodzieży katolickiej na temat kultury fizycznej na poziomie szkoły podstawowej
	Pierwsze z zadanych pytań brzmiało, jak rozumiesz znaną maksymę: „w zdrowym ciele zdrowy duch”? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: zdrowie fizyczne jest podstawą zdrowia psychicznego, społecznego, mo...
	Drugie z zadanych pytań brzmiało, czy uważasz, że można być zdrowym bez czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: tak, raczej tak, raczej nie, nie. Z analizy dany...
	Trzecie pytanie było następujące: od jakiego czynnika uzależnione jest przede wszystkim zdrowie człowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: opieki medycznej, uwarunkowań genetycznych, środowiska, w...
	Czwarte pytanie było następujące: którą z form dbałości o ciało uważasz za najważniejszą? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: regulacja snu, szczepienia ochronne, systematyczne badania profilaktyczne,...
	Piąte z zadanych pytań brzmiało, który ze sposobów zapobiegania otyłości, oprócz racjonalnej diety, uważasz za najważniejszy? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: aktywność ruchowa, stosowanie suplemen...
	Szóste pytanie było następujące: czy uważasz, że uczestnictwo w aktywności ruchowej korzystnie wpływa na rozwój intelektualny, psychiczny i społeczny człowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: tak...
	Siódme z zadanych pytań brzmiało, jaki, według Ciebie, powinien być stosunek wychowania fizycznego do innych dziedzin wychowania? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: wychowanie fizyczne jest ważniejsz...
	Ósme z zadanych pytań brzmiało, czy uważasz, że w ostatnich latach zwiększyło się uczestnictwo Polaków w różnych formach aktywności sportowej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: tak, raczej tak, racz...
	Pierwsze z zadanych pytań brzmiało, jak rozumiesz znaną maksymę: „w zdrowym ciele zdrowy duch”? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: zdrowie fizyczne jest podstawą zdrowia psychicznego, społecznego, mo...
	Drugie z zadanych pytań brzmiało, czy uważasz, że można być zdrowym bez czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: tak, raczej tak, raczej nie, nie. Z analizy dany...
	Trzecie pytanie było następujące: od jakiego czynnika uzależnione jest przede wszystkim zdrowie człowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: opieki medycznej, uwarunkowań genetycznych, środowiska, w...
	Czwarte pytanie było następujące: którą z form dbałości o ciało uważasz za najważniejszą? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: regulacja snu, szczepienia ochronne, systematyczne badania profilaktyczne,...
	Piąte z zadanych pytań brzmiało, który ze sposobów zapobiegania otyłości, oprócz racjonalnej diety, uważasz za najważniejszy? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: aktywność ruchowa, stosowanie suplemen...
	Szóste pytanie było następujące: czy uważasz, że uczestnictwo w aktywności ruchowej korzystnie wpływa na rozwój intelektualny, psychiczny i społeczny człowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: tak...
	Siódme z zadanych pytań brzmiało, jaki, według Ciebie, powinien być stosunek wychowania fizycznego do innych dziedzin wychowania? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: wychowanie fizyczne jest ważniejsz...
	Ósme z zadanych pytań brzmiało, czy uważasz, że w ostatnich latach zwiększyło się uczestnictwo Polaków w różnych formach aktywności sportowej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: tak, raczej tak, racz...
	Pierwsze z zadanych pytań brzmiało, jak rozumiesz znaną maksymę: „w zdrowym ciele zdrowy duch”? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: zdrowie fizyczne jest podstawą zdrowia psychicznego, społecznego, mo...
	Drugie z zadanych pytań brzmiało, czy uważasz, że można być zdrowym bez czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: tak, raczej tak, raczej nie, nie. Z analizy dany...
	Trzecie pytanie było następujące: od jakiego czynnika uzależnione jest przede wszystkim zdrowie człowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: opieki medycznej, uwarunkowań genetycznych, środowiska, w...
	Czwarte pytanie było następujące: którą z form dbałości o ciało uważasz za najważniejszą? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: regulacja snu, szczepienia ochronne, systematyczne badania profilaktyczne,...
	Piąte z zadanych pytań brzmiało, który ze sposobów zapobiegania otyłości, oprócz racjonalnej diety, uważasz za najważniejszy? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: aktywność ruchowa, stosowanie suplemen...
	Szóste pytanie było następujące: czy uważasz, że uczestnictwo w aktywności ruchowej korzystnie wpływa na rozwój intelektualny, psychiczny i społeczny człowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: tak...
	Siódme z zadanych pytań brzmiało, jaki, według Ciebie, powinien być stosunek wychowania fizycznego do innych dziedzin wychowania? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: wychowanie fizyczne jest ważniejsz...
	Ósme z zadanych pytań brzmiało, czy uważasz, że w ostatnich latach zwiększyło się uczestnictwo Polaków w różnych formach aktywności sportowej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: tak, raczej tak, racz...
	Pierwsze z zadanych pytań brzmiało, jak rozumiesz znaną maksymę: „w zdrowym ciele zdrowy duch”? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: zdrowie fizyczne jest podstawą zdrowia psychicznego, społecznego, mo...
	Analiza statystyczna wykazała, że omawiane różnice są istotne statystycznie (p=0,003) (tab. 8).
	Drugie z zadanych pytań brzmiało, czy uważasz, że można być zdrowym bez czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: tak, raczej tak, raczej nie, nie. Z analizy dany...
	Różnicę są istotne statystycznie (p < 0,001) (tab. 9).
	Trzecie pytanie było następujące: od jakiego czynnika uzależnione jest przede wszystkim zdrowie człowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: opieki medycznej, uwarunkowań genetycznych, środowiska, w...
	Analiza statystyczna wykazała, że mamy do czynienia z istotnymi różnicami statystycznymi (p < 0,001) (tab. 10).
	Czwarte pytanie było następujące: którą z form dbałości o ciało uważasz za najważniejszą? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: regulacja snu, szczepienia ochronne, systematyczne badania profilaktyczne,...
	Z analizy zabranych danych empirycznych wynika, że mamy do czynienia z różnicami istotnymi statystycznie (p < 0,001) (tab. 11).
	Piąte z zadanych pytań brzmiało, który ze sposobów zapobiegania otyłości, oprócz racjonalnej diety, uważasz za najważniejszy? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: aktywność ruchowa, stosowanie suplemen...
	Analiza statystyczna nie wykazała istotnych zależności między poziomem edukacji a wskazanymi sposobami zapobiegania otyłości (p = 0,397) (tab. 12).
	Szóste pytanie było następujące: czy uważasz, że uczestnictwo w aktywności ruchowej korzystnie wpływa na rozwój intelektualny, psychiczny i społeczny człowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: tak...
	Analiza zebranych danych pozwala na stwierdzenie, że mamy do czynienia z różnicami istotnymi statystycznie (p < 0,001) (tab. 13).
	Siódme z zadanych pytań brzmiało, jaki, według Ciebie, powinien być stosunek wychowania fizycznego do innych dziedzin wychowania? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: wychowanie fizyczne jest ważniejsz...
	Analiza zebranych danych empirycznych upoważnia do stwierdzenia, że mamy do czynienia z różnicą istotną statystycznie (p < 0,001) (tab. 14).
	Ósme z zadanych pytań brzmiało, czy uważasz, że w ostatnich latach zwiększyło się uczestnictwo Polaków w różnych formach aktywności sportowej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: tak, raczej tak, racz...
	Z analizy danych wynika, że różnice są istotne statystycznie (p < 0,001) (tab. 15).
	Rozdział 7.
	Stosunek emocjonalny młodzieży katolickiej wobec kultury fizycznej na różnych poziomach edukacji
	Poszukując odpowiedzi na drugie pytanie badawcze, a mianowicie, jakim stosunkiem emocjonalnym wobec kultury fizycznej charakteryzuje się młodzież katolicka uczęszczająca do szkoły podstawowej, do szkoły gimnazjalnej i do szkoły licealnej?, zadano im 8...
	7.1. Stosunek emocjonalny młodzieży katolickiej wobec kultury fizycznej na poziomie szkoły podstawowej
	Pierwsze z zadanych pytań brzmiało, zakładając, że każdą z wymienionych dziedzin życia można traktować jako względnie odrębny świat wartości, wskaż tę, która jest Tobie najbliższa? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośró...
	Drugie z zadanych pytań brzmiało, które z niżej podanych działań pasjonuje Ciebie najbardziej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: studia nad ulubioną dziedziną wiedzy, czytanie interesujących książek...
	Trzecie pytanie było następujące: które z wymienionych cech są Tobie najbliższe? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: dobry, uczciwy; wierzący, religijny; mądry, wykształcony; zdrowy, wysportowany; dzi...
	Czwarte pytanie było następujące: co jest, Twoim zdaniem, najważniejsze w życiu człowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: praca, którą się lubi; bogactwo wrażeń; dobre zdrowie i sprawność fizyczn...
	Piąte z zadanych pytań brzmiało, które z wymienionych stanowisk jest Tobie najbliższe? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: nie można być zdrowym bez uczestnictwa w aktywności sportowej, aktywność spor...
	Pierwsze z zadanych pytań brzmiało, zakładając, że każdą z wymienionych dziedzin życia można traktować jako względnie odrębny świat wartości, wskaż tę, która jest Tobie najbliższa? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośró...
	Drugie z zadanych pytań brzmiało, które z niżej podanych działań pasjonuje Ciebie najbardziej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: studia nad ulubioną dziedziną wiedzy, czytanie interesujących książek...
	Trzecie pytanie było następujące: które z wymienionych cech są Tobie najbliższe? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: dobry, uczciwy; wierzący, religijny; mądry, wykształcony; zdrowy, wysportowany; dzi...
	Czwarte pytanie było następujące: co jest, Twoim zdaniem, najważniejsze w życiu człowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: praca, którą się lubi; bogactwo wrażeń; dobre zdrowie i sprawność fizyczn...
	Piąte z zadanych pytań brzmiało, które z wymienionych stanowisk jest Tobie najbliższe? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: nie można być zdrowym bez uczestnictwa w aktywności sportowej, aktywność spor...
	Pierwsze z zadanych pytań brzmiało, zakładając, że każdą z wymienionych dziedzin życia można traktować jako względnie odrębny świat wartości, wskaż tę, która jest Tobie najbliższa? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośró...
	Drugie z zadanych pytań brzmiało, które z niżej podanych działań pasjonuje Ciebie najbardziej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: studia nad ulubioną dziedziną wiedzy, czytanie interesujących książek...
	Trzecie pytanie było następujące: które z wymienionych cech są Tobie najbliższe? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: dobry, uczciwy; wierzący, religijny; mądry, wykształcony; zdrowy, wysportowany; dzi...
	Czwarte pytanie było następujące: co jest, Twoim zdaniem, najważniejsze w życiu człowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: praca, którą się lubi; bogactwo wrażeń; dobre zdrowie i sprawność fizyczn...
	Piąte z zadanych pytań brzmiało, które z wymienionych stanowisk jest Tobie najbliższe? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: nie można być zdrowym bez uczestnictwa w aktywności sportowej, aktywność spor...
	Pierwsze z zadanych pytań brzmiało, zakładając, że każdą z wymienionych dziedzin życia można traktować jako względnie odrębny świat wartości, wskaż tę, która jest Tobie najbliższa? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośró...
	Analiza statystyczna wykonana za pomocą testu niezależności chi kwadrat wykazała, że przedstawione różnicę są istotne statystycznie (p < 0,001) (tab. 22).
	Drugie z zadanych pytań brzmiało, które z niżej podanych działań pasjonuje Ciebie najbardziej? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: studia nad ulubioną dziedziną wiedzy, czytanie interesujących książek...
	Omawiane różnicę są istotne statystycznie (p < 0,001) (tab. 23).
	Trzecie z zadanych pytań brzmiało, które z wymienionych cech są Tobie najbliższe? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: dobry, uczciwy; wierzący, religijny; mądry, wykształcony; zdrowy, wysportowany; dz...
	Omawiane różnice są istotne statystycznie (p < 0,001) (tab. 24).
	Czwarte z zadanych pytań brzmiało, co jest, Twoim zdaniem, najważniejsze w życiu człowieka? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: praca, którą się lubi; bogactwo wrażeń; dobre zdrowie i sprawność fizycz...
	Analiza statystyczna wykonana za pomocą testu niezależności chi kwadrat wykazała, że omawiane różnicę są istotne statystycznie (p < 0,001) (tab. 25).
	Piąte z zadanych pytań brzmiało, które z wymienionych stanowisk jest Tobie najbliższe? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: nie można być zdrowym bez uczestnictwa w aktywności sportowej, aktywność spor...
	Stwierdzono, że różnice są istotne statystycznie (p = 0,003) (tab. 26).
	Szóste z zadanych pytań brzmiało, jaki jest Twój stosunek do obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego? Respondenci mieli za zadanie dokonanie wyboru jednej odpowiedzi spośród następujących: lubię je, ćwiczę pilnie, chodzę z musu – „zło konieczne”, ma...
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