Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Efekty uczenia si¢ dla kierunku KOSMETOLOGIA Stopien IT i ich relacje z
uniwersalnymi charakterystykami drugiego stopnia oraz charakterystyka efektow drugiego
stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydzial Wychowani Fizycznego i Zdrowia
w Bialej Podlaskiej

Kierunek studiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do
zawartosci programu studiow a zwlaszcza
do zaktadanych efektow uczenia sie)

Kosmetologia

Poziom ksztalcenia:

(studia pierwszego, drugiego stopnia,
Jednolite studia magisterskie)
Poziom PRK:

Studia drugiego stopnia

Poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Profil ksztalcenia:
(ogolnoakademicki, praktyczny)

Praktyczny

Tytul zawodowy nadawany absolwentom

Magister

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach naukowych -
wskazanie dyscypliny wiodacej: (wraz z
uzasadnieniem)

Dziedzina nauk medycznych i nauk o
zdrowiu
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu (NZ) — 54,6 %
nauki medyczne (NM) — 18,6 %
nauki o kulturze fizycznej (NKF) — 5,8 %
nauki farmaceutyczne (NF) — 8,1%
Dziedzina nauk $cistych i przyrodniczych
Dyscypliny:
nauki chemiczne (NCH) — 12,8 %

Kosmetologia jako kierunek studiow wywodzi
si¢ z nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Koncentruje si¢ na pielegnacji, utrzymaniu oraz
przywracaniu estetycznego wygladu ciala, a
takze na terapii schorzen skory, wlosow i
paznokci. Jest to interdyscyplinarna dziedzina,
obejmujagca metody oparte na
naturalnych $rodkach, wykorzystaniu r6znych
form energii fizykalnej obecnych w otoczeniu

leczenia

cztowieka, a takze zastosowaniu zwigzkow
chemicznych i1 farmakologicznych w terapii
oraz pielggnacji skory. Kosmetologia jest nauka
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stosowang, co oznacza, ze okreslone efekty
uczenia si¢ obejmuja zaréwno wiedzg
teoretyczna, jak i umiejgtnosci praktyczne oraz
kompetencje spoteczne. Zawod kosmetologa
jest zawodem zaufania spolecznego, a jego
wykonywanie wigze si¢ z bezposrednim
$wiadczeniem ustug o charakterze zdrowotnym
1 spolecznym. Kosmetolog w ramach swoich
ustug posiada kompetencje do badania,
oceniania, prognozowania, programowania
postgpowania na potrzeby prowadzonego
procesu terapeutycznego. Kosmetologia
koncentruje si¢ na lagodzeniu objawow i
nastepstw chordb skory, minimalizowaniu ich
skutkoéw patologicznych oraz zapobieganiu ich
wystepowaniu poprzez dzialania profilaktyczne.
Zadaniem kosmetologa jest nie tylko
przywracanie estetycznego wygladu, ale takze
wspieranie zdrowia skéry na réznych etapach
zycia, co wpisuje si¢ w obszar nauk o zdrowiu i
nauk o kulturze fizycznej. Dziedzina ta czerpie
rowniez z nauk medycznych, wykorzystujac
wiedz¢ z zakresu anatomii funkcjonalne;j,
fizjologii cztowieka, biofizyki i biomechaniki,
co  umozliwia  zrozumienie  Procesow
zachodzacych w  organizmie cztowieka.
Istotnym elementem jest roéwniez znajomos¢
patologii ogolnej i1 patofizjologii, co pozwala
kosmetologom lepiej interpretowaé zmiany
chorobowe skory i1 jej przydatkow. Ponadto
kosmetologia korzysta z osiggnie¢ nauk Scistych
1 przyrodniczych, w szczegdlnosci nauk
chemicznych, pozwalajagc na opracowywanie
bezpiecznych receptur kosmetycznych, ze
szczegblnym uwzglednieniem toksycznos$ci
produktow oraz interakcji z lekami.




Tabela odniesien

Opis kierunkowych efektéw uczenia si¢ i odniesienie ich do charakterystyk II stopnia oraz
dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych

KEUs Po ukonczeniu studiow drugiego
stopnia na kierunku
(Kod KOSMETOLOGIA
sktadnika | o profilu praktycznym
opisu™) | absolwent osigga nastepujace
efekty uczenia si¢:

Charakterystyki
Dyscyplina
naukowa***

Charakterystyki
drugiego stopnia
PRK (symbole*)
drugiego stopnia

#| PRK (symbole*)

1. 2.

@

WIEDZA

K W01 Analizuje procesy biofizyczne i P7U W P7S WG NZ
fizykochemiczne zachodzace w
organizmie cztowieka oraz ich
wplyw na funkcjonowanie skory
i skutecznos¢ procedur
kosmetologicznych.

K W02 Charakteryzuje  anatomi¢ i P7U W P7S WG NZ
funkcj¢ migsni twarzy, szyi oraz
uktadow majacych wplyw na
homeostaze organizmu,
uwzgledniajgc budowe tkanki
tluszczowej 1 jej znaczenie w
kosmetologii.

K W03 Objasnia mechanizmy reakcji P7U W P7S WG NM
alergicznych oraz procedury
diagnostyczne 1 terapeutyczne
stosowane w praktyce
kosmetologiczne;j.

K W04 Analizuje zaburzenia P7U W P7S WG NM
endokrynologiczne 1 ich wplyw na
skorg, wlosy 1 paznokcie,
uwzgledniajac  mozliwosci terapii
kosmetologicznej.

K W05 Analizuje i interpretuje P7U W P7S WG NZ
Zaawansowane mechanizmy
budowy 1 fizjologii skory, ze
szczegOlnym uwzglednieniem
funkcji bariery hydrolipidowej, oraz
ocenia jej znaczenie w kontekscie
procesow starzenia 1 oddzialywania
czynnikow srodowiskowych

K W06 Interpretuje mechanizmy P7U W P7S WG NF
dziatania lekow
dermatologicznych oraz ich
interakcje, uwzgledniajac ich




zastosowanie w terapii
kosmetologiczne;j.

K_W07

Charakteryzuje  patomechanizmy
infekeji  grzybiczych skory 1 jej
przydatkow oraz metody
profilaktyki i leczenia.

P7U W

P7S_ WG

NM

K_WO08

Analizuje zmiany nowotworowe
1 przednowotworowe skory oraz
okresla zasady bezpiecznego
postepowania W trakcie
procedur kosmetologicznych.

P7U W

P7S_WG

NM

K_W09

Ocenia skor¢ pod katem
wskazan i przeciwwskazan do
zabiegdw kosmetologicznych, z
uwzglednieniem  wiedzy z
zakresu chirurgii plastycznej i
medycyny estetyczne;j.

P7U W

P7S_ WG

NM

K W10

Identyfikuje przyczyny i skutki
dysfunkcji uktadu ruchu oraz ich
znaczenie W kontekscie
procedur kosmetologicznych.

P7U W

P7S_ WG

NKF

K WI1

Opisuje zasady aromaterapii i
zastosowanie olejkow
eterycznych w terapiach
kosmetologicznych
dostosowanych do  rdéznych
problemow skory i ciala.

P7U W

P7S_ WG

NZ

K W12

Analizuje toksykologie
sktadnikow kosmetycznych oraz
metody oceny bezpieczenstwa
ich stosowania.

P7U W

P7S_ WG

NF

K W13

Charakteryzuje zasady
formulacji kosmetykow, procesy
technologiczne ich produkcji
oraz ocen¢ stabilnosci i
skutecznosci sktadnikow
aktywnych.

P7U W

P7S_ WG

NF

K W14

Krytycznie ocenia i interpretuje
mechanizmy starzenia si¢ skory
w powigzaniu z chorobami
przewlektymi, proponujac
kierunki profilaktyki i strategii
wspomagajacych terapi¢
kosmetologiczng.

P7U W

P7S_WK

Nz

K WI5

Identyfikuje substancje czynne
w kosmetykach oraz ocenia ich
potencjalne skutki uboczne i
mechanizmy dzialania.

P7U W

P7S_ WG

NCH

K W16

Opisuje kosmetologie
pielegnacyjna, leczniczg i
upickszajaca, uwzgledniajgc

P7U W

P7S_ WG

NCH




wlasciwosci biologiczne
substancji aktywnych.

K W17

Charakteryzuje nowoczesne
urzadzenia kosmetologiczne i
medycyny  estetycznej oraz
identyfikuje przeciwwskazania
do ich stosowania.

P7U W

P7S_ WG

NM

K W18

Analizuje regulacje prawne i
ekonomiczne dotyczace zawodu
kosmetologa oraz zasady obrotu
kosmetykami w Polsce i UE.

P7U W

P7S_WK

Nz

K W19

Wyjasnia  zasady  edukacji
zdrowotnej 1 role programow
profilaktycznych w promowaniu
zdrowia skory.

P7U W

P7S_WK

Nz

K_W20

Ocenia  wplyw  czynnikow
srodowiskowych na kondycje
skory i opracowuje strategie jej
regeneracji.

P7U W

P7S_WK

Nz

K W21

Opisuje  metody badawcze,
zwlaszcza stosowane W
kosmetologii  oraz  zasady
analizy danych i formulowania
wnioskow naukowych.

P7U W

P7S_WK

Nz

K W22

Opracowuje i wdraza
zaawansowane procedury BHP i
rezimu sanitarnego w gabinecie
kosmetologicznym,
uwzgledniajgc  oceng ryzyka
zawodowego i aktualne
regulacje prawne.

P7U W

P7S_ WG

NZ

K W23

Interpretuje terapeutyczne
dziatanie zabiegodw
aparaturowych oraz ich wplyw
na regeneracje skory i tkanki
podskorne;j.

P7U W

P7S_ WG

NZ

K W24

Analizuje oddziatywanie
terapeutyczne zabiegow
aparaturowych oraz identyfikuje
wskazania do ich zastosowania
w terapii kosmetologicznej

P7U W

P7S_ WG

Nz

K W25

Wyjasnia zasady analizy
statystycznej w  badaniach
kosmetologicznych oraz metody
stosowania narzedzi
badawczych do interpretacji
wynikow.

P7U W

P7S_ WG

NZ

K W26

Wykorzystuje wiedze z zakresu
kosmetologii w oparciu o

P7U W

P7S_ WG

Nz




publikacje naukowe i branzowe
zrodta krajowe oraz zagraniczne.

K W27

Opisuje procesy ontogenezy
skory oraz identyfikuje zmiany
skorne zwigzane z nowotworami
1 starzeniem.

P7U W

P7S_ WG

NM

K W28

Zna symptomatologie
dermatologiczng 1 potrafi
zdiagnozowaé wykwity skorne,
co  jest niezbgdne do
przeprowadzenia procedur
kosmetologicznych.

P7U W

P7S_WG

NM

K_W29

Rozpoznaje objawy chorob
dermatologicznych oraz zasady
ich diagnostyki i r6znicowania w
kontekscie procedur
kosmetologicznych.

P7U W

P7S_ WG

NKF

K_W30

Identyfikuje problemy
dermatologiczne skory i wlosow
oraz wykorzystuje nomenklature
kosmetologiczna i
dermatologiczng.

P7U W

P7S_ WG

NM

K W31

Analizuje  regulacje prawne
dotyczace bezpieczenstwa
stosowania kosmetykow i oceny
toksykologicznej ich
sktadnikow.

P7U W

P7S_WK

NCH

K W32

Dobiera surowce naturalne i
opracowuje strategie skutecznej
pielegnacji w ramach procedur
kosmetologicznych.

P7U W

P7S_ WG

NCH

K_W33

Stosuje metody analityczne do
oceny jakosci kosmetykow i ich
stabilnosci.

P7U W

P7S_ WG

NCH

K_W34

Interpretuje zasady etyczne i
prawne zwigzane z zawodem
kosmetologa oraz akty prawne
regulujace branze
kosmetologiczng.

P7U W

P7S_WK

Nz

K_W35

Krytycznie analizuje
mechanizmy psychodermatoz,
ocenia ich wplyw na jako$¢
zycia pacjentow oraz projektuje
strategie wspotpracy
kosmetologa z dermatologiem i
psychologiem W terapii
interdyscyplinarnej.

P7U W

P7S_ WG

NM

K W36

Charakteryzuje podstawowe
procesy biotechnologiczne
stosowane w kosmetologii oraz

P7U W

P7S_ WG

NZ




ich zastosowanie w przemysle
kosmetycznym.

K_W37

Postuguje si¢ jezykiem obcym
na poziomie co najmniej B2+ w
zakresie specjalistycznej
terminologii kosmetologicznej i
dermatologicznej, potrafi
analizowac¢ literatur¢ naukowg
oraz przygotowywac prezentacje
i raporty w tym jezyku.

P7U W

P7S_ WG

Nz

K W38

Uzasadnia pozytywny wplyw
wybranych form aktywnosci
fizycznej na kondycj¢ skory oraz
jej wlasciwosci prozdrowotne.

P7U W

P7S_ WG

NKF

K W39

Identyfikuje zasady skutecznej
komunikacji w branzy
kosmetologicznej i beauty.

P7U W

P7S_ WG

NZ

UMIEJETNOSCI

K_U01

Przeprowadza ocene
kosmetologiczna, identyfikuje
problemy dermatologiczne oraz
okresla sklonnosci alergiczne.

P7U U

P7S_UW
P7U U

Nz

K_U02

Diagnozuje infekcje grzybicze
skory i jej przydatkow,
oceniajgc ich wplyw na stan
skory i dobor odpowiednich
metod pielegnacyjnych.

P7U U

P7S_UW

NM

K _U03

Identyfikuje przeciwwskazania
do zabiegoéw
kosmetologicznych i podejmuje
wspoltprace z lekarzem w
zakresie rekomendowanych
procedur.

P7U U

P7S_UK
P7S_UO

NM

K_U04

Tworzy preparaty kosmetyczne
na bazie alg, glinek, btota z
Morza Martwego oraz innych
peloidow zgodnie z ich
wlasciwos$ciami
terapeutycznymi.

P7U U

P7S_UW

NCH

K_U05

Projektuje i przeprowadza
zaawansowany wywiad
kosmetologiczny, integrujac
dane kliniczne, wyniki badan i
wywiad srodowiskowy w celu
identyfikacji przeciwwskazan
oraz personalizacji planu
terapii.

P7U U

P7S_UK

Nz




K_U06

Koordynuje przygotowanie
klienta/pacjenta do zabiegow
chirurgii plastycznej i
medycyny estetycznej,
wspoOtpracujgc z lekarzami
specjalistami.

P7U U

P7S_UO

NM

K _U07

Projektuje i samodzielnie
wykonuje zlozone procedury
kosmetologiczne z uzyciem
zaawansowanej aparatury;
dobiera i koryguje parametry w
zmiennych warunkach,
zapewnia bezpieczenstwo oraz
ocenia wyniki 1 wprowadza
korekty

P7U U

P7S_UO

NZ

K_U08

Dobiera kosmetyki
odpowiednie do stanu i
kondycji skory, wlosow oraz
paznokci, uwzgledniajac sktad i
wlasciwosci preparatow.

P7U U

P7S_UW

NZ

K_U09

Projektuje i wykonuje kamuflaz
dermatologiczny (po
zabiegach/innych dermatozach),
dobiera techniki z
uwzglednieniem gojenia,
fototypu oraz zalecen lekarza;
ocenia skutecznos$¢ 1 tolerancje
metodg follow-up.

P7U U

P7S_UW

Nz

K _U10

Analizuje sktad lekow
dermatologicznych oraz
przewiduje potencjalne skutki
uboczne i powiklania ich
stosowania.

P7U U

P7S_UW

NF

K Ull

Ocenia toksyczno$¢
kosmetykow, dostosowuje
dawki i okres$la prawidlowe
metody aplikacji produktow na
skore.

P7U U

P7S_UW

NF

K U2

Stosuje profilaktyke
kosmetologiczng w kontekscie
procesOw starzenia si¢ skory,
uwzgledniajac czynniki
srodowiskowe i styl zycia
klienta

P7U U

P7S_UW

NZ




K UI3

Projektuje spersonalizowane
receptury kosmetyczne,
wykorzystujac substancje
czynne i innowacyjne
technologie formulacyjne.

P7U U

P7S_UW

NCH

K Ul4

Tworzy kosmetyki na bazie
surowcoOw naturalnych,
dostosowujac ich sktad do
potrzeb skory.

P7U U

P7S_UO

NCH

K UI5

Przeprowadza analiz¢
biochemiczng kosmetykow,
oceniajac ich wartos¢ uzytkowa
oraz jako$¢ surowcow.

P7U U

P7S_UW

NCH

K Ul6

Opracowuje surowce zielarskie
do zastosowania w
kosmetykach, dostosowujgc ich
formg¢ do okreslonych celow
terapeutycznych.

P7U U

P7S_UW

NF

K U7

Analizuje wptyw $rodkow
zapachowych na organizm
cztowieka i komponuje
mieszanki zapachowe zgodnie z
zasadami aromaterapii.

P7U U

P7S_UW

NCH

K UI8

Ocenia zwigzek migdzy
racjonalnym zywieniem a
kondycja skory oraz stosuje
zasady prawidlowego
odzywiania w profilaktyce
dermatologiczne;.

P7U U

P7S_UK
P7S_UW

NM

K U19

Planowanie i wdrazanie strategii
zdrowego stylu zycia w celu
spowolnienia procesow
starzenia si¢ organizmu.

P7U U

P7S_UO

Nz

K_U20

Wykorzystuje wiedze
ekonomiczng i prawng w
zarzadzaniu zespolem oraz dba
0 rozw0j zawodowy i
aktywnos$¢ na rynku
kosmetologicznym.

P7U U

P7S_UO

NZ

K U21

Przygotowuje i przedstawia
prezentacje na tematy zwigzane
z kosmetologia, w tym w jezyku

P7U U

P7S_UK

NZ




obcym na poziomie B2 +,
dostosowujgc tresci do
odbiorcow.

K _U22

Przygotowuje prace magisterska
w obszarze kosmetologii,
stosujac si¢ do zasad
metodologii
charakterystycznych dla tego
obszaru.

P7U U

P7S_UU

Nz

K U23

Wdraza aktywno$¢ fizyczna
jako element promocji
zdrowego stylu zycia oraz
edukacji prozdrowotnej.

P7U U

P7S_UW
P7S_UU

NKF

K U24

Krytycznie analizuje dane
naukowe i wykorzystuje
nowoczesne urzadzenia
badawcze w ocenie
skutecznosci zabiegow
kosmetologicznych.

P7U U

P7S_UW

NZ

K _U25

Tworzy 1 wdraza plan kontroli
zakazen w gabinecie (SOP,
check-listy, audyty), prowadzi
analiz¢ niezgodno$ci i dziatania
korygujace/prewencyjne
(CAPA).

P7U U

P7S_UO

NF

K _U26

Skutecznie komunikuje si¢ z
lekarzami, klientami i
wspotpracownikami,
dostosowujac styl komunikacji
do kontekstu zawodowego.

P7U U

P7S_UK

Nz

K _U27

Stosuje innowacyjne formy
kosmetykow, w tym
nanomateriaty, systemy
nos$nikowe oraz mikro- i
nanoczasteczki, dostosowujac je
do wskazan kosmetologicznych.

P7U U

P7S_UW

NCH

K _U28

Interpretuje regulacje prawne
dotyczace obrotu kosmetykami i
suplementami diety oraz
wskazuje akty prawne
regulujace ich wytwarzanie i
dystrybucje.

P7U U

P7S_UW

Nz

K _U29

Analizuje wyniki badan
kosmetologicznych, formutuje
wnioski oraz sporzadza
profesjonalng dokumentacje
zgodng z wymogami
naukowymi i branzowymi.

P7U U

P7S_UW

NZ
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K_U30

Przeprowadza analiz¢ wskazan
do zabiegdéw chirurgii
plastycznej, medycyny
estetycznej 1 kosmetologii,
okreslajac zalezno$ci miedzy
tymi dziedzinami.

P7U U

P7S_UW

NM

K U3l

Krytycznie analizuje i roznicuje
zmiany dermatologiczne o
r6znym podtozu (bakteryjnym,
grzybiczym, wirusowym,
autoimmunologicznym), ocenia
stopien ich zaawansowania oraz
samodzielnie projektuje
adekwatny plan postgpowania
kosmetologicznego w
powiazaniu z zaleceniami
medycznymi.

P7U U

P7S_UW

NM

K U32

Projektuje i wykonuje zabiegi
aromaterapeutyczne, dobierajac
olejki eteryczne zgodnie z
celem terapeutycznym i stanem
skory.

P7U U

P7S_UO

NZ

K U33

Planuje i wykonuje
zaawansowane procedury
podologiczne u pacjentoéw z
obcigzeniami (np. zaburzenia
krazenia, cukrzyca) w granicach
kompetencji kosmetologa;
ustala kryteria pilnego
skierowania i prowadzi
dokumentacj¢ zgodnag z
wymaganiami prawnymi.

P7U U

P7S_UW
P7S_UO

NZ

K _U34

Uwzglednia podstawowe
zasady racjonalnego zywienia
oraz stylu zycia przy
planowaniu profilaktyki i
zabiegbw kosmetologicznych w
terapii wspomagajace

P7U U

P7S_UO
P7S UW

NZ

K U35

Optymalizuje parametry
zabiegow antycellulitowych
(taczenie modalnosci,
periodyzacja), mierzy efekty
(np. perymetria, USG tkanki
podskoérnej, skale PROMS) i
modyfikuje terapi¢ na
podstawie danych.

P7U U

P7S_UO

NZ

K _U36

Edukuje klientow w zakresie
prawidlowej pielegnacji skory i

P7U U

P7S_UK

NZ
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jej przydatkow oraz
rekomenduje odpowiednie
kosmetyki i suplementy diety.

K_U37

Efektywnie pracuje w zespole,
deleguje obowiazki i zarzadza
zadaniami w srodowisku
kosmetologicznym.

P7U U

P7S_UO

Nz

K U38

Analizuje bledy pielegnacyjne
klientéw i formutuje zalecenia
majace na celu poprawe
kondycji skory.

P7U U

P7S_UW
P7S_UK

NZ

K_U39

Wykonuje zabiegi
kosmetologiczne na skorg
owlosiong glowy oraz
przeprowadza diagnostyke
trychologiczna.

P7U U

P7S_UW
P7S_UO

Nz

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K _KOI

Systematycznie rozwija
swoje kompetencje
zawodowe, doskonali
umiejetnosci praktyczne oraz
wspiera rozwoj
wspotpracownikow, dazac do
podnoszenia jakosci ustug
kosmetologicznych.

P7U K

P7S_KO
P7S_KR

Nz

K K02

Wspodlpracuje z lekarzami
réznych specjalnosci,
integrujac wiedze
kosmetologiczng z medyczng
W celu opracowania
optymalnych 1 skutecznych
procedur kosmetologicznych.

P7U K

P7S_KK
P7S_KO

Nz

K K03

Dba o etyke zawodowa 1
prestiz profesji kosmetologa,
przestrzegajac zasad
solidarnosci zawodowej oraz
promujgc profesjonalizm w
branzy.

P7U K

P7S KO

Nz

K_K04

Odpowiedzialnie projektuje i
dostosowuje procedury
kosmetologiczne do
indywidualnych potrzeb
klientow, zapewniajac
najwyzszy standard ustug.

P7U K

P7S_KK
P7S_KO

Nz
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K_KO05

Efektywnie ustala priorytety
w  pracy  kosmetologa,
organizuje zadania zawodowe
oraz podejmuje inicjatywy na
rzecz optymalizacji proceséOw
W gabinecie
kosmetologicznym.

P7U K

P7S_KR

Nz

K_K06

Dba o bezpieczenstwo i
higieng pracy, przestrzega
zasad BHP  klientow i1
zespotu, ponoszac
odpowiedzialnos$¢ za
organizacje bezpiecznych
warunkow pracy.

P7U K

P7S_KR

Nz

K K07

Aktywnie uczestniczy w
debatach na temat standardow
branzowych, innowacji
kosmetologicznych oraz etyki
zawodowej, podejmujac
dziatania na rzecz rozwoju

zawodu.

P7U K

P7S_KO
P7S_KK
P7S_KR

NZ

K_KO8

Promuje zdrowy 1 aktywny
styl zycia, angazuje si¢ w
inicjatywy prozdrowotne oraz
edukacyjne, wspierajac
Swiadomos$¢ spoleczng na
temat pielegnacji 1 zdrowia
skory.

P7U K

P7S_KO

NKF
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Objasnienie oznaczen w symbolach:

*)

Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSW ws
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji Iub standardem ksztatcenia

P7U — uniwersalne charakterystyki I stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 7

P7S — charakterystyki II stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 7

_ WG - Zakres i glebia / kompletnos¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci WK

- Kontekst / uwarunkowania, skutki

_UW - Wykorzystanie wiedzy / rozwigzywane problemy i wykonywane zadania

_UK - Komunikowanie si¢ / odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w
srodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem obcym

_UO - Organizacja pracy / planowanie i praca zespotowa

_UU - Uczenie si¢/planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych oséb

_ KK - Oceny/krytyczne podejscie

_ KO - Odpowiedzialnos¢/wypelnianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu
publicznego

_KR - Rola zawodowa/niezalezno$¢ i rozwoj etosu.

(**)

K - kierunkowe efekty uczenia si¢

_ W — (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych

(%)

NZ — dyscyplina Nauki o Zdrowiu

NM - dyscyplina Nauki Medyczne

NKF- dyscyplina Nauki o Kulturze Fizycznej

NF — dyscyplina Nauki Farmaceutyczne

NCH - dyscyplina Nauki Chemiczne
14



Tabela pokrycia

Kierunek studiow
Profil ksztalcenia
Poziom ksztalcenia
Poziom PRK

Kosmetologia

Praktyczny

Studia drugiego stopnia

7

Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodaca: Nauki o Zdrowiu (NZ)

Pokrycie charakterystyk drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia sie

Dyscyplina
naukowa”™"

Charakterystyki 11 II stopnia PRK

(symbole*)

I stopnia |

1I stopnia

Tres¢ charakterystyk i I1
stopnia
Polskiej Ramy Kwalifikacji
Absolwent:

Pokrycie efektami
kierunkowymi
(symbole**)

Wiedza: absolwent zna i rozumie

NZ
NM
NKF

NF
NCh

NZ
NCh

P7U W

P7S_ WG

Charakterystyka I stopnia:

W zaawansowanym stopniu —
fakty, teorie, metody oraz
ztozone zaleznoSci miedzy
nimi roznorodne, zlozone
uwarunkowania prowadzonej
dziatalno$ci.

Charakterystyka II stopnia:

W zaawansowanym stopniu —
wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich
metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci miedzy
nimi, stanowigce podstawowaq
wiedz¢ ogolng =z zakresu
dyscyplin  naukowych Iub
artystycznych tworzacych
podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu
wiedzy szczegotowej -
wlasciwe dla
w  przypadku

studiow o profilu praktycznym

programu
studiow, a

zastosowania
wiedzy w
zawodowej

zwigzanej z ich kierunkiem

- réwniez
praktyczne
dziatalno$ci

tej

K_WO01,K_WO02,
K_ W03, K_WO04,
K_W05, K_WO06,
K_W07, K_WO08,
K W09, K_W10,
K W11, K WI2,
K WI13,K W14,
K W15, K W17,
K W22, K_W23,
K W24, K_W26,
K W27, K_W28,
K W29, K_W30,
K W32, K_W33,
K W35, K_W36,
K W37, K_W38,
K W39

P7S_WK

Charakterystyka II stopnia:
fundamentalne dylematy
cywilizacji,
podstawowe ekonomiczne,
prawne, etyczne 1 inne
uwarunkowania réznych

dziatalnos$ci

wspotczesnej

rodzajéw

K W14, K WIS,
K W19, K W20,
K W21,K_W3l,
K W34

15




zawodowej zwigzanej  z
kierunkiem studiow, w tym
podstawowe pojecia i zasady z

zakresu ochrony wlasnosci

przemystowe;j i prawa
autorskiego

podstawowe zasady tworzenia i
rozwoju réznych form
przedsigbiorczosci.

UmiejetnoSci:

absolwent potrafi

NZ

NM
NKF
NCh

NZ
NM

NF
NKF
NCH

P7U_U

P7S_UW

Charakterystyka I stopnia:
zadania  oraz
i rozwigzywaé

wykonywaé
formutowaé
problemy, z
wykorzystaniem

wiedzy, takze z
dziedzin; samodzielnie

nowej
innych

planowac wiasne uczenie si¢

przez cale zycie i
ukierunkowywac

innych w tym zakresie;
komunikowaé sig ze

zroéznicowanymi krggami
odbiorcow, odpowiednio
uzasadniac¢ stanowiska.

Charakterystyka II stopnia:
posiadang
formutowaé i

wykorzystywaé
wiedze -
rozwigzywac
nietypowe  problemy oraz
wykonywac zadania w
warunkach nie w  pelni
przewidywalnych przez:

- wilasciwy dobor zrodet i
informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie

ztozone 1

oceny, krytycznej analizy i
syntezy tych informacji,

- dobor oraz stosowanie
wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych
technik informacyjno-
komunikacyjnych
wykorzystywaé

wiedze -

posiadana
formutowa¢ i
rozwigzywaé problemy oraz

wykonywa¢ zadania typowe

K_UO01,K_U02,
K_U04, K_U08,
K_U09, K _U10,
K UlL,K Ul2,
K UI3,K Ul4,
K U15,K _UI6,
K U17,K Ul8,
K U23,K_U24,
K U27,K_U28,
K_U29, K _U30,
K U31,K U33,
K U34,K _U38,
K U39
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dla dziatalnosci zawodowej
zwigzanej z  kierunkiem
studiow — w  przypadku
studiéow o profilu praktycznym
P7S_UK komunikowaé¢ si¢ z uzyciem | K U03, K UOS,
NZ specjalistycznej terminologii, | K U06, K Ul2,
NM bra¢ udziat w debacie —| K UI8,K U2l,
NKF przedstawia¢ i oceniaé rézne | K_U26, K_U36,
opinie i stanowiska oraz | K U38
dyskutowac o nich
postugiwa¢  si¢  jezykiem
obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu
P7U_U Ksztalcenia Jezykowego
P7S UO planowac 1 organizowaé pracg | K U03, K U06,
NZ indywidualng oraz w zespole K U07,K Ul3,
NM ctdziatad 2 osobami | K U14.K_U19,
NCH wspotdziata¢ z innymi osobami K U20.K U2S,
NKF w ramach prac zespotowych
NF (takze 0 charakterze K_U32,K_U33,
interdyscyplinarnym) K_U34,K_U35,
K U37,K U39
NZ P7S_UU samodzielnie  planowa¢ 1| K U22,K U23
NKF realizowa¢ wlasne uczenie si¢
przez cale zycie
Kompetencje spoleczne: absolwent jest gotow do
Charakterystyka I stopnia:
tworzenia i rozwijania wzorow
wlasciwego postepowania w
P7U_K srodowisku . .
- pracy i zycia; podejmowania
inicjatyw, krytycznej oceny
NZ siebie oraz
NM zespotow 1 organizacji, w
ktérych uczestniczy; | K K02, K K04,
przewodzenia grupie i K _KO07

P7S KK

ponoszenia odpowiedzialnosci
za nig

Charakterystyka II stopnia:
krytycznej oceny posiadanej
wiedzy i1 odbieranych tresci;
uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw
poznawczych

i praktycznych oraz zasi¢gania
opinii ekspertow w przypadku
trudnosci z
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samodzielnym
rozwigzywaniem problemu.

NZ P7S_KO wypetniania zobowigzan | K KOI,K K02,
NM spotecznych, K K03,K K04,
NKF P7U_K wspoétorganizowania K K07, K K08
dziatalnosci na rzecz
srodowiska spolecznego

inicjowania dziatania na rzecz
interesu publicznego myslenia i

dziatania W sposob
przedsigbiorczy

NZ P7S KR odpowiedzialnego petieniarol | K K01, K K05,
zawodowych, w tym: K K06, K K07

- przestrzegania zasad etyki
zawodowej 1 wymagania
tego od innych,

- dbalosci o dorobek i tradycje
zawodu

Objasnienie oznaczen:
)

Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSW ws
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 7-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji lub standardem ksztatcenia

(**) oznaczenia przyjete w jednostce:

K_ - kierunkowe efekty uczenia si¢

_W - (po podkreslniku) kategoria wiedzy
_U - (po podkreslniku) kategoria umiejgtnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych

(***)

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrze$nia 2018 r. w
sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych

NZ - nauki o zdrowiu

NM - nauki medyczne

NKF - nauki o kulturze fizycznej

NF - nauki farmaceutyczne

NCh - nauki chemiczne
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Program studiow II stopnia dla kierunku KOSMETOLOGIA

Ogolna charakterystyka studiow

Jednostka prowadzgca Kierunek studiow:

Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia w Biatej Podlaskie;j

Kierunek studiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do zawartosci Kosmetologia
programu studiow, a zwtaszcza do zakladanych efektow
Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK: i

Poziom 7

(poziom 7, poziom 8)

Poziom studiow:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia
magisterskie)

Studia drugiego stopnia

Profil studiow:
(ogolnoakademicki, praktyczny)

Praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem dyscypliny
wiodacej (z uzasadnieniem)

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu (NZ) — 54,6 %

nauki medyczne (NM) — 18,6 %

nauki o kulturze fizycznej (NKF) — 5,8 %

nauki farmaceutyczne (NF) — 8,1%

Dziedzina nauk $cistych i przyrodniczych
Dyscypliny:
nauki chemiczne (NCH) — 12,8 %

20




Dyscyplina wiodaca — NAUKI O ZDROWIU

Kosmetologia jako kierunek studiow wywodzi si¢ z nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Koncentruje si¢ na pielggnacji, utrzymaniu oraz przywracaniu estetycznego wygladu
ciata, a takze na terapii schorzen skoéry, wtosOw i1 paznokci. Jest to interdyscyplinarna
dziedzina, obejmujaca metody leczenia oparte na naturalnych $rodkach, wykorzystaniu
roznych form energii fizykalnej obecnych w otoczeniu cztowieka, a takze zastosowaniu
zwigzkow chemicznych 1 farmakologicznych w terapii oraz pielggnacji skory.
Kosmetologia jest nauka stosowang, co oznacza, ze okreSlone efekty uczenia si¢
obejmujg zarowno wiedz¢ teoretyczna, jak i umiej¢tnosci praktyczne oraz kompetencje
spoteczne. Zawdd kosmetologa jest zawodem zaufania spotecznego, a jego wykonywanie
wigze si¢ z bezposrednim $wiadczeniem ushug o charakterze zdrowotnym i spotecznym.
Kosmetolog w ramach swoich uslug posiada kompetencje do badania, oceniania,
prognozowania, programowania post¢gpowania na potrzeby prowadzonego procesu
terapeutycznego. Kosmetologia koncentruje si¢ na tagodzeniu objawoéw 1 nastepstw
chorob skory, minimalizowaniu ich skutkow patologicznych oraz zapobieganiu ich
wystepowaniu poprzez dziatania profilaktyczne. Zadaniem kosmetologa jest nie tylko
przywracanie estetycznego wygladu, ale takze wspieranie zdrowia skoéry na réznych
etapach zycia, co wpisuje si¢ w obszar nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizyczne;.
Dziedzina ta czerpie réwniez z nauk medycznych, wykorzystujac wiedze z zakresu
anatomii funkcjonalnej, fizjologii cztowieka, biofizyki i biomechaniki, co umozliwia
zrozumienie procesow zachodzacych w organizmie cztowieka. Istotnym elementem jest
rowniez znajomos¢ patologii ogolnej 1 patofizjologii, co pozwala kosmetologom lepiej
interpretowac zmiany chorobowe skory i jej przydatkow. Ponadto kosmetologia korzysta
z osiaggnie¢ nauk Scistych 1 przyrodniczych, w szczegdlnosci nauk chemicznych,
pozwalajac na opracowywanie bezpiecznych receptur kosmetycznych, ze szczegélnym
uwzglednieniem toksycznos$ci produktow oraz interakcji z lekami.

Studia II stopnia na kierunku kosmetologia sg przeznaczone dla 0oso6b posiadajacych tytut
licencjata w dziedzinie kosmetologii.

Forma studiow:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)

Studia stacjonarne
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Liczba semestrow:

4
Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania
kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiow: |120
Laczna liczba godzin dydaktycznych (zaj¢c):

3000
Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

Magister
Specjalnos¢:

Kosmetolog

Ogolne cele ksztalcenia (typowe miejsce pracy — jezeli
mozna je wskazac) oraz mozliwoSci zatrudnienia i
kontynuacji ksztalcenia przez absolwentow kierunku:

Celem ksztatcenia na kierunku kosmetologia jest:

-kompleksowa pielggnacja zdrowia 1 urody cztowieka poprzez nowoczesne metody
kosmetologiczne,

-profilaktyka przeciwstarzeniowa i1 wspomaganie terapii dermatologicznych, w tym
tagodzenie skutkow zmian chorobowych skory oraz ich nastepstw,

-zaawansowana pielegnacja skory, wtosow 1 paznokci z uwzglednieniem aspektow
zdrowotnych, estetycznych i terapeutycznych,

-identyfikacja i1 stosowanie nowoczesnych technologii kosmetologicznych w diagnostyce
skory oraz w terapii probleméw dermatologicznych,

-zdobycie umiejetnosci praktycznego stosowania preparatow kosmetycznych i
kosmetykow leczniczych, zarowno w gabinecie kosmetologicznym, jak i w przemysle
kosmetycznym i farmaceutycznym,
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-stosowanie innowacyjnych technik 1 technologii w kosmetologii, w tym metod
laserowych, radiofrekwencji, peelingdw chemicznych 1 zabiegéw biostymulacyjnych,
rozwijanie umiejetnosci pracy z klientem obcigzonym wspotistniejagcymi jednostkami
chorobowymi, w tym w $cistej wspotpracy z lekarzami dermatologami i1 specjalistami
innych dziedzin,

-zdobycie kompetencji w zakresie j¢zyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego, umozliwiajacych korzystanie z literatury branzowej oraz
komunikacje w §rodowisku miedzynarodowym,

-ksztattowanie umiej¢tnosci zarzadzania gabinetem kosmetologicznym 1 prowadzenia
dziatalnos$ci gospodarczej, z uwzglednieniem aspektoéw organizacyjnych, prawnych i
finansowych,

-poglebienie wiedzy teoretycznej oraz rozwdj zaawansowanych umiejgtnosci
praktycznych, niezbednych do pracy w nowoczesnych gabinetach kosmetologicznych,
klinikach medycyny estetycznej oraz osrodkach wellness & spa.

Wskazanie zwigzku programu studiow 2z misja
i strategia Akademii Wychowania Fizycznego
JozefaPilsudskiego w Warszawie

Ksztatcenie wysokokwalifikowanych kadr w zakresie kosmetologii, zgodne z celem
strategicznym 1 (cel operacyjny 3).

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow
uczenia sie oraz w procesie przygotowania
i udoskonalania programu studiow uwzgledniono
opinie interesariuszy w tym w szczegolnosci studentow,
absolwentow, pracodawcow:

Definiujac efekty ksztalcenia oraz przygotowujac program studiow uwzgledniono:
- opinie opiekunow praktyk zawodowych;

- opinie pracodawcow przyjmujacych studentow na praktyki zawodowe;

- opinie absolwentek z tytutem licencjata w dziedzinie kosmetologii;

- opinie studentek kierunku Kosmetologia 1 stopien.

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje
kandydata) — zwlaszcza w przypadku studiow
drugiego stopnia:

Ukonczone studia pierwszego stopnia wraz ze zdanym egzaminem dyplomowym lub
obroniong pracg licencjacka oraz orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do podjecia nauki.

Zasady rekrutacji

Zgodne z Uchwatg Senatu AWF Warszawa oraz Regulaminem Rekrutacji w AWF
Warszawa.
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Przynalezno$¢ do Sposoby
dyscypliny naukowej weryfikacji
Liczba Ch:‘:.a lzter (w przypadku Zakladane efekt zakladanych
Grupy zaje¢ |Lp. Zajecia punktow e przyporzadkowania e eleRly efektow
obligatoryjny/ uczenia sie
ECTS fakultatvwn kierunku do wiecej ksztalcenia
ywny niz jednej osigganych przez
dyscypliny) studenta
1. K W21,K W22, ocenianie ciagte,
G | Jezyk angielski w kosmetologii 4 obligatoryjny NZ E_xgga E_ggg, biteche o
rupa _ , Ko , przygotowanie do
Zajecia ' 2. obligatoryjny K U26,K U22, zajec, konrtr.ola
ksztalcenia Podstawy statystyki 2 NZ K_U§4, K_U39, oll)ecnosm,
ogolnego K U37,K K01, oncowe
3. obligatoryjny K K03,K K06, zaliczenie
Metodyka badan naukowych 3 NZ K K07 pisemne,
q obligatoryjny zaliczenie projektu
BHP ! NZ/NKF
5. Zastosowanie metod cyfrowych obligatoryjny K W01,K W02,
badania obrazu w kosmetologii 2 K W03, K W04, kontrola
NM/NZ/NCH .
Grupa Il K W05, K W06, obecnosci,
Zajecia 6. ] - ] obligatoryjny K W07, K_WO08, ocenianie ciggle,
podstawowe Fitokosmetyki i dermokosmetyki 2 NCH/NF/NZ K W10,K W11, | egzamin koncowy,
K W13, K W14, egzamin pisemny,
7. Wybrane zagadnienia onkologii obligatoryjny E—g}g’ E—gig’ projekt, koncowa
skory 2 NZ/NM/NKF _ WIS, AW, praca pisemna,
K W20,K W21, ocena umiejetnosci
3 blicatory: K W22, K W23, ruchowych
: Zdrowie publiczne i epidemiologia ) obligatoryjny NZ/NKF K W24, K W29,
K W30,K W31,
9. Wybrane  zagadnienia  chorob ) obligatoryjny K_W34,K_W35,
wewngtrznych NKF/NZ/NM K_W38,K_U0l,
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10. obligatoryjny
Dermatologia w kosmetologii NM/NZ
11. fakultatywny
a Aromaterapia i perfumeria NM/NF/NCH/NZ/NK
F
11. i . . fakultatywny | NM/NF/NCH/NZ/NK
b Olegjki eteryczne 1 tworzenie F
zapachow
12. obligatoryjn
Wybrane zagadnienia gatonyny
endokrynologii NM/NKF/NZ
13. Kluczowe aspekty prawa w obligatoryjny
kosmetologii NZ/NCH
14. Elementy bakteriologii, mykologii obligatoryjny
i parazytologii NM/NZ/NF
15. Wybrane zagadnienia obligatoryjny
psychodietetyki NM/NKF/NZ
16. obligatoryjny
Promocja zdrowia NZ/NM/NKF
17. | Biomedyczny model wspotpracy z fakultatywny
a klientem —”aspekty kliniczne w NZ/MN/NKF
kosmetologii
17. | Biomedyczny model wspotpracy z fakultatywny
b klientem — perspektywa wieku i NZ/MN/NKF
etapu zycia
18. ] fakultatywny
a Somaestetyczne aspekty pigkna NKF/NZ
18. e : . . fakultatywny
b Techniki relaksacyjne 1 masaz NKE/NZ

punktowy

W|W
c
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19. Zarzadzanie  innowacjami = w fakultatywny
a .. NZ
kosmetologii
19. fakultatywny
b Zarzadzanie zasobami ludzkimi NZ/NCH
Grupa II1 20. | Kosmetologia pielggnacyjna fakultatywny kontrola obecnosci
Zajecia a kobiet w onkologii NZ/NM/NCH/ NF ocenianie ciggle,
kierunkowe 20. | Kosmetologia pielegnacyjna fakultatywny NZ/NM/NCH/ NF zaliczenie
b mezczyzn w onkologii praktyczne, ocena
21. fakultatywny umiejetnosci
a Kosmetologia anti-aging NZ/NM/NF/NCH/ ruchowych,
NKF koncowe
21. T o fakultatywny K W01,K W02, zaliczenie
b Ho 1styczne pi(’ierme do NZ/NM/NF/NCH/ K WO03,K W05, | pisemne, egzamin
starzenia si¢ skory NKE K_W06, K_W07, pisemny
22. | Kosmetologia ~w  medycynie fakultatywny K_W08, K_W09,
B B NN Wi,
22. | Kosmetologia w terapii fakultatywny K_WIS, K_WI16,
b wspomagajacej NZ/NM K W17, K_W20,
pOmAgaAcy K_W21, K_W22,
23 fakultatywny K_W24,K W26,
a " | Kosmetologia w ontogenezie NZ/NKF/NM K W29, K W32,
23. | Kosmetologia w homeostazie fakultatywny NZ/NKF/NM IIE_%?S’ i—\ggg ’
b_ | skéry — : K_U03, K_U05,
24. | Kosmetologia skory problemowej fakultatywny K U06. K U0T
a | grupa25-50 lat NZ/NKF/NM K_U08, K_U09,
— - K U10,K Ull,
24. | Kosmetologia skory problemowe;j fakultatywny K_UI12,K UI3,
b | grupa 50-75 lat NZ/NKF/NM K Ul4,K_U15,
i : K U17,K UlS,
25. | Nutrikosmetyki 1  suplementy obligatoryjny NZ/NCH/NM/ K U21,K U22,
diety w kosmetologii NKF K U26,K U27,
K U30,K U35,
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26.

Komunikacja w branzy beauty fakultatywny
a NZ/NKF
26. | Jezyk i styl komunikacji w fakultatywny
b | estetyce (K/IU st/26B) NZ/NKF
27. obligatoryjn

Ziotolecznictwo w kosmetologii SHORIY

NCH/NZ/NM

28. | Prozdrowotna .a‘lktywnos'é fizyczna obligatoryjny NKEF/NCH/NE/

w kosmetologii N7
29. Kosmetologia aparaturowa fakultatywny
a NM/NZ
29. | Kosmetologia naturalna- fakultatywny
b nieinwazyjna NM/NZ
30. | Fizjoterapia w kosmetologii i obligatoryjny

medycynie estetycznej NKE/NM/NZ
31. | Lasery w medycynie i obligatoryjny

kosmetologii NM/NZ
32a | Powiklania po zabiegach fakultatywny

kosmetologicznych i po zabiegach NM/NCH/NZ/

medycyny estetyczne;j. NKF/NF/NCH
32. | Procedury bezpieczne w fakultatywny NM/NCH/NZ/
b kosmetologii i  medycynie NKF/NF/NCH

estetycznej

K_U36, K_U37,
K _KO01,K K02,
K K03, K K04,
K_KO05, K_KO06,
K K07, K KO8
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33. Toksykologia dla kosmetologow obligatoryjny NE/NCH/NM/NZ
34. | Makijaz medyczny obligatoryjny NKF/NCH/NZ
35. | Nadzér sanitarno- obligatoryjny
epidemiologiczny w gabinecie
kosmetycznym NZ/NM/NKF
36. obligatoryjny
Nowe trendy w kosmetologii NCH/NZ
37. | Fizykochemia produktow fakultatywny
a kosmetycznych NCH/NF. NZ
37.
b Podstawy inzynierii kosmetycznej fakultatywny NCH/NF/NZ
38. | Projektowanie = zabiegbw  w fakultatywny
a kosmetologii i medycynie
estetycznej NZ/NM
38. | Projektowanie zabiegow SPA & fakultatywny NZ/NM
b Wellness w aspekcie kosmetologii
39 Seminarium magisterskie obligatoryjny
NZ
Grupa IV 40. | Praktyka gabinetowa obligatoryjny NZ/NM K W03, K W07, | Kontrola
Praktyka a K W17, K W18, | obecnosci,
zawodowa 441 | Praktyka uzdrowiskowa obligatoryjny NZ/NM K W22, K W24, | ocenianie ciagle,
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42 obligatoryjny NZ/NM K U03,K U05, | koncowe
Praktyka medyczna 3 K U07,K U20, | zaliczenie
K KO01,K K04, | pisemne, egzamin
K K06 koncowy
Ogotem pkt ECTS 120
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Szczegélowe wskazniki punktacji ECTS”

Lp.
Liczba punktow
Liczba punktéw | Liczba punktow Ecl;fsgik:;rgkiggvem
ECTS, ktora ECTS, ktora mmacl{ o
student uzyskuje | student uzyskuje . 1€ Liczba punktow ECTS,
. s zwigzanych z . . .
na zajeciach w ramach zajec ktora student musi uzyskac
. . . . prowadzona w . . s .
Grupy zajeé Zajecia wymagajacych o charakterze s 1. . . w ramach zaje¢é z dziedziny
p : uczelni dzialalnoscia .
bezposredniego | praktycznym, w naukowa w nauk humanistycznych lub
udzialu tym zajeé weowa spolecznych
- . dyscyplinie [-ach], do
nauczycieli laboratoryjnych P
1 . . ktorej
akademickich i projektowych
przyporzadkowany
jest kierunek studiéow
Grupa I 1. Jezyk angielski w kosmetologii 2 2 nie dotyczy 4
Zajecia . .
ksztalcenia 2. Podstawy statystyki 1 1 nie dotyczy
ogolnego 3. Metodyka badan naukowych 1 2 nie dotyczy -
4. BHP 1 - nie dotyczy -
Grupa II 5. Zastosowanie metod cyfrowych
Zajecia badania obrazu w kosmetologii 1 - nie dotyczy -
podstawowe
6. Fitokosmetyki i dermokosmetyki 1 1 nie dotyczy )
7. Wybrane zagadnienia onkologii 1 - nie dotyczy -

skory
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kosmetologi

8. Zdrowie publiczne i epidemiologia nie dotyczy

9. Wybrane zagadnienia chorob nie dotyczy
wewngtrznych

10.  |Dermatologia w kosmetologii nie dotyczy

11.a | Aromaterapia i perfumeria nie dotyczy

11.b | Olejki eteryczne i tworzenie nie dotyczy
zapachow

12. | Wybrane zagadnienia nie dotyczy
endokrynologii

13. Kluczowe aspekty prawa w nie dotyczy
kosmetologii

14. | Elementy bakteriologii, mykologii nie dotyczy
1 parazytologii

15. | Wybrane zagadnienia nie dotyczy
psychodietetyki

16.  |Promocja zdrowia nie dotyczy

17.a |Biomedyczny model wspdtpracy z nie dotyczy
klientem— aspekty kliniczne w
kosmetologii

17.b |Biomedyczny model wspdtpracy z nie dotyczy
klientem — perspektywa wieku i
etapu zycia

18.a |Somaestetyczne aspekty pigkna nie dotyczy

18.b | Techniki relaksacyjne i masaz nie dotyczy
punktowy

19.a |Zarzadzanie innowacjami w nie dotyczy

31




19.b |Zarzadzanie zasobami ludzkimi 1 1 nie dotyczy
Grupa II1 20.a |Kosmetologia pielggnacyjna kobiet 2 2 nie dotyczy
Zajecia w onkologii
kierunkowe 20.b |Kosmetologia pielggnacyjna 2 2 nie dotyczy
mezczyzn w onkologii
2l.a |Kosmetologia anti-aging 2 2 nie dotyczy
21.b |Holistyczne podejscie do starzenia 2 2 nie dotyczy
si¢ skory
22.a |Kosmetologia w medycynie 2 2 nie dotyczy
estetycznej
22.b |Kosmetologia w terapii 2 2 nie dotyczy
wspomagajacej
23.a |Kosmetologia w ontogenezie 2 2 nie dotyczy
23.b |Kosmetologia w homeostazie skory 2 2 nie dotyczy
24.a |Kosmetologia skory problemowe;j 2 2 nie dotyczy
grupa 25-50 lat
24b |Kosmetologia skory problemowej 2 2 nie dotyczy
grupa 50-75 lat
25. | Nutrikosmetyki i suplementy diety 1 - nie dotyczy
w kosmetologii
26.a |Komunikacja w branzy beauty 1 1 nie dotyczy
26.b |Jezyk i styl komunikacji w estetyce 1 1 nie dotyczy
27. Ziololecznictwo w kosmetologii 1 1 nie dotyczy
28. Prozdrowotna aktywnos¢ fizyczna 1 1 nie dotyczy

w kosmetologii
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29.a |Kosmetologia aparaturowa nie dotyczy

29.b |Kosmetologia naturalna- nie dotyczy
nieinwazyjna

30. Fizjoterapia w kosmetologii i nie dotyczy
medycynie estetycznej

31. |Lasery w medycynie i nie dotyczy
kosmetologii

32.a. |Powiktania po zabiegach nie dotyczy
kosmetologicznych i po zabiegach
medycyny estetyczne;j.

32.b |Procedury bezpieczne w nie dotyczy
kosmetologii i medycynie
estetycznej

33. | Toksykologia dla kosmetologow nie dotyczy

34. |Makijaz medyczny nie dotyczy

35. | Nadzo6r sanitarno- nie dotyczy
epidemiologiczny w gabinecie
kosmetycznym

36. |Nowe trendy w kosmetologii nie dotyczy

37.a. |Fizykochemia produktow nie dotyczy
kosmetycznych

37.b |Podstawy inzynierii kosmetyczne;j nie dotyczy

38. a |Projektowanie zabiegdbw w nie dotyczy
kosmetologii i medycynie
estetycznej

38.b |Projektowanie zabiegdéw SPA & nie dotyczy
Wellness w aspekcie kosmetologii

39. Seminarium magisterskie nie dotyczy
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Grupa IV
Praktyki
zawodowe

40

Praktyka gabinetowa

nie dotyczy

41

Praktyka uzdrowiskowa

nie dotyczy

42

Praktyka medyczna

nie dotyczy
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Wymiar % punktow ECTS, ktora 31,8 %
student uzyskuje na skutek wyboru

moduléw ksztalcenia

Wymiar % punktow ECTS, ktora 54,2 %

student uzyskuje w ramach zajeé
praktycznych (dla profilu
praktycznego)

Wymiar % punktéow ECTS, ktora
student uzyskuje w ramach zajeé
zwiazanych z dzialalnoscia
naukow3q uczelni, w dyscyplinie
/dyscyplinach , do ktorych
przyporzadkowany jest Kierunek
studiow (dla profilu
ogolnoakademickiego)

Nie dotyczy

Wymiar % punktéw ECTS dla
kazdej z dyscyplin naukowych, ze
wskazaniem dyscypliny wiodacej
(dla kierunku studiow
przyporzqdkowanego do wiecej niz
Jjednej dyscypliny naukowej)

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu (NZ) — 54,6 %

nauki medyczne (NM) — 18,6 %

nauki o kulturze fizycznej (NKF) — 5,8 %

nauki farmaceutyczne (NF) — 8,1%Dziedzina nauk $cistych i przyrodniczych
Dyscypliny:

nauki chemiczne (NCH) — 12,8 %

Dyscyplina wiodagca — NAUKI O ZDROWIU

Wymiar % punktéow ECTS, ktora
student uzyskuje w ramach
ksztalcenia z wykorzystaniem
metod i technik ksztalcenia na
odleglo$¢

5,4 %
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Program studiow obowiazuje od semestru ................... roku akademickiego .............

Projekt program studiow zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu ... wdniu ........ L.
(nazwa wydziatu) (data posiedzenia rady wydziatu)
(podpis Dziekana)

* Liczba punktow ECTS uzyskiwanych - zgodnie z programem studiow - przez studenta za zaliczenie zajg¢ jest suma kolumn: ,Liczba punktow ECTS. ktéra student uzyskuje na zajgciach,
wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich”, ,,.Liczba punktow ECTS. ktora student uzyskuje w ramach zajgé o charakterze praktycznym, w tym zajeé laboratoryjnych i
projektowych", ,,Liczba punktow ECTS. ktora student musi uzyska¢ w ramach zajec¢ z zakresu nauk podstawowych, do ktorych odnoszg si¢ efekty ksztalcenia dla okreslonego kierunku, poziomu i
profilu ksztalcenia"

np. zajecia,, X - przewidziane w programie studiow jako laboratorium w wymiarze 30 godzin, za zaliczenie ktorego student uzyskuje 2 pkt ECTS powinien zosta¢ rozpisany :

- w kolumnie ,,Liczba punktoéw ECTS. ktora student uzyskuje :za zajeciach wymagajacych bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich” - 1 ECTS.

- w kolumnie ,,Liczba punktéw ECTS. ktora student uzyskuje w ramach zajgc o charakterze praktycznym, w tym zajg¢¢ laboratoryjnych i projektowych” - 2 ECTS:

- w kolumnie ,,Liczba punktow ECTS. ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z zakresu nauk podstawowych, do ktorych odnosza si¢ efekty uczenia si¢ dla okreslonego kierunku, poziomu i

profilu ksztalcenia™ - 2 ECTS.
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Specyfikacja/matryca efektow uczenia sie¢ dla programu ksztalcenia na kierunku Kosmetologia, studia
drugiego stopnia

Matryca efektow uczenia si¢ okresla relacje miedzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla programu studiéw (efektami kierunkowymi) i efektami uczenia
sie zdefiniowanymi dla poszczegdlnych grup zajec.

Grupal
Efekty uczenia sie dla programu studiow Zaj QCia_ Grupa II Grupa 111 Grupa IV
(kierunku) kszt’alcema Zajecia podstawowe Zajecia kierunkowe Praktyki zawodowe
ogolnego

K W0l +

K W02 + +

K W03 + + +
K w04 +

K W05 + +

K W06 + +

K W07 + + +
K W08 + +

K W09 +

K W10 + +

K W1l + +

K W12 +

K W13 + +

K W14 +

K W15 + +

K W16 +

K W17 + + +
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K W18

K W19

K_W20

K W21

K W22

K W23

K W24

Fl |||+

K W25

K W26

K W27

K W28

K W29

K_W30

K W3l

4|+ +

K W32

K W33

K_W34

_|_

K W35

_|_

K_W36

|+ |+

K_W37

K W38

K_W39

K_U01

_|_

K_U02

K _U03

+

K_U04

38




K_UO05

K_U06

K _U07

K_U08

4|+ |+

K_U09

K _U10

K Ull

K UI2

K UI3

K Ul4

K Ul5

FlH| ]|+

K Ul6

K Ul7

K UI8

R e e A e e )

K U19

K _U20

4|+ +

K _U21

+

K U22

+

K _U23

K U24

K _U25

K _U26

+

K U27

+

K _U28

o B )

K _U29
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K _U30

K _U31

K _U32

K_U33

K _U34

K_U35

K _U36

K _U37

K_U38

_|_

K U39

K _KOI

K K02

K K03

K_KO04

K_KO05

K_KO06

K_KO07

K_KO8

T A A e T

Fl |+ ]|+
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Planstudiow- kierunek Kosmetologia, studia drugiego stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej

Podlaskiej

Kierunek studidow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do
zawartoSci programu studiow, a zwlaszcza do
zakladanych efektow uczenia sie)

Kosmetologia

Poziom studiow:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite
studia magisterskie)

studia drugiego stopnia

Profil studiow:
(ogolnoakademicki, praktyczny)

praktyczny

Forma studiow:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarna)

studia stacjonarne

Specjalnosé: kosmetolog
Liczba semestréow: 4

Liczba punktéw ECTS: 120
Laczna liczba godzin zajec: 3000

I'semestr
. . s s . Liczba LICZb,a Forma
Kod zaje¢ Nazwa zaje¢c Forma zaje¢ . punktow . .
godzin ECTS zaliczenia
K/I/st/1 1. Jezyk angielski w kosmetologii | ¢Wwiczenia 30 2 Zo
K/11/st/4 > BHP wyktady 6 1 Zo
K/I/st/6 3. Fitokosmetyki i dermokosmetyki | ¢wiczenia 30 2 Zo
KAUsY10 | 4. Dermatologia w kosmetologii wyktady/¢wiczenia 15/15 2 7o
K//st/12 | 5. Wybrane zagadnienia wyklady 30 5 E
endokrynologii
K//st/15 | 6. Wybrane zagadnienia wyklady/¢wiczenia 1515 5 70
psychodietetyki
K/I1/st/23. . .
a 7. Kosmetologia w ontogenezie wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zo
K/I/st/23. | 7. Kosmetologia w homeostazie wyktady/éwiczenia 15/30 3 Zo
b skory
K/I1/st/24a | 8. Kosmetologia skory ) ) 7
. wyklady/¢wiczenia 15/30 3 0
problemowej grupa 25-50 lat
K/Il/st/24b | 8. Kosmetologia skory wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zo
problemowej grupa 50-75 lat
KAVsY27 | 9. Ziotolecznictwo w kosmetologii | wyklady/¢wiczenia 15/15 2 E
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K/I/st/31

10. Lasery w medycynie i

wyktady/¢wiczenia 15/15 2 70
kosmetologii
K/Ust/40 | 11, praktyka gabinetowa ¢wiczenia 160 8 Zo
Razem: 126/340=4 29
66
II semestr
. Liczba
. . . . Liczba . Forma
Kod zaje¢é Nazwa zaje¢é Forma zajeé . punktow . .
godzin zaliczenia
ECTS
K/I/st/1 1.Jezyk angielski w kosmetologii ¢wiczenia 30 2 Zo
K/MUsY3 | 3 Metodyka badan naukowych ¢wiczenia 30 3 Zo
K/11/st/9 3. Wybrane zagadnienia chordb wyklady 30 5 E
wewnetrznych
K/A/st/11. . .
a 4. Aromaterapia i perfumeria wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zo
K/1/st/11. 4. Olejki eteryczne 1 tworzenie wykiady/éwiczenia 15/30 3 Zo
b zapachow
K/l/st/13 | 5. Kluczowe aspekty prawa w wyktad 15 1 Zo
kosmetologii
K/Il/st/14 | 6. Elementy bakteriologii, wyklady/éwiczenia 15/15 5 E
mykologii, parazytologii
K/Al/st/16 | 7. Promocja zdrowia wyktady 15 1 Zo
K//st/21. . .
a 8. Kosmetologia anti-aging wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zo
K//st/21. | 8. Holistyczne podejscie do wyklady/¢wiczenia 15/30 3 Zo
b starzenia si¢ skory
K/I/st/22. i i
s 9. Kosmetologia w medycynie wyklady/éwiczenia 1530 ; 70
a estetycznej
K/I/st/22. | 9. Kosmetologia w terapii wyklady/¢wiczenia 15/30 3 Zo
b wspomagajacej
K//st/25 | 10. Nutrikosmetyki i suplementy wyklady 30 5 E
diety w kosmetologii
K/11/st/41 12. Praktyka uzdrowiskowa ¢wiczenia 160 8 Zo
150/325=
Razem: 475 30
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IIT semestr

Liczba

Kod zajec¢ Nazwa zaje¢ Forma zajeé LICZl.)a punktow Ff)rma.
godzin ECTS zaliczenia
K/I/st/2 1.Podstawy statystyki ¢wiczenia 30 2 Z
K//st/7 2. Wybrane zagadnienia onkologii
wyktady 30 2 E
skory
K/1/st/8 3. Zdrowie publiczne i wyklad 30 2 E
epidemiologia
K/l/st/2.0 ia pi i
s 4. Kosmetologia pielegnacyjna wyklady/éwiczenia 1530 ; Zo
a . .
kobiet w onkologii
K/I/st/20. | 4. Kosmetologia pielggnacyjna wyklady/¢wiczenia 15/30 3 Zo
b mezczyzn w onkologii
K/I/st/29.
a 5. Kosmetologia aparaturowa wyktady 15 1 Zo
K/I/st/29. | 5. Kosmetologia naturalna- wyktady 15 1 Zo
a nieinwazyjna
K/II/st/30 | 6. Fizjoterapia w kosmetologii i o
, . wyklady/éwiczenia 15/30 3 Zo
medycynie estetycznej
K/I/st/32 | 7. Powiktania po zabiegach
kosmetologicznych i po zabiegach | Wyklady/¢wiczenia 15/30 3 Zo
medycyny estetycznej
K/1/st/32 | 7. Procedury bezpieczne w wyklady/¢wiczenia 15/30 3 Zo
kosmetologii i medycynie
estetycznej
K//st/33 | 8. Toksykologia kosmetykow wyktady/¢wiczenia 15/15 2 E
K/AVst39 | 9. Seminarium magisterskie ¢wiczenia 30 3 Zo
K/Il/st/42b | 10. Praktyka medyczna ¢wiczenia 160 8 Zo
135/325=
Razem: 460 29
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IV semestr

. Liczba
. . . . Liczba . Forma
Kod zajeé Nazwa zaje¢c Forma zajeé . punktow . .
godzin ECTS zaliczenia
K/11/st/5 1.Zastosowanie metod cyfrowych wyktad 30 5 o
badania obrazu w kosmetologii
K//st/17. | 2. Biomedyczny model wspotpracy
a z klientem - aspekty kliniczne w ¢wiczenia 45 3 Zo
kosmetologii
K/I/st/17. | 2. Biomedyczny model wspotpracy | éwiczenia 45 3 Zo
b z klientem - perspektywa wieku i
etapu zycia
K/IUst18a | 3 Somaestetyczne aspekty pigkna | ¢Wiczenia 30 2 Zo
K/I1/st/18b | 3. Techniki relaksacyjne i masaz ¢wiczenia 30 2 Zo
punktowy
K/1/st/19a | 4. Zarzadzanie innowacjami w wyklad/¢wiczenia 15/30 3 Zo
kosmetologii
K/I/st/19b | 4. Zarzadzanie zasobami ludzkimi wyktad/¢wiczenia 15/30 3 Zo
K/AUst26 | 5. Komunikacja w branzy beauty ¢wiczenia 30 2 Zo
K/ 5. Jezyk i styl komunikacji w ¢wiczenia 30 2 Zo
st/26.b estetyce
K/I1/st/28 | 6. Prozdrowotna aktywnos$¢ . .
¢wiczenia 30 ) Zo
fizyczna w kosmetologii
K/AVst/34 | 7. Makijaz medyczny wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zo
K/1/st/35 | 8. Nadzor sanitarno-
epidemiologiczny w gabinecie wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo
kosmetycznych
K/I/st/36 | 9 Nowe trendy w kosmetologii wyktady 15 2 Zo
K/I/st/37. . . . .
s 10. Fizykochemia produktow wyklady/¢wiczenia 15/15 ) Zo
a kosmetycznych
K//st/37. | 10. Podstawy inzynierii wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo
b kosmetyczne;j
K/Il/st/38a | 11. Projektowanie zabiegow w ¢wiczenia
... - 30 3 Zo
kosmetologii i medycynie
estetycznej
K/11/st/38b | 11. Projektowanie zabiegow ¢wiczenia 7o
SPA&Wellnes w aspekcie 30 3
kosmetologii
K/AVst/39 | 12, Seminarium magisterskie ¢wiczenia 30 6 Zo
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105/285=
Razem: 390 32
Plan studiow obowigzuje od semestru ............... roku akademickiego .........cceveevieriereenieennen.
Projekt planu studiéw zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziah........................ w dniu.......
(podpis Dziekana)
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