Zalqcznik nr 2 do uchwaly Nr 19/2012/2013 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie z dnia 23 paidziernika 2012 roku w sprawie priyjecia efektow
ksztalcenia dla studiow podyplomowych prowadzonych w Wydziale Wychowania Fizycinego w

Warszawie

Efekty ksztalcenia dla studiow podyplomowych
ZYWIENIE I WSPOMAGANIE DIETETYCZNE W SPORCIE

Wydziat prowadzacy kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE

studiow

Kierunek studiow Zywienie i wspomaganie dietetyczne w sporcie

Poziom ksztalcenia STUDIA PODYPLOMOWE

Profil ksztalcenia

Umiejscowienie kierunku w Obszar nauk medycznych, o zdrowiu i kulturze
obszarach ksztalcenia (uzasadnienie) | fizycznej

symbol | Efekty ksztalcenia dla kierunku — Zywienie i wspomaganie dietetyczne w sporcie
WIEDZA

K W01 | Znairozumie zmiany rozwojowe, tempo wzrastania i dojrzewania dzieci i
milodziezy

K W02 | Znairozumie podstawowe procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie
cztowieka w czasie wysitku fizycznego

K W03 | Zna i rozumie podstawowe pojgcia zwigzane z treningiem sportowym (potencjat
ruchowy, obciazenia treningowe)

K W04 | Zna i rozumie potrzeby energetyczne organizmu oraz mechanizmy regulujace
spozycie pokarméw. Zna reakcje chemiczne zachodzace w organizmie cztowieka
na skutek wysitku fizycznego

K W05 | Zna podstawowe zasady odnowy biologicznej zawodnika

K W06 | Znairozumie rolg¢ podstawowych sktadnikow odzywcze (weglowodany, biatko,
tluszcze, woda, witaminy, sktadniki mineralne) w zywieniu czlowieka aktywnego
fizycznie

K W07 | Posiada wiedzg z zakresu norm zywieniowych ludzi w r6znym wieku. Rozumie
potrzebe réoznicowania zywienia w zalezno$ci od wydatku energetycznego i
rodzaju wysitku fizycznego

K WO08 | Zna zasady uktadania jadlospisow z uwzglednieniem zywienia 0sob
podejmujacych rozne rodzaje wysitkow fizycznych

K W09 | Zna zasady, metody i1 znaczenie edukacji zywieniowej zawodnika w zaleznosci od
dyscypliny.

K W10 | Zna zasady doboru i wykorzystanie wspomagania w Zywieniu sportowca.

K W11 | Zna negatywne dziatanie dopingu w sporcie

K W12 | Zna wady i zalety najpopularniejszych diet

UMIEJETNOSCI

K UO01 | Potrafi dokona¢ wtasciwego doboru produktéw spozywczych w zalezno$ci od
uprawianej dyscypliny

K U02 | Potrafi wlasciwie stosowac metody edukacji zywieniowej i promocji zdrowia
zawodnika w zaleznosci od dyscypliny

K UO03 | Potrafi opracowac jadlospis i oceni¢ jego warto$¢ energetyczna dla osob
podejmujacych rozne rodzaje aktywnosci fizycznej




K U04 | Potrafi dokona¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia jednostki, a takze
populacji. Potrafi oceni¢ wartos¢ odzywcza roznych produktow.

K UO05 | Potrafi oszacowac zapotrzebowanie zywieniowe zawodnika w zaleznosci od
rodzaju wysitku fizycznego

K UO06 | Potrafi oceni¢ stan odzywienia, budowe somatyczna i sktad tkankowy dzieci,
mtodziezy i dorostych

K UO07 | Potrafi opisa¢ rézne metody stosowane w odnowie biologicznej cztowieka

K UO08 | Potrafi scharakteryzowa¢ choroby dieto zalezne oraz wybra¢ wlasciwe
postepowanie dietetyczne.

K U09 | Interpretuje wyniki badan naukowych i weryfikuje dobér metod wspomagania

K UI10 | Planuje zywienie w zaleznos$ci od rodzaju wysitku, okresu treningowego 1
warunkow zewngetrznych

K Ull | Tworzy i ocenia plan opieki zywieniowej nad osoba aktywna fizycznie

K Ul2 | Umie dobra¢ i zaplanowa¢ diety alternatywne w wysitku fizycznym

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K S01 Potrafi samodzielnie rozwiazywac sprecyzowane zadania organizacyjne o
charakterze praktycznym w zakresie dziatalno$ci sportowe;.

K S02 | Stosuje normy i zasady etyczne obowiazujace w zyciu spotecznym ze szczegdlnym
uwzglednieniem obszaru sportu.

K S03 | Wykazuje aktywno$¢ w samodzielnym podejmowaniu profesjonalnych zadan

K S04 | Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole - aktywnie uczestniczy w pracy grup
(zespotow) 1 organizacji realizujacych cele spoleczne, szczegdlnie w zakresie
dziatalno$ci sportowej.

K S05 | Potrafi komunikowa¢ si¢ z innymi ludZmi 1 przekazywac¢ podstawowa wiedz¢
zwiazang z edukacja zywieniowa zawodnika

K S06 | Jest zdolny do uzupelniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci .

K S07 | Jest odpowiedzialny, profesjonalnie i etycznie realizuje powierzone
mu zadania.

K S08 | Potrafi przekonujaco wyrazi¢ wlasne zdanie, skutecznie negocjowac oraz postugi-
wac si¢ podstawowymi technikami komunikacyjnymi.

K S09 | Nawiazuje relacje spoteczne w sposob prawidlowy postugujac si¢ skutecznie do-
stgpnymi kanatami komunikacji z jednostkami i grupami spotecznymi.

K S10 | Promuje wartosci Zycia 1 zdrowia propagujac zachowania prozdrowotne w

dziatalno$ci edukacyjnej.




