
Program studiów – kierunek terapia zajęciowa II stopień 

Ogólna charakterystyka studiów 
Jednostka prowadząca kierunek 

studiów: 

Wydział Rehabilitacji 

Kierunek studiów: Terapia Zajęciowa 

Poziom kształcenia: Studia II stopnia 

Profil kształcenia: Praktyczny 

Umiejscowienie kierunku w 

dyscyplinie naukowej/dyscyplinach 

naukowych - wskazanie dyscypliny 

wiodącej:  

(wraz z uzasadnieniem) 

Nauki o zdrowiu (Z) i  nauki o kulturze fizycznej (KF), nauki socjologiczne (S), psychologia (P) 

Dyscyplina wiodąca - Nauki o zdrowiu 

Interdyscyplinarny charakter terapii zajęciowej lokuje ją na styku czterech dyscyplin, większość 

efektów związana jest z szerokim pojęciem zdrowia, obejmuje usprawnianie fizyczne i psychiczne ale 

także mieści działania, które mają na celu powrót lub utrzymanie osób z niepełnosprawnością i osób 

wykluczonych do życia społecznego. 

Forma studiów: studia stacjonarne 

Liczba semestrów: cztery 

Liczba punktów ECTS konieczna 

do uzyskania kwalifikacji 

odpowiadających poziomowi 

studiów: 

120 

Łączna liczba godzin 

dydaktycznych: 

3000 

Tytuł zawodowy uzyskiwany przez 

absolwenta: 

magister 

Ogólne cele uczenia się (typowe 

miejsce pracy – jeżeli można je 

wskazać) oraz możliwości 

zatrudnienia i kontynuacji 

kształcenia przez absolwentów 

kierunku: 

Terapia zajęciowa jest kierunkiem rozpoznawalnym na całym świecie. Studia w zakresie terapii 

zajęciowej są prowadzone w USA i krajach UE w oparciu o wytyczne światowej federacji terapii 

zajęciowej (WFOT). Celem uczenia się jest wyposażenie w pogłębionym zakresie absolwenta w 

wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne w zakresie działań aktywizujących podopiecznych 

adekwatnie do ich sytuacji życiowej. Przyszli absolwenci kierunku terapia zajęciowa znajdą 

zatrudnienie w instytucjach i ośrodkach rehabilitacji, oddziałach szpitalnych, dziennych oddziałach 

psychiatrycznych, zakładach opiekuńczo-wychowawczych, pielęgnacyjno-opiekuńczych i opieki 

społecznej, pracowniach terapii zajęciowej, ośrodkach leczenia odwykowego, ośrodkach pomocy 

osobom niepełnosprawnym, w ramach terapii prowadzonej w zakładach karnych i zakładach 

poprawczych. 



Wskazanie związku programu 

kształcenia z misja i strategią 

Akademii Wychowania Fizycznego 

J. Piłsudskiego w Warszawie 

Kierunek jest zgodny ze Strategią Rozwoju Akademii Wychowania Fizycznego  Józefa Piłsudskiego w 

Warszawie do 2020 roku  w odniesieniu do kwestii tworzenia nowych kierunków studiów. 

Wskazanie, czy w procesie 

definiowania efektów kształcenia 

oraz w procesie przygotowania i 

udoskonalania programu 

studiów uwzględniono opinie 

interesariuszy. 

W procesie tworzenia programu studiów uczestniczyli interesariusze zewnętrzni wchodzący w skład 

Komisji Programowej kierunku TZ i studenci kierunku terapia zajęciowa I stopień. Program studiów 

był także konsultowany z pracodawcami. Program został pozytywnie zaopiniowany przez powyższe 

Komisje oraz przez WKds.JK oraz Radę Samorządu Studentów. 

Wymagania wstępne (oczekiwane 

kompetencje kandydata) – 

zwłaszcza w przypadku studiów 

drugiego stopnia: 

Kandydat na studia II stopnia kierunku Terapia Zajęciowa ma kwalifikacje i kompetencje w zakresie 

profilaktyki zdrowia psychofizycznego, diagnozowania stopnia rozwoju społecznego, prognozowania 

efektywnej terapii zajęciowej z wykorzystaniem różnych metod i technik pracy terapeutycznej na 

poziomie licencjatu. 

 

Zasady rekrutacji Kandydat na studia II stopnia terapii zajęciowej posiada dyplom ukończenia studiów kierunku terapia 

zajęciowa I stopnia. 

 

 

 

 

 

 



PROGRAM 2-LETNICH STUDIÓW STACJONARNYCH DRUGIEGO STOPNIA - KIERUNEK TERAPIA ZAJĘCIOWA 
  

 
Treści kształcenia 

1 rok 2 rok Wymiar godzin EC 
TS 

Zaliczenie
/ 

egzamin 
-semestr 

1 semestr 
(15 tyg.) 

2 semestr 
(15 tyg.) 

3 semestr 
(15 tyg.) 

4 semestr 
(15 tyg.) 

 w. ćw. w. ćw. w. ćw. w. ćw. w. ćw. w.+ ć. pr. wł. 100% %kont.   

Treści podstawowe 

1. Statystyka 15 30       15 30 45 30 75 60 3 Z-1 

2. Anatomia palpacyjna 15 30       15 30 45 30 75 60 3 E-1 

3. Historia terapii zajęciowej   10      10 0 10 15 25 40 1 Z-2 

4. Praca z grupą/praca socjoterapeutyczna
W

 15 15       15 15 30 20 50 60 2 Z-1 

5. Diagnostyka psychologiczna 15 30       15 30 45 30 75 60 3 Z-1 E-1 

6. Bezpieczeństwo stanowiska pracy   15 15     15 15 30 20 50 60 2 Z-2 

7. Etyka stosowana dla terapeutów zajęciowych    30      30 0 30 20 50 60 2 Z-2 

8. Integracja społeczna       15 15 15 15 30 20 50 60 2 Z-4 

9. Język obcy 
W 

  30  30     0 60 60 40 100 60 4 Z-1, E-2 

10. WF /Fitness, metodyka ćwiczeń siłowych    30            Z-2 

11.  WF- pływanie  30              Z-1 

Suma wykładów i 
ćwiczeń treści 
podstawowych 

Na tydzień  4 11 4 5 0 0 1 1         

Na rok 60 135 55 45 0 0 15 15 130 195 325 225 550 57,8 22  

195 100 0 30         

Ilość egz. / zal. z przedm. podstawowych 2 / 5 1/4 0 /0 0 / 1         

Suma pkt ECTS przedm. podstawowych 13 7 0 2       22  

Treści kierunkowe 

12. Psychoterapia 15 30       15 30 45 30 75 60 3 Z-1,  

13. Wybrane metody arteterapii 15 30 15 30     30 60 90 85 175 51,4 7 Z-1, E-2 

14. Terapia zajęciowa w wybranych 
instytucjach

W
 

15 30 15 15     30 45 75 75 150 50 6 Z-1, Z-2 

15. Sporty adaptowane/ Rekreacja 
terapeutyczna

W
 

       15 15 0 15 10 25 60 1 Z-4 

16. Metodyka wybranych form aktywności 
fizycznej/ Metodyka wybranych form 
aktywności sportowej

W
 

     30   0 30 30 20 50 60 2 Z-3 

17. Terapia zajęciowa i zdrowie psychiczne   15 15     15 15 30 20 50 60 2 E-2 

18.  Interwencje terapeutyczne
 
 15 15 15 15     30 30 60 65 125 48 5 Z-1, E-2 

19. Propedeutyka fizjoterapii    10     10 0 10 15 25 40 1 Z-2 



20. Diagnostyka funkcjonalna i metody 
specjalne w terapii zajęciowej 

  30 15 30 15 30 15 90 45 135 115 250 54 10 Z-2,Z-3 E-
4 

21. Technologie wspomagające aktywność i 
partycypację 

    30 15   30 15 45 30 75 60 3 E-3 

22. Gimnastyka korekcyjna/ Ćwiczenia 
terapeutyczne

W
 

       30 0 30 30 20 50 60 2 Z-4 

23. Alternatywne i wspomagające sposoby 
porozumiewania się 

      15 15 15 15 30 20 50 60 2 Z-4 

24. Wczesna interwencja pediatryczna       15 15 15 15 30 20 50 60 2 E-4 

25. Wybrane formy masażu/ Masaż 
przyrządowy 

W 
 

      15 15 15 15 30 20 50 60 2 Z-4 

26. Problemy sprawności psychofizycznej osób 
dorosłych / Andragogika

W
  

    15 15   15 15 30 20 50 60 2 E-3 

27. Projekt społeczny/ Projekt terapeutyczny 
W

        30 30 30 30 60 90 150 40 6 Z-4 

28. Seminarium magisterskie 
W

    15  15   30 0 30 20 50 60 2 Z-2, Z-3  

29. Praca magisterska             500  20 E-4 

30. Praktyki  5 tyg. 
150 

 5 tyg. 
150 

 5 tyg. 
200 

      500  20 Z-1, Z-2, 
Z-3 

Suma wykładów i ćwiczeń treści kierunkowych 
+praktyki 

4 8 6 8 6 7 6 8         

60 105 90 115 75 90 105 135 385 390 775 675 2450 55,5 98  

165+150 205+150 195+200 240         

Suma godzin treści kierunkowych na rok  (w. + 
ćw. + praktyki) 

315 355 395 240         

Ilość egz. / zal. z przedm. kierunkowych 0 / 5 3 / 5 2/3 2 / 5         

Suma pkt. ECTS z treści kierunkowych (w. + ćw. + 
seminaria mgr. + praktyki) 

 
18 

 
23 

 
20 

 
19 

        

Podsumowanie treści podstawowych i kierunkowych 

Suma wykładów i ćwiczeń treści 
kierunkowych (z seminarium mgr) 

315 355 395 240 385 390 775 675 2450  98  

Suma treści podstawowych 185 100 0 30 130 195 325 225 550  22  

Suma treści podstawowych i kierunkowych 
(w. + ćw. +sem +praktyki) 

510 455 395 290 515 585 1100 900 3000  120  

Ilość egz. / zal. z przedm. podst. i kier. 2/10 4/9 2/3 2/6         

Suma pkt ECTS 31 30 30 29         

Program studiów obowiązuje od semestru zimowego roku akademickiego 2019/2020. 

Progiem studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Rehabilitacji w dniu 11 grudnia 2018 r.     
     

………..…….. …………………………… 
(podpis Dziekana) 


