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Tabela porownania efektéw uczenia si¢ dla studiow podyplomowych z efektami uczenia si¢ PRK

Wydziat prowadzacy kierunek studiow

Wydzial Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow

»Szkolne wychowanie fizyczne”

Poziom ksztalcenia

Studia podyplomowe

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Dziecina / dyscyplina naukowa

Nauki medyczne i nauki o zdrowiu / Nauki o kulturze fizycznej Studia podyplomowe
Szkolne wychowanie fizyczne majg charakter praktyczny. Ich celem jest przygotowanie
nauczycieli innych przedmiotow do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego.
Stuchacze studiow uzyskuja wiedz¢ oraz nabywaja umiej¢tnosci zwigzane
z wychowaniem fizycznym 1 sportem dzieci i mlodziezy, a takze szeroko rozumiang
kulturg fizyczna.

Po ukonczeniu studiow podyplomowych Szkolne wychowanie fizyczne absolwent bedzie
posiadat kompetencje do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkolnictwie
podstawowym.

Nazwa kwalifikacji

Nauczyciel wychowania fizycznego

Cztonkowie Zespotu
(imie i nazwisko)

Pawel Tomaszewski
Janusz Dobosz
Zuzanna Mazur

Rekomendowany poziom PRK dla kwalifikacji,
uzasadnienie rekomendacji

Rekomenduj¢ Poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Uzasadnienie: Efekty uczenia si¢ przedstawione w formularzu dla kwalifikacji
,hauczyciel wychowania fizycznego” spelniaja w  zdecydowanej wigkszo$ci
charakterystyki poziomu 6. Polskiej Ramy Kwalifikacji drugiego stopnia.




Symbol

Efekty ksztalcenia
(efekty ksztatcenia dla studiow podyplomowych, ktore juz zostaty
zatwierdzone przez Senat Uczelni)

Odniesienie do
uniwersalnych charakterystyk
pozioméw w PRK (1)

Odniesienie do charakterystyk
drugiego stopnia PRK (2)

WIEDZA

K_WO01

Zna 1 rozumie podstawowe pojecia z zakresu budowy
i funkcjonowania  organizmu  czlowiecka ze  szczegdlnym
uwzglednieniem narzadu ruchu oraz podstawowe procesy
fizjologiczne 1  biochemiczne zachodzace w  organizmie
W ontogenezie.

P6U_W

P6S_ WG

K_WO02

Zna podstawowe funkcje organizmu podczas wysitku fizycznego
oraz negatywne 1 pozytywne skutki aktywnos$ci fizycznej. Rozumie
procesy adaptacji organizmu do wysitku fizycznego. Zna
podstawowe metody pomiarowe do oceny rozwoju fizycznego,
aktywno$ci i sprawnosci fizyczne;.

P6U_W

P6S_ WG
P6S_WK

K_W03

Rozumie przebieg 1 znaczenie oddziatywania sit na uklad ruchu
w czasie aktywnosci fizycznej. Rozumie znaczenie koordynacji
NEerwowo- migsniowej w uczeniu si¢ ruchow.

P7TU_ W

P7S_WG
P7S_WK

K_W04

Zna genetyczne, $rodowiskowe 1 somatyczne uwarunkowania
motoryczno$ci oraz jej podstawowe koncepcje i metody pomiaru.
Rozumie znaczenie etapOéw rozwoju motorycznego w ontogenezie
W procesie nauczania i uczenia si¢ czynnosci ruchowych.

P6U_W

P6S_WK

K_WO05

Zna podstawowe metody oceny postawy ciata oraz zasady korekcji
najczesciej wystepujacych wad postawy ciata. Rozumie znaczenia
dziatan profilaktycznych w ksztattowaniu prawidlowej postawy
ciala.

P6U_W

P6S_WK

K_W06

Zna i rozumie podstawowe koncepcje i modele zdrowia oraz
rozumie cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej w profilaktyce
spolecznej. Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
W rdznych przypadkach.

P6U_W

P6S_WK

K_WO07

Zna uwarunkowania historyczne rozwoju wychowania fizycznego
isportu. Rozumie przyczyny rozwoju nowozytnego ruchu
olimpijskiego.

P7U_ W

P7S_WK

K_W08

Zna podstawowe zasady projektowania procesu ksztalcenia
w wychowania fizycznego. Rozumie znaczenie doboru strategii,

P6U_W

P6S_WK
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form, srodkéw 1 metod ksztatcenia oraz warunkow w realizacji zadan
i celow wychowania fizycznego. Zna zasady sporzadzania
i prowadzenia dokumentacji edukacyjnej w zakresie modyfikowania
postaw, umiej¢tnosci, wiadomosci 1 sprawnosci fizycznej na
poszczegbdlnych etapach rozwoju ucznia o zréznicowanym poziomie
sprawnosci fizycznej. Zna uwarunkowania szkolnego wychowania
fizycznego w oddziatach integracyjnych.

K_W09

Zna podstawowe wiadomosci z zakresu muzyki 1 ¢wiczen
rytmicznych oraz metodyki nauczania wybranych tancéw. Rozumie
znaczenie muzyki, rytmu i tempa w edukacji cztowieka. Zna teorie
zabaw 1 gier ruchowych oraz metodyke ich nauczania.

P6U_W

P6S_WK

K_W10

Zna technike wykonania, asekuracji 1 metodyke nauczania
w zakresie wybranych sportow indywidualnych i zespotowych oraz
zasady bezpieczenstwa w trakcie zajg¢ edukacyjnych i imprez
sportowych i rekreacyjnych.

P6U_W

P6S_WK

K-W11

Zna podstawowe zasady oraz metody planowania, organizowania
I przeprowadzania imprez sportowo — rekreacyjnych. Zna
unormowania prawne odnoszace si¢ do zawodu nauczyciela wf.

P6U_W

P6S_WK

K_W12

Zna spoteczne i kulturowe uwarunkowania uczestnictwa w szkolne;j
turystyce i rekreacji ruchowej.

P7U_W

P7S_WK

UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi wskaza¢ 1 nazwaé najwazniejsze elementy funkcjonalne
organizmu cztowieka oraz potrafi wyttumaczy¢ zaleznosci 1 zwigzki

wystepujace miedzy nimi.

P6U_U

P6S_UW

K_U02

Potrafi wykorzysta¢ podstawowe metody i techniki pomiarowe do
oceny budowy ciata i rozwoju fizycznego oraz testy do oceny

sprawnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy.

P6U_U

P6S_UW

K_U03

Potrafi interpretowa¢ wysitkowe reakcje organizmu wystepujace
u cztowieka w réznych grupach wieku. Potrafi planowaé przerwy

wypoczynkowe podczas lekcji i innych form aktywnoS$ci fizycznej
0 charakterze zdrowotnym i rekreacyjnym.

P6U_U

P6S_UW

K_U04

Potrafi formutowac¢ i operacjonalizowa¢ podstawowe cele edukacyjne
oraz projektowac I ocenia¢ programy dydaktyczno-wychowawcze.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UO

K_U05

Potrafi dokona¢ wstepnej oceny postawy ciata oraz zastosowaé
¢wiczenia o charakterze kompensacyjnym 1 korekcyjnych w lekcji

P6U_U

P6S_UW
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wychowania fizycznego oraz innych zaj¢ciach ruchowych.

K_U06 Potrafi oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia oraz posiada umiejetnosci P6S UW
stosowania podstawowych metod, form 1 $rodkow edukacji P6U_U -
zdrowotnej w pracy z dzie¢mi i mlodzieza.

K_UO07 Umie samodzielnie i w zespole analizowac, interpretowac i oceniac P7U U P7S_UW
fakty historyczne z zakresu kultury fizycznej. - P7S_UK

K_U08 Potrafi prawidlowo dobra¢ strategi¢, formy, $rodki i1 metody

. . o . o , P6S_UO
ksztalcenia oraz wykorzysta¢ warunki i $rodki do realizacji zadan -
S . . P6S_UK
i celow wychowania fizycznego. Potrafi opracowaé niezbgdna P6U_U

. i . . . P6S_UW
dokumentacj¢ nauczyciela wf. Potrafi obserwowaé, analizowaé -
I prowadzi¢ lekcje wychowania fizycznego.

K_U09 Umie zastosowa¢ zasady bezpieczenstwa oraz odpowiednio P6U U P6S_UW
zachowac si¢ w miejscu wypadku. -

K_U10 Umie wykorzysta¢ muzyke i ¢wiczenia rytmiczne w zajeciach

: . . P6S_UO
ruchowych. Potrafi prawidlowo stosowa¢ metodyke nauczania zabaw
.. L . . P6U_U P6S_UK
1 gier ruchowych oraz odpowiednio dobra¢ zabawy i gry ruchowe - -
W zaleznosci od celu, wieku 1 mozliwosci dziecka.

K_U11 Umie pokaza¢ i nauczy¢ techniki wykonania i asekuracji w zakresie P6S UW

wybranych sportéw indywidualnych i zespotlowych P6U U P6S_UO
- P6S_UK
K_U12 Potrafi stosowa¢ podstawowe normy prawa w edukacji fizycznej P6U U P6S_UO
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 Potrafi zorganizowa¢ swoje stanowisko pracy i samodzielnie P7S_UO
. L . . . P7U_K
wykonywac¢ obowiazki zgodnie z tokiem zajec.

K_K02 Prowadzi prozdrowotny styl zycia, dba o optymalny poziom PeU K P6S_KR
sprawnosci fizycznej oraz prawidlowa sylwetke ciata -

K_KO03 Stosuje ogdlne zasady etyki spotecznej, oraz normy postgpowania P6S_KK
. - . . o P6U_K
interpersonalnego wtasciwe dla dziatalnosci rekreacyjnej

K_K04 Wykazuje inicjatywe¢ w samodzielnym podejmowaniu zadan P6S KR
w zakresie profilaktyki wad postawy ciala, wynikajacych ze P6U_K -
zmieniajacych si¢ warunkow zycia dzieci 1 mtodziezy.

K_K05 Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole - aktywnie uczestniczy w pracy P6U_ K P6S _UO
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grup (zespoldw) 1 organizacji realizujagcych cele spoleczne,
szczegolnie w zakresie dziatalno$ci sportowe;.

K_KO06 Docenia znaczenie wspdlpracy w zespole w realizacji postawionych P7S_UO
zadan. P7U_K P7S_KR

K_KO07 Stale uzupeinia swoja wiedzg, bedac $Swiadomym ograniczen we P6S KK
wilasnych kompetencjach, wie kiedy zwrdci¢ si¢ o pomoc do P6U_K -
eksperta.

K_KO08 Nawigzuje relacje spoteczne w sposob prawidlowy postugujac sig P6S_UO
skutecznie dostepnymi kanatami komunikacji z jednostkami P6U_K P6S_UK
I grupami spotecznymi.

K_K09 Promuje pozytywne wartosci wychowania fizycznego 1 sportu P7U K P7S_KR

propagujac zachowania prozdrowotne w dzialalnosci edukacyjne;j.

Podpisy czlonkow Zespolu:

Warszawa, 30 — 11 — 2018r.

! Uniwersalne charakterystyki poziomoéw w PRK — zalgcznik do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i poz. 1010).
2 Charakterystyki drugiego stopnia PRK — poziomy 6-8 —Rozporzadzenie MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).




