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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr. Mateusza Worobla pt. ” Zastosowanie autorskiego treningu

stabilizacyjnego, a celno$¢ rzutéw wolnych w koszykowce kobiet”

We wstepie teoretycznym do rozprawy uzasadniajgcym podjecie badan wiasnych,
mgr Mateusz Worobel zwrécit szczegdlng uwage na czynniki warunkujgce efektywne
wykonywanie rzutow wolnych w koszykowce. W oparciu 0 doniesienia literaturowe do
jednego z wazniejszych elementow wykonywania rzutow wolnych zaliczyt odpowiednig
stabilizacj¢ tutowia zawodnikow. Zwrocit przy tym uwage na role migsni stabilizujacych
tutow, ich wzajemna rownowagg W zakresie utrzymania czasu napigcia, odpowiednig kontrolg
motoryczng oraz rozwijang site. Uwzgledniajac fakt, ze stabilny tulow jest priorytetowym
elementem wykonywania celnych rzutow wolnych, Doktorant opracowat wlasny program
treningowy poprawiajacy stabilizacje tulowia zawodniczek koszykowki, w ktérym uwzglednit
ksztattowanie wybranych sktadowych uktadu miesniowo-szkieletowego oraz kontrole
Nerwowo-migsniows.

Na podstawie powyzszych zatozen poznawczych praca doktorska mgr. Mateusza
Worobla jest jak najbardziej aktualna, a sam temat ma istotne walory poznawcze
i praktyczne w optymalizacji treningu koszykarek wysokiego wyczynu sportowego..
Promotorem rozprawy jest dr hab. Ida Wiszomirska prof. AWF z Wydziatu Rehabilitacji
AWF Jozeta Pitsudskiego w Warszawie.

Przedstawiona do oceny rozprawa liczy 89 stron wydruku komputerowego, w tym 77
stron tekstu podstawowego (plus wykaz skrotow, streszczenia w j. polskim i w j. angielskim
oraz spis tabel i rycin). Praca zawiera 12 tabel, 22 ryciny oraz 83 pozycje starannie dobranego
pismiennictwa w jezyku angielskim, w tym trzy artykuty autoréw polskich. Warto podkreslic,
ze od roku 2016 (z pigciu ostatnich lat) zamieszczono 51,2% pozycji piSmiennictwa, CO
$wiadczy o wyborze aktualnej literatury przedmiotu, uwzglgdniajacej najnowsze badania
naukowe. Tekst glowny (bez streszczen) zostat podzielony na osiem numerowanych
rozdziatow, typowych dla prac promocyjnych.

W czgséci wprowadzajacej rozprawy (wstep - rozdz. nr 1) mgr Mateusz Worobel
w sposob poprawny i wysoce kompetentny wykorzystuje bogata literature przedmiotu
oraz bardzo przystepnie przedstawia podjete problemy badawcze. Ich tre$¢ jest zawarta

w czterech podrozdziatach: 1.1. Wykonanie rzutu do kosza; 1.2. Czynniki determinujgce



wykonanie prawidlowego rzutu doi kosza; 1.3. Stabilizacja tutowia podczas wykonania rzutu
do kosza; 1.4. Dzisiejsze spojrzenie na trening stabilizacyjny.

W oparciu o dokonang analiz¢ piSmiennictwa, Doktorant poprawnie sformutowat cel
naukowy badan, ktérego zadaniem byta ,,0cena stabilno$ci posturalnej w aspekcie gry
w koszykowke”. Cel praktyczny zaktadatl aplikacje treningu stabilizacyjnego w ocenie
progresu celnosci rzutdw do kosza. Autor rowniez przedstawit zatozenie badan, bedace
wlasciwie hipotezg robocza, cyt. ”..poprzez zastosowanie autorskiego treningu
stabilizacyjnego zmniejszg si¢ warto$ci wychylenia srodka parcia stop na podtoze (CoP)
podczas wykonywania rzutow wolnych. Uzyskane mniejsze wychylenia CoP po treningu
spowoduja lepsza stabilno$¢ tutowia, a tym samym mniejsze roéznice potozenia konczyn
gornych podczas wyrzutu pitki. Bedzie to miato bezposredni wptyw na lepsza celno$é rzutow
wolnych w badanej grupie koszykarek”.

Adekwatnie do celu poznawczego i zatozen badan mgr M. Worobel sformutowat szes$¢
pytan badawczych. Zdaniem recenzenta na szczegélng uwagg, uwzglgdniajac ich aspekt
naukowy i praktyczny, zasluguja nast¢pujace trzy pytania badawcze (nr 3; 51 6): 3. Jak
zastosowanie autorskiego programu stabilizacyjnego zmieni warto$ci wychylenia i dlugo$¢
CoP podczas badania na platformie stabilograficznej?; 5.Jak zmieni si¢ celnos$¢ rzutow
w warunkach meczowych i w wynikach z programu HomeCourt po zastosowanym treningu
stabilizacyjnym?; 6. Czy program treningu stabilizacyjnego ma istotny zwigzek
z wykonywaniem przez kobiety skutecznych rzutow wolnych w koszykowce?

Materiat i metody (R0zdz.3). Badania obejmowaty dwie, 15. osobowe, druzyny

koszykowki kobiet szczebla centralnego (I liga koszykdéwki kobiet). Grupe badang stanowitly
koszykarki KKS Olsztyn, a grupe kontrolng zawodniczki SKK Polonia Warszawa. Okreslono
klarowne kryteria wiaczenia (trening na poziomie I ligi, brak kontuzji i choroby, frekwencja
na treningach) oraz wykluczenia z badan (kontuzje, choroba), trzy nieobecno$ci na
treningach. Trzymiesi¢czny trening stabilizacyjny odbywat si¢ 3 razy w tygodniu, przed
treningiem koszykowki. Jednostka treningowa trwata 25 minut, a ¢wiczenia o charakterze
progresywnym byly w wigkszo$ci wykonywane z pitka koszykowa, z intensywnoscia 55-60%
maksymalnej liczby powtoérzen (RM). Doktadny opis autorskiego programu treningu
stabilizacyjnego zawarto w rodz.4: 4.1.Zatozenia treningu stabilizacyjnego;4.2. Program
treningowy; 4.3. Prawidlowy oddech i napigcie migéni ttoczni brzusznej; 4.4. Cwiczenia
treningowe. Ciekawy materiat pogladowy stanowity kolorowe ryciny (zdjecia ¢wiczgcych).

W charakterystyce antropometrycznej badanych koszykarek uwzgledniono mase



1 wysoko$¢ ciata oraz wysokos$¢ srodka ciezkosci - S2 (cm).Nie podano $redniej ani
rozpigtosci wieku badanych zawodniczek. W szczegdélowym opisie badan przedstawiono:
kwestionariusz ankiety; pomiary antropometryczne, stabilometri¢ (badania na platformie
AccuSway AMTI — gdzie analizie poddano drogg przemieszczenia $rodka parcia stop na
podtoze CoP, pole CoP orz warto$ci odchylen w ptaszczyznie strzatkowej i czotowej;
nagranie wideo 10 rzutow wolnych w aplikacji HomeCourt. Powyzsza aplikacja zlicza, $ledzi
1 mapuje ujecia w koszykéwcee w czasie rzeczywistym, zapewniajac natychmiastowy przeglad
wideo i poglebiong analize statystyczng. Dodatkowo wykorzystano analize oficjalnych
statystyk meczowych (8 spotkan) obu zespotow koszykarek, w oparciu o dane Polskiego
Zwigzku Koszykowki (www.pzkosz.pl).

Zgodg na badania nr 8/05/2020 r. udzielita lokalna Komisja Etyczna, nie podano
jednak jej petnej nazwy i afiliacji.
Obliczenia statystyczne wynikow badan wykonano za pomocg pakietu statystycznego
STATISTICA 13.1. firmy StatSoft USA. Obliczono podstawowe charakterystyki statystyczne

i sprawdzono normalno$¢ rozktadu cech. Wykorzystano testy: Shapiro-Wilka; Wilcoxona;
jednorodnosci wariancji Levene’a; analiz¢ wariancji ANOVA; test post hoc typu
najmniejszych istotnych roznic - NIR Jako wartosci istotne statystycznie przyjeto
p=< 0,05. Przy opisie wynikow metodg graficzng wykorzystano program z pakietu Microsoft
Office Excel 2019. Dodatkowo obliczono powtarzalno$¢ metody HomeCourt w oparciu
0 oprogramowanie bazujace na katomierzu online.

Zastosowane w pracy procedury badawcze (w tym nowoczesna aparatura), autorski
trening stabilizacyjny oraz obliczenia statystyczne zostaly dobrane wtasciwie, stosownie do
celu poznawczego, zatozen oraz postawionych pytan badawczych.

Wiyniki badan przedstawiono w logicznej kolejnosci analizowanych problemow
badawczych, zestawiajac je w trzech podrozdziatach: 3.1. Stabilometria — poréwnanie grupy
badanej i kontrolnej; 3.2. Stabilometria — porownanie wynikoéw pomigdzy pierwszym,

a drugim badaniem; 3.3. Analiza wynikoéw z programu HomeCourt i statystyk meczowych.

Wyniki badan zostaty przedstawione w formie czytelnych tabel 1 przystepnych rycin.
Badania stabilometryczne wykazaty istotne réZnice w postaci poprawy wielkosci wychwian
CoP dla parametrow Xmax, Ymax i zmniejszenia pola powierzchni Cop pomig¢dzy grupami,
na korzys$¢ koszykarek z grupy badanej. Statystyki meczowe wykazaty istotng poprawe
celnosci rzutow wolnych 0 9,9% w grupie badanej. Zawodniczki z grupy badanej poprawity
skuteczno$¢ rzutow wolnych z 62% do 75%, przy czym nie zmienity si¢ parametry techniczne
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(kat zgiecia w stawach kolanowych podczas rzutu 1 kat wyrzutu pitki) wptywajace na rzut
wolny. Doktorant w sposob wysoce kompetentny interpretuje powyzsze zmienne

1 wystepujace zaleznosci. Wskazuje to na Jego bardzo dobre przygotowanie do badan
naukowych oraz profesjonalng znajomos¢ koszykowki kobiet.

W rozdziale ,,Dyskusja (Rozdz.6)”, mgr M. Worobel omawia wyniki badan wtasnych

w odniesieniu do najnowszych danych literaturowych. W sposéb wysoce kompetentny
dyskutuje wiodace fragmenty rozprawy oraz w sposdb wywazony interpretuje .SWoje
osiggniecia badawcze. Sugeruje, ze zastosowany trening stabilizacyjny wskazuje na poprawe
niektorych parametrow stabilometrycznych, mogacych poprawi¢ skuteczno$¢ wykonywanego
rzutu wolnego ale nie jest to jedyny czynnik warunkujacy celnos¢ rzutéw. Stad zwraca uwage
na wylaniajace si¢ nowe zagadnienia treningu stabilizacyjnego koszykarek, ktore winny by¢
przedmiotem dalszych badan. Dotyczy to na przyktad uzupetnienie specjalistycznego treningu
stabilizacyjnego o elementy wzrokowo-ruchowe. Takze r6zny rodzaj ¢wiczen i czgstotliwosé
ich wykonania wskazuje na celowos$¢ dalszych badan nad optymalizacjg czasu trwania
treningu stabilizacyjnego. Doktorant podkresla rowniez, ze dotychczasowe dane literaturowe
nie uwzgledniaja wpltywu treningu stabilizacyjnego na rzeczywistg skutecznos$¢ rzutow
wolnych, a zatem jest to kolejny kierunek dalszych badan. Z obserwacji wtasnych wynika,

ze trening specjalistyczny powinien zawiera¢ elementy zmiennosci warunkow rzutu,
natomiast stabilno$¢ tutowia powinna by¢ stala (jak najmniej powinien wychylac¢ si¢ CoP).
Rowniez trening stabilizacyjny zgodnie a danymi aplikacji Home Court, nie zmienit
elementow technicznych koszykarek, czyli moze by¢ podstawa do poprawy parametrow
stabilnosci, bez niekorzystnych efektow w postaci pogorszenia elementow technicznych.
Zgadzam si¢ w pelni z Doktorantem, ze cyt.” Potwierdzenie waznosci stabilno$ci tutowia na
wykonanie rzutu wolnego w koszykdéwce otwiera konieczno$¢ zbadania wptywu tej zmiennej
na pozostale elementy gry. A takze sprawdzenia zaleznosci z innymi zmiennymi
wplywajacymi na efektywna gre w koszykowke”.

Whioski. Wnioski w liczbie sze$ciu, majg aspekt poznawczy i praktyczny i odnoszg si¢
adekwatnie do pytan badawczych. Jednak tres¢ numerowanych pytan badawczych nie

zawsze odpowiada numeracji wnioskéw. Na pytanie 1 odpowiada wniosek nr 1. Pytanie
drugie — ,,Jak po treningu stabilizacyjnym zmieniajg si¢ parametry stabilnosci u badanych
kobiet w warunkach oczu zamknietych i otwartych?” — nie jest ujete we wnioskach. Na
pytanie nr 3 — odpowiada wniosek nr 2.Na pytania nr 4 i nr 5 odpowiada wniosek nr 3.Na
pytania nr 6 odpowiadaja wnioski nr 4 i nr 5.Wniosek nr 6 ,,Uzupelieniem przeprowadzonej
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analizy powinny by¢ tez kolejne badania penetrujace zastosowanie treningu w odniesieniu
do prewencji urazow sportowych” Powyzszy wniosek nie wynika z badan wtasnych i jest
oparty na danych literaturowych przedstawionych w dyskusji..

Uwagi redakcyjne (wg kolejnos$ci rozdziatow i stron):

Wykaz skrotéow — w wykazie skrotow nie zamieszczono: RM (str.23); S2 (str.24); PZKosz
(str.27); NIR (str.27); ICC (str.28), ACLR (str.75);
Metody badan - str.25 ,,...i wykonaniu proby badani....” — poprawnie badane — chodzi
0 kobiety; str. 28 ,,..u 3 zawodnikéw...”- poprawnie u 3 zawodniczek;
str.26 — ,,..gleboka analize statystyczng..” — poprawnie poglebiona.

W podrozdziale 1.2. Czynniki determinujace wykonanie prawidlowego rzutu do kosza,

(str.13) zwrdocono uwage na nadanie pitce podczas rzutu wolnego rotacji wstecznej (tzw.
spinu). Czy zdaniem Doktoranta dlugo$¢ palcow reki wiodacej koszykarek moze mieé
znaczenie w nadaniu lepszej rotacji pitce? Jak wptywa ostre zmeczenie treningowe/meczowe
w réznych fragmentach gry na stabilizacje tulowia i celnos¢ rzutéw wolnych?

Przedstawione uwagi i pytania recenzenta majg charakter porzadkowo-informacyjny lub
dotycza poprawnosci formalno-jgzykowej i nie majg wptywu na wysokg oceng merytoryczng
niniejszej rozprawy.

Majac na uwadze calos¢ zaplanowanych i wykonanych badan przez mgr. Mateusza
Worobla oraz poprawng analize i kompetentng interpretacje wynikow badan, stwierdzam, ze
rozprawa doktorska spetnia niezb¢dne kryteria ustawowe dotyczace nadania stopnia doktora
w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Wnioski praktyczne wynikajace z badan moga by¢
podstawg do wdrozenia przez treneréw koszykarek stosownych elementoéw treningu
stabilizacyjnego, poprawiajacych efektywnos¢ gry oraz wplywajacych na prewencj¢ urazow.
Rozprawa spelnia warunki okreslone W Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegotowego trybu i warunkow
przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym
oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora (rozdz. 1, § 6, ust.3).

Uwzgledniajac powyzsze dokonania Doktoranta i przedstawione opinie, stawiam
wniosek do Wysokiej Rady Nauk o Kulturze Fizycznej AWF J Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie o dopuszczenie mgr. Mateusza Worobla do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.

" Klukowski



