Zalgcznik nr 1 do uchwaly Nr 46/2014/2015 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie 7 dnia 21 kwietnia 2015 roku w sprawie wprowadzenia zmian
W zalgczniku do uchwaly Nr 19/2012/2013 Senatu AWF w Warszawie z dnia 23 paZdziernika 2012
roku w sprawie przyjecia efektow ksztalcenia dla studiow podyplomowych prowadzonych
W Wydziale Wychowania Fizycznego AWF w Warszawie (przyjecie zmodyfikowanych efektow
ksztalcenia dla studiow podyplomowych ,,Zywienie i wspomaganie dietetyczne w sporcie”)

Efekty ksztalcenia dla studiow podyplomowych

»Zywienie i wspomaganie dietetyczne w sporcie”

Wydziat prowadzgcy kierunek | Wydziat Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania
studiow Fizycznego J. Pitsudskiego w Warszawie

Kierunek studiow | e

Poziom ksztalcenia Studia podyplomowe

Profil ksztalcenia Praktyczny

Umiejscowienie studiow Obszar nauk medycznych, o zdrowiu i kulturze fizycznej.

w obszarach ksztalcenia Studia podyplomowe ,,Zywienie i wspomaganie dietetyczne

(uzasadnienie) w sporcie” majg charakter praktyczny. Ich celem jest
przygotowanie absolwentow studiow licencjackich

I magisterskich do profesjonalnego poradnictwa w zakresie
zywienia 1 wspomagania dietetycznego osob podejmujacych
aktywno$¢ fizyczna w zwigkszonym wymiarze czasu. Studia te
stuza rowniez poglebieniu wiedzy oraz umiejgtnosci
praktycznych z zakresu funkcjonowania organizmu cztowieka
podejmujacego  aktywno$¢ fizyczna. Wskazuja konkretne
mozliwo$ci rozwigzan praktycznych z zakresu uktadania
jadtospisow, stosowania odzywek i suplementéw w diecie osdb
uprawiajacych rozne dyscypliny sportu. Wskazuja réwniez na
zagrozenia zwigzane ze stosowaniem dopingu w sporcie.

Symbol Efekty ksztalcenia dla studiow podyplomowych:
,LZywienie 1 wspomaganie dietetyczne w sporcie”

WIEDZA

K_WO01 | Zna i rozumie procesy fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w organizmie
cztowieka podczas wysitku fizycznego.

K W02 | Zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z procesem treningowym w sporcie.

K_ W03 |Zna i rozumie zmiany w metabolizmie biatek, thuszczow i1 weglowodanow
wywolane wysitkiem fizycznym.

K_W04 | Zna podstawowe zasady, metody i $rodki odnowy biologicznej wykorzystywane
W sporcie.

K_WO05 |Zna i rozumie budoweg 1 dzialanie uktadu pokarmowego oraz mechanizmy
regulujgce spozycie pokarmow.

K_WO06 | Zna i rozumie rol¢ podstawowych sktadnikow odzywczych (weglowodany, biatka,
thuszcze, woda, witaminy, sktadniki mineralne) w zywieniu cztowieka aktywnego
fizycznie.

K_W7 Zna normy zywienia i zasady ich réznicowania. Rozumie potrzebe dostosowania
sposobu zywienia w zalezno$ci od wieku, plci, poziomu i rodzaju aktywnosci
fizycznej.

K_W8 Zna zasady uktadania jadlospisow dla sportowcow z uwzglednieniem rodzaju
uprawianej dyscypliny oraz okresu treningowego.




K W9 |Zna rodzaje, zasady doboru i wykorzystanie dozwolonych $rodkéw
wspomagajacych zywienie sportowca.

K_WI10 | Zna spoteczno-kulturowe uwarunkowania praktyk zywieniowych i zdrowotnych,
wybrane alternatywne sposoby zywienia oraz potencjalne skutki ich stosowania
przez sportowcow.

UMIEJETNOSCI

K _UO1 | Potrafi oceni¢ stan odzywienia, budowe somatyczng i sktad tkankowy sportowcow
w roznym wieku.

K_U02 | Potrafi dokona¢ oceny jakosciowej i ilosciowej sposobu zywienia zawodnika.

K_UO03 | Potrafi opracowa¢ jadtospisy dla sportowcéw z uwzglednieniem rodzaju wysitku
fizycznego, okresu treningowego i warunkow zewnetrznych.

K_U04 | Potrafi oceni¢ warto$¢ odzywcza roznych produktéw spozywczych.

K_UO05 | Potrafi dokona¢ wtasciwego doboru produktow zywieniowych w komponowaniu
diet przedstawicieli roznych dyscyplin sportu i poziomu zaawansowania
zawodnikow.

K_UO6 | Umie dobra¢ i zaplanowa¢ diety alternatywne dla osob podejmujacych zwigkszony
wysitek fizyczny.

K_UQ7 | Potrafi wybrac i zastosowac¢ rozne srodki odnowy biologicznej zawodnika.

K_UO08 | Potrafi wtasciwie stosowa¢ metody edukacji zywieniowej i promocji zdrowia
zawodnika w zaleznosci od dyscypliny 1 poziomu zaawansowania zawodnikow.

K_UQ09 | Tworzy i ocenia plan opieki zywieniowej nad osobg aktywna fizycznie.

K_U10 | Potrafi interpretowa¢ wyniki badan naukowych i weryfikowaé¢ dobor metod
wspomagania.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_S01 | Potrafi samodzielnie rozwigzywaé sprecyzowane zadania organizacyjne
0 charakterze praktycznym w zakresie dzialalnosci sportowe;.

K_S02 | Stosuje normy 1 zasady etyczne obowigzujagce w zyciu spolecznym ze
szczegolnym uwzglednieniem obszaru sportu.

K_S03 | Wykazuje aktywno$¢ w samodzielnym podejmowaniu profesjonalnych zadan.

K_S04 | Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole - aktywnie uczestniczy w pracy grup
(zespotow) i organizacji realizujacych cele spoteczne, szczegélnie w zakresie
dziatalnosci sportowe;.

K_S05 | Potrafi wspotpracowa¢ i koordynowa¢ swoje dziatania z innymi specjalistami
bezposrednio wspdlpracujacymi z zawodnikiem.

K_S06 | Potrafi postugiwac si¢ podstawowymi technikami komunikacyjnymi w kontaktach
si¢ z innymi ludzmi 1 przekazywaé podstawowa wiedze zwigzang z edukacja
zywieniowg zawodnika.

K_S07 | Jest zdolny do uzupehiania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci.

K_S08 | Promuje wartosci zycia 1 zdrowia propagujac zachowania prozdrowotne

w dziatalnosci edukacyjnej ze Swiadomosciag spotecznego zrdznicowania potrzeb
I mozliwo$ci edukacyjnych.




