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Tabela porownania efektéw uczenia si¢ dla studiow podyplomowych z efektami uczenia si¢ PRK

Wydziat prowadzacy kierunek studiow

Wydzial Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow

»Zywienie i wspomaganie dietetyczne w sporcie”

Poziom ksztalcenia

Studia podyplomowe

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Umiejscowienie kierunku w obszarach ksztalcenia
(uzasadnienie)

Obszar z zakresu nauk medycznych, o zdrowiu i kulturze fizycznej.

Studia podyplomowe ,,Zywienie i wspomaganie dietetyczne w sporcie” majg charakter praktyczny.
Ich celem jest przygotowanie absolwentow studiow licencjackich i magisterskich do profesjonalnego
poradnictwa w zakresie Zywienia 1 wspomagania dietetycznego osob podejmujacych aktywno$¢
fizyczng w zwigkszonym wymiarze czasu. Studia te shuzag réwniez poglebieniu wiedzy oraz
umiejetnosci praktycznych z zakresu funkcjonowania organizmu czlowieka podejmujacego
aktywno$¢ fizyczng. Wskazuja konkretne mozliwo$ci rozwigzan praktycznych z zakresu ukladania
jadtospiséw, stosowania odzywek 1 suplementéw w diecie 0sob uprawiajacych rézne dyscypliny
sportu. Wskazuja roOwniez na zagrozenia zwigzane ze stosowaniem dopingu w sporcie.

Nazwa kwalifikacji

Specjalista w zakresie zywienia i wspomagania dietetycznego osob podejmujacych aktywnos¢
fizyczng w zwigkszonym wymiarze czasu

Cztonkowie Zespotu
(imig i nazwisko)

prof. dr hab. Jadwiga Charzewska
dr Anna Kopiczko
dr Marzena Malara

Rekomendowany poziom PRK dla kwalifikacji,
uzasadnienie rekomendacji

Efekty ksztalcenia studiéw podyplomowych na kierunku Zywienie i wspomaganie dietetyczne
w sporcie sa zgodne z rekomendacjami poziomu 6 dla charakterystyk drugiego stopnia
Polskiej Ramy Kwalifikacji. Uczestnik poglebia wiedz¢ z zakresu nauk o zywieniu czlowieka.
Doskonali swoje umiejetnosci praktyczne w zakresie oceny sposobu zywienia osob aktywnych
fizycznie 1 sportowcow. Potrafi dokona¢ oceny diety w weryfikacji do zalecen ekspertow.




Odniesienie do

Odniesienie do

Symbol Efekty ksztalcenia uniwersalnych charakterystyk
(efekty ksztalcenia dla studiow podyplomowych, ktére juz zostaty zatwierdzone przez Senat charakterystyk . )
Uczelni) poziomow w PRK (1) drugiego stopnia
PRK (2)
WIEDZA
K_WO01 | Zna i rozumie procesy fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w organizmie cztowieka podczas P6U_W P6S_WG
wysitku fizycznego.
K_WO02 | Zna i rozumie podstawowe pojgcia zwigzane z procesem treningowym w sporcie. P6U_W P6S_WG
K _WO03 | Zna i rozumie zmiany w metabolizmie biatek, thuszczoéw i weglowodanéw wywotane wysitkiem P6U W P6S WG
fizycznym.
K_W04 Zna podstawowe zasady, metody i srodki odnowy biologicznej wykorzystywane w sporcie. P6U_ W P6S_WG
K_W05 Zna i1 rozumie budowe i dziatanie uktadu pokarmowego oraz mechanizmy regulujace spozycie P6U_W P6S WG
pokarmow.
K_W06 Zna i rozumie role podstawowych sktadnikoéw odzywcezych (weglowodany, biatka, thuszcze, woda, P6U_W P6S WG
witaminy, sktadniki mineralne) w Zywieniu cztowieka aktywnego fizycznie.
K_W7 Zna normy zywienia i zasady ich réznicowania. Rozumie potrzebe dostosowania sposobu zywienia P6U_W P6S WG
w zalezno$ci od wieku, plci, poziomu i rodzaju aktywnosci fizycznej. P6S WK
K_W8 Zna zasady ukfadania jadlospisow dla sportowcow z uwzglednieniem rodzaju uprawianej P6U_W P6S WG
dyscypliny oraz okresu treningowego. P6S WK
K_W9 Zna rodzaje, zasady doboru i wykorzystanie dozwolonych $rodkéw wspomagajacych zywienie P6U_W P6S_WG
sportowca. P6S WK
K_W10 Zna wybrane alternatywne sposoby zywienia 1 potencjalne skutki ich stosowania przez P6U_W P6S_WK
sportowcow.
UMIEJETNOSCI
K_U01 Potrafi oceni¢ stan odzywienia, budow¢ somatyczng i skiad tkankowy sportowcéw w réznym P6U_U P6S_UW
wieku.
K_U02 Potrafi dokona¢ oceny jakosciowej i ilo§ciowej sposobu zywienia zawodnika. P6U_U P6S_UW
K_U03 Potrafi opracowaé jadlospisy dla sportowcow z uwzglednieniem rodzaju wysitku fizycznego, P6U_U P6S_UW
okresu treningowego i warunkow zewngtrznych.
K_U04 Potrafi oceni¢ warto$¢ odzywcza roznych produktow spozywczych. P6U U P6S_UW
K_U05 Potrafi dokona¢ wtasciwego doboru produktow zZywieniowych w komponowaniu diet P6U_U P6S_UW
przedstawicieli roznych dyscyplin sportu. P6S_UO
K_U06 Umie dobra¢ i zaplanowac diety alternatywne w wysitku fizycznym. P6U_U P6S_UW
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K_U07 Potrafi wybrac¢ i1 zastosowac rozne $rodki odnowy biologicznej zawodnika. P6U_U P6S_UW
P6S_UO

K_UO08 Potrafi wiasciwie stosowa¢ metody edukacji zywieniowej 1 promocji zdrowia zawodnika P6U_U P6S_UK
w zaleznos$ci od dyscypliny.

K_U09 Tworzy 1 ocenia plan opieki zywieniowej nad osobg aktywng fizycznie. P6U_U P6S_UK

P6S_UO
K_U10 Potrafi interpretowaé wyniki badan naukowych i weryfikowa¢ dobor metod wspomagania. P6U_U P6S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 Potrafi samodzielnie rozwigzywaé sprecyzowane zadania organizacyjne o charakterze P6U_K P6S_KK
praktycznym w zakresie dziatalnos$ci sportowe;. P6S_KO

K_KO02 Stosuje normy 1 zasady etyczne obowiazujace w zyciu spotecznym ze szczegdlnym P6U_K P6S_KR
uwzglednieniem obszaru sportu.

K_KO03 Wykazuje aktywno$¢ w samodzielnym podejmowaniu profesjonalnych zadan. P6U_K P6S_KO

K_K04 Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole - aktywnie uczestniczy w pracy grup (zespotdow) i organizacji P6U_K P6S_KO
realizujacych cele spoleczne, szczegdlnie w zakresie dziatalno$ci sportowe;.

K_KO05 Potrafi wspolpracowaé 1 koordynowaé swoje dziatania z innymi specjalistami bezposrednio P6U_K P6S KK
wspolpracujacymi z zawodnikiem.

K_KO06 Potrafi postugiwaé sie podstawowymi technikami komunikacyjnymi w kontaktach si¢ z innymi P6U_K P6S_KR
ludZmi i przekazywaé podstawowa wiedz¢ zwiagzang z edukacja Zywieniowa zawodnika.

K_KO07 Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci . P6U_K P6S_KR

K_KO08 Promuje wartosci zycia 1 zdrowia propagujac zachowania prozdrowotne w dziatalnosci P7U_K P6S_KR

edukacyjnej.

Podpisy czlonkow Zespotu:
prof. dr hab. Jadwiga Charzewska ...................ooi

dr Anna KopiCzKO ......vviiniiii e

dr Marzena Malara .......ooooi e,
Warszawa 20.12.2018 r.

! Uniwersalne charakterystyki pozioméw w PRK — zalgcznik do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. (Dz. U. z 2016 1. poz. 64 i poz. 1010).
2 Charakterystyki drugiego stopnia PRK — poziomy 6-8 —Rozporzadzenie MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).
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