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Tabela porownania efektow uczenia si¢ dla studiéw podyplomowych z efektami uczenia si¢ PRK

Wydziat prowadzacy kierunek studiow

Wydzial Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow

» | Fener przygotowania motorycznego”

Poziom ksztalcenia

Studia podyplomowe

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Dziedzina /dyscyplina naukowa

Nauki medyczne i nauki o zdrowiu / Nauki o kulturze fizycznej.

Studia podyplomowe Trener przygotowania motorycznego maja charakter praktyczny.
Ich celem jest przygotowanie do prowadzenia zaje¢ indywidualnych i w grupach
Z osobami w roznym wieku 1 w réznych dyscyplinach sportowych. Ze wzgledu na swoja
interdyscyplinarno$¢ i wilasng tozsamo$¢ studia zaliczane sg do dyscypliny nauki
o kulturze fizycznej. Takie miejsce studiow wynika ze wspdlnego zainteresowania
réznymi aspektami wymienionych zakres6w w konteks$cie ksztalcenia motorycznego.

Nazwa kwalifikacji

trener przygotowania motorycznego

Cztonkowie Zespotu
(imie i nazwisko)

dr hab. prof. AWF Jakub Adamczyk
dr Anna Kg¢ska
dr Dorota Kamien

Rekomendowany poziom PRK dla kwalifikaciji,
uzasadnienie rekomendacji

Rekomendowany poziom PRK dla kwalifikacji czastkowej to poziom 6. Efekty
ksztalcenia (uczenia si¢) opracowane dla studiow podyplomowych Trener przygotowania
motorycznego sa W znacznym stopniu zbiezne z charakterystykami drugiego stopnia
Polskiej Ramy Kwalifikacji dla poziomu 6. Stuchacze, w trakcie studiow
podyplomowych, zdobywaja poglebiong wiedzy oraz doskonalg umiejetnosci praktyczne
z zakresu obcigzania organizmu cztowieka wysitkiem fizycznym o ré6znym charakterze
(wysitek rekreacyjny, trening sportowy).




Odniesienie do

Odniesienie do

Symbol Efekty ksztalcenia uniwersalnych charakterystylf
(efekty ksztatcenia dla studidow podyplomowych, ktore juz zostaty zatwierdzone przez Senat Uczelni) charakterystyk | drugiego stopnia
’ poziomow w PRK (2)
PRK (1)
WIEDZA

K_W01 Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu czlowieka oraz P6U_W P6S_WG
podstawowe procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego. Rozumie procesy
adaptacji organizmu do wysitku fizycznego.

K_W02 Rozumie przebieg i znaczenie oddziatywania sit na uktad ruchu w czasie aktywnosci fizycznej. Zna przebieg P6U W P6S WG
i procesy prawidlowego postepowania w czasie aktywnosci fizycznej przeciwdzialajgcego powstawaniu
urazow.

K_W03 Zna genetyczne, srodowiskowe i somatyczne uwarunkowania motorycznosci oraz jej podstawowe koncepcje P6U W P6S_WG
i metody pomiaru. Rozumie znaczenie etapoOw rozwoju motorycznego w ontogenezie w procesie nauczania
I uczenia si¢ czynnos$ci ruchowych.

K_Wo04 Zna podstawowe metody oceny procesow rozwojowych, a takze metody oceny postawy ciata. Zna zasady P6U W P6S_WG
korekcji najczgsciej wystepujacych zaburzen rozwojowych. Rozumie znaczenie dziatan profilaktycznych
W ksztattowaniu zachowan zdrowotnych. .

K_W05 Zna i rozumie podstawowe koncepcje i modele zdrowia oraz rozumie cele, zadania i funkcje treningu P6U W P6S WK
regeneracyjnego, nastawionego na odbudowe zdolnosci motorycznych po urazach. Posiada wiedz¢ z zakresu
pierwszej pomocy.

K_W06 Rozumie znaczenie metodycznego postgpowania w procesie nauczania ruchu, zna i wie jak dobrac P6U_W P6S_WK
odpowiednie metody pozwalajace na nauczanie zadan ruchowych w zr6znicowanych grupach.

K_W07 Zna podstawowe zasady projektowania procesu ksztattowania cech motorycznych w réznych etapach planu P6U W P6S_WG
przygotowania ¢wiczacego. Zna charakterystyke, wady 1 =zalety metod kontrolowania poziomu
poszczegodlnych cech motorycznych zarowno w warunkach treningowych jak i startowych. Zna zasady
projektowania struktury obcigzen treningowych w pracy indywidualnej i grupowej. Wie jak stworzy¢
dokumentacj¢ procesu ksztattowania cech motorycznych ¢wiczacego.

K_W08 Posiada podstawowa widz¢ z zakresu zywienia osOb o zwigkszonej aktywnos$ci fizycznej i higieny P6U_W P6S_WG
organizmu. Zna najistotniejsze aspekty zywienia i suplementacji diety we wspodtczesnym sporcie i rekreacji.

K_W09 Zna réznice miedzy rodzajami treningu, rozumie specyfike treningu personalnego. Zna zasady i metody P6U W P6S_WG
analizy ruchu pozwalajace okresli¢ pozadane cechy motoryczne w zalezno$ci od ¢wiczacego i obranej
dyscypliny. Wie jak okres$li¢ najistotniejsze cechy motoryczne w grach zespotowych oraz sportach
indywidualnych.

K_W10 Zna zastosowanie metod treningu relaksacyjnego. Zna procesy zachodzace w organizmie pod wplywem P6U W P6S WK

wybranych zabiegdw odnowy biologicznej. Zna metody motywacji w sporcie. Wie czym charakteryzujg si¢
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metody ksztattowania nastawienia psychicznego zawodnika. Zna zastosowanie i1 specyfikg treningu
mentalnego.

K_W11

Wie jak prowadzi¢ dokumentacje wynikéw w programach komputerowych. Zna podstawowe metody analizy
statystycznej.

P6U_ W

P6S_WG

K_W12

Zna uwarunkowania historyczne rozwoju sportu i ruchu olimpijskiego. Rozumie przyczyny rozwoju
wspotczesnego sportu i rekreacji.

P6U_ W

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi wskaza¢ 1 nazwaé¢ najwazniejsze elementy funkcjonalne organizmu czlowieka oraz potrafi
wythlumaczy¢ zaleznosci 1 zwiagzki wystepujace migdzy nimi.

P6U_U

P6S_UW

K_U02

Potrafi zaplanowac i dobra¢ obcigzenia treningowe pozwalajace unikngé nadmiernego obcigzenia aparatu
biernego i czynnego uktadu ruchu. Umie dostosowac i zaplanowa¢ strukturg i rodzaj obcigzen treningowych
po urazach uktadu ruchu. Potrafi zaplanowa¢ wysilek fizyczny pozwalajacy na osiagniecie jak najwyzszych
efektow zdrowotnych i psychosomatycznych plyngcych z treningu.

P6U_U

P6S_UO

K_U03

Potrafi interpretowa¢ wysitkowe reakcje organizmu wystepujace u cztowieka w réznych grupach wieku.
Umie przeprowadzi¢ szybka i praktyczng analiz¢ biezacego poziomu cech motorycznych. Potrafi
wykorzysta¢ podstawowe metody i techniki pomiarowe do oceny sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

P6U_U

P6S_UO

K_U04

Potrafi zaprogramowac trening pozwalajacy zniwelowa¢ zmeczenie fizyczne i psychiczne wynikajace z trybu
zycia. Umie zastosowac ¢wiczenia umozliwiajace regeneracje doznanych urazoéw. Potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy. Umie zastosowac zasady bezpieczenstwa oraz odpowiednio zachowa¢ si¢ w miejscu wypadku.

P6U_U

P6S_UO

K_U05

Potrafi prawidlowo dobra¢ strategi¢, formy, srodki 1 metody ksztalcenia oraz wykorzysta¢ warunki 1 $rodki
do realizacji zadan i celow procesu nauczania ruchu. Potrafi obserwowaé, analizowa¢ i1 korygowac biledy
podczas zadah ruchowych.

P6U_U

P6S_UW

K_U06

Potrafi dobra¢ $rodki i formy do ksztaltowania pozadanych cech motorycznych. Umie zaplanowa¢ w czasie
etapy 1 obcigzenia treningowe stuzace do osiggnigcia wyznaczonych celow w pracy indywidualnej
I grupowej. Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ pomiar cech motorycznych w trakcie planu treningowego

P6U_U

P6S_UO

K_U07

Potrafi oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia oraz posiada umiej¢tnosci stosowania podstawowych metod,
form i $srodkéw edukacji zdrowotnej w pracy. Potrafi wytlhumaczy¢ zastosowanie suplementow diety oraz
pomodc w ich doborze adekwatnie do poziomu mozliwosci fizycznych ¢wiczacego.

P6U_U

P6S_UW

K_U08

Potrafi dostosowa¢ rodzaj, strukture i obcigzenia treningowe do indywidualnych mozliwo$ci ¢wiczacego.
Umie wskaza¢ cechy motoryczne wymagajace wiekszego stopnia wytrenowania w zaleznosci od trenowane;j
dyscypliny i oczekiwan ¢wiczacego.

P7U_U

P6S_UW

K_U09

Potrafi wyttlumaczy¢ znaczenie i rol¢ odnowy biologicznej po treningu. Umie wskaza¢ najbardziej konieczne
zabiegi w kontekscie realizowanych obcigzen 1 planu treningowego. Wie jak prowadzi¢ trening relaksacyjny
i odpr¢zajacy. Umie zmotywowaé ¢wiczacego do realizacji planu treningowego tak aby odczuwat on radosé¢
i zadowolenie z wykonywanej pracy.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK

K_U10

Potrafi obstugiwa¢ wybrane programy komputerowe shuzagce do dokumentacji wynikéw sportowych.

P6U_U

P6S_UW
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W oparciu o poznane analizy statystyczne potrafi prognozowac osiagniecia i wykazywaé postepy w procesie P6S_UO
treningowym.

K_Ul1 Potrafi wdrozy¢ wybrane idee ruchu olimpijskiego w codzienny trening. Umie wskaza¢ 1 podkresli¢ P7U U P7S UK
spoteczne oraz kulturowe wartosci wynikajace z podejmowania aktywnosci fizyczne;j.
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 Potrafi zorganizowa¢ swoje stanowisko pracy i samodzielnie wykonywa¢ obowigzki zgodnie z tokiem zajec. P6U_K P6S_KR

K_KO02 Prowadzi prozdrowotny styl zycia, dba o optymalny poziom sprawnosci fizycznej oraz prawidtowg sylwetke P6U_K P6S KR
ciata

K_KO03 Stosuje ogolne zasady etyki spotecznej, oraz normy postgpowania interpersonalnego wiasciwe dla P6U_K P6S_KR
dziatalnosci rekreacyjne;j P6S_KK

K_KO04 Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole - aktywnie uczestniczy w pracy grup (zespoldw) i organizacji P6U_K P6S_KK
realizujacych cele spoteczne, szczegdlnie w zakresie dziatalnosci sportowe;.

K_KO05 Docenia znaczenie wspOlpracy w zespole w realizacji postawionych zadan. P6U_K P6S_KK

P6S_KO

K_KO06 Stale uzupelnia swojg wiedzg, bedac $wiadomym ograniczen we wlasnych kompetencjach, wie kiedy P6U_K P6S_KK
zwrdcic si¢ o pomoc do eksperta.

K_KO07 Nawigzuje relacje spoleczne w sposob prawidlowy postugujac si¢ skutecznie dostgpnymi kanatami P6U_K P6S_KO
komunikacji z jednostkami 1 grupami spotecznymi.

K_KO08 Promuje pozytywne warto$ci wychowania fizycznego i sportu propagujac zachowania prozdrowotne P7U_K P6S_KR

w dziatalnosci edukacyjne;.

Podpisy czlonkow Zespotu:
dr hab. prof. AWF Jakub Adamczyk

Warszawa, 18.12.2018r.

! Uniwersalne charakterystyki pozioméw w PRK — zalgcznik do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. (Dz. U. z 2016 1. poz. 64 i poz. 1010).

2 Charakterystyki drugiego stopnia PRK — poziomy 6-8 ~Rozporzadzenie MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).




