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ZBIOR EFEKTOW KSZTALCENIA DLA KIERUNKU
»WYCHOWANIE FIZYCZNE”

Wydzial prowadzacy kierunek
studiow:

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej
Podlaskiej

Kierunek studiow:

Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztalcenia:

studia drugiego stopnia

Poziom kwalifikacji

Poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Wiodaca dyscyplina

Nauki o kulturze fizycznej

Profil ksztalcenia:

Ogolnoakademicki

Umiejscowienie kierunku w
dyscyplinie naukowej/
dyscyplinach naukowych -

wskazanie dyscypliny wiodacej:

(wraz z uzasadnieniem)

Kierunek wychowanie fizyczne umiejscowiony jest w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w
dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej (100%).
Charakteryzuje si¢ swoista interdyscyplinarnoscia, ale
posiada tozsamos¢

wlasna historycznag. W

funkcjonujacych ~w  naszym  kraju  teoriach
edukacyjnych wychowanie fizyczne traktowane jest
jako dziat wychowania, odpowiedzialny za ksztatcenie
1 wychowanie fizyczne (edukacja fizyczna), ktorego
gléwnym celem jest odkrycie i1 zrozumienie przez
cztowieka w toku edukacji (szkolnej 1 pozaszkolnej)
zachowan o  charakterze

kulturowego  sensu

zdrowotnym, rekreacyjnym, sportowym.




Opis kierunkowych efektéw ksztalcenia wraz ze wskazaniem ich relacji z efektami

ksztalcenia w odniesieniu do charakterystyk I i Il stopnia

Opis kierunkowych efektow ksztalcenia w odniesieniu ich do

charakterystyk I i Il stopnia

Symbol

Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia kierunku Wychowanie
Fizyczne o profilu ogblnoakademickim absolwent osiaga
nastgpujace efekty ksztatcenia:

stopnia PRK
(symbole*)

Charakterystyki
pierwszego

drugiego stopnia

Charakterystyki
PRK (symbole**)

&>

WIEDZA

K_WO01

Analizuje 1 ocenia procesy, zwiazki 1 przyczyny zmian
zachodzacych w organizmie czlowieka w ontogenezie na skutek
zmian cywilizacyjnych i przyjetego stylu zycia oraz zna ogdlne
zasady funkcjonowania ekosystemu. Rozumie jaki wplyw wywiera
dzialalno$¢ cztowieka na przyrod¢ oraz zna aktualne strategie
i formy ochrony przyrody.

P7U_ W

P7S_ WG

K_WO02

Zna i rozumie podstawowe problemy etyczne oraz rozumie
biologiczne i kulturowe koncepcje czlowieka. Poznal i zrozumiat
ogo6lna historig¢ mysli, idei i pogladéw filozoficznych zwiazanych ze
sportem (kultura fizyczna).

P7U_W

P7S_WG

K_WO03

Zna przedmiot, cele i funkcje nauk o kulturze fizycznej. Zna
i rozumie zasady badan naukowych oraz podstawowe metody,
techniki i narzgdzia badawcze. Rozumie metody doboru préby. Zna
schemat postepowania badawczego i obowiazujace w badaniach
naukowych zasady etyczne.

P7U_W

P7S_WK

K_WO04

Zna i rozumie znaczenie olimpizmu i zdrowia w wychowaniu
fizycznym i w profilaktyce patologii spotecznych. Zna sposoby
mierzenia jako$ci pracy edukacyjnej instytucji, zwlaszcza
o$wiatowych oraz rozumie sens wlasnego rozwoju. Analizuje
istniejace i wiasne koncepcje edukacyjne (pedagogiczne) na
podstawie krytycznej refleksji nad aktualnym stanem wiedzy.

P7U_W

P7S_WG

K_WO05

Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w podejmowaniu
aktywnosci fizycznej.

P7U_W

P7S_WG

K_W06

Zna podstawowe metody badan spotecznych oraz wzory socjo-
kulturowe cielesnosci i sprawnosci fizycznej. Zna spoteczne
uwarunkowania aktywnosci fizycznej i konsumpcji sportowej oraz
funkcjonujace systemy edukacyjne i ich funkcje. Rozumie
znaczenie mediow i edukacji w funkcjonowaniu i replikowaniu
systemu spotecznego.

P7U_W

P7S_WG
P7S_WK

K_WO07

Zna podstawowe metody statystyczne oraz sposoby ich
wykorzystywania w pracy naukowej. Zna i rozumie zasady
formutowania i weryfikacji hipotez statystycznych oraz rozumie, na
czym polega analiza statystyczna.

P7U_W

P7S_WK

K_WO08

Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej (¢wiczen ruchowych)

P7TU_W

P7S_WK




w profilaktyce zdrowego stylu zycia.

K_W09

Zna formy, $rodki i metody oraz specyfike pracy z mlodzieza,
osobami dorostymi i w wieku poprodukcyjnym. Zna zasady
opracowywania autorskich programow wychowania fizycznego
i zdrowotnego. Rozumie senes nowatorstwa i pracy innowacyjno-
badawczej w sporcie. Zna i rozumie proces planowania, realizacji
i oceny.

P7U_W

P7S_ WG
P7S_WK

K_W10

Posiada znajomos$¢ regul stosowania wysitkow o roéznym
charakterze oraz warunkow srodowiskowych w rozwoju adaptacji i
sprawnos$ci organizmu ludzi w roznym wieku i o r6znej wydolnosci
fizycznej.

P7TU_W

P7S_WG
P7S_WK

K_W11

Zna pojecia i zasady biomechaniki, biochemii i fizjologii oraz
potrafi je zastosowa¢ do opisu i analizy zjawisk zwiazanych z
ruchem i wysitkiem fizycznym. Zna podstawowy sprzg¢t i aparaturg
stosowana do oceny budowy ciata oraz zdolnosci motorycznych.

P7TU_W

P7S_ WG

K_W12

Zna zasady programowania i planowania treningu sportowego
i zdrowotnego w réznych fazach ontogenezy.

P7TU_ W

P7S_WG
P7S_WK

K_W13

Zna i rozumie znaczenie turystyki i rekreacji w zachowaniach
wolnoczasowych i dzialalno$ci edukacyjnej w zyciu cztowieka. Zna
zasady planowania i organizowania wycieczek, rajdow, obozow.
Zna podstawy prawne dziatalnosci turystycznej. Zna zagadnienia
kultury czasu wolnego.

P7U_W

P7S_WK

K_W14

Rozumie specyfik¢ prowadzenia zaje¢ ruchowych z osobami
sprawnymi i niepetnosprawnymi w grupie miodziezy i dorostych.
Zna procedure przygotowywania 1 przeprowadzenia imprez
sportowo-rekreacyjnych z zakresu sportow indywidualnych
i zespotowych.

P7U_ W

P7S_WG
P7S_WK

K_W15

Rozumie specyfikg zaje¢ ruchowych w grupach dysfunkcyjnych
1 integracyjnych. Zna podstawowe tresci, formy i srodki oraz ogdlna
metodyke prowadzenia zaje¢ w grupach dysfunkcyjnych
i zespotach integracyjnych.

P7U_ W

P7S_ WG

UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi oceni¢ przyczyny zmian zachodzacych w $rodowisku
i organizmie czlowieka na skutek przyjetego stylu zycia oraz umie
rozpozna¢ zagrozenia dla $rodowiska przyrodniczego wynikajace
z dziatalno$ci cztowieka.

P7U U

P7S_UW
P7S_UO

K_U02

Potrafi wykorzysta¢ analizg logiczna w rozwigzywaniu probleméw
natury ogolnej. Potrafi ustosunkowaé si¢ do waznych zagadnien
filozoficznych odnoszacych si¢ do sensu zycia 1 wartosci
biologicznych z nim zwigzanych.

P7U_U

P7S_UW

K_U03

Potrafi formutowaé i rozwiazywaé problemy badawcze. Umie
postugiwac si¢ réznymi metodami badan oraz stosowac zasady
metrologii, korzystajac z dostepnych narzedzi badawczych, a takze
oceniaC przyjete procedury badan oraz interpretowaé uzyskane

wyniki.

P7U_U

P7S_UW

K_U04

Potrafi stworzy¢ projekty i plany wilasnego rozwoju zawodowego
oraz wybra¢ lub skonstruowac¢ programy nauczania. Potrafi mierzy¢
jako$¢ pracy organizacji i instytucji, w tym o$wiatowych.

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

K_U05

Potrafi przygotowa¢ plan dzialania odpowiadajacy potrzebom
jednostki i grupy spotecznej biorac pod uwage zréznicowane
uwarunkowania spoteczno-kulturowe uczestnictwa w kulturze
fizycznej. Potrafi wykorzysta¢ warto$ci sportu (kultury fizycznej),

P7U_U

P7S_UO
P7S_UK




a w szczeg6lnosci olimpizmu i kultury zdrowotnej w wychowaniu
fizycznym i w profilaktyce patologii spotecznych.

Potrafi dokona¢ krytycznej analizy wtasnych dziatan dydaktyczno-

K U06 | wychowawczych. Posiada umiejetnos¢ okreslania wiasnych brakow P7U_U P7s_Uw
B 1 niedociagniec oraz pracy nad ich niwelowaniem. P7S_UU
K U07 Umie Wykorzystaé podsta_lwqwe techniki ~ motywacyjne P7U U P7S_UK
- W promowaniu zdrowego stylu zycia. P7S UO
Umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru programow ¢wiczen i obciazen P7U U
K_U08 | w =zalezno$ci od sprawnosci fizycznej, plci i wieku 0sob - P7S_UW
¢wiczacych.
Potrafi stworzy¢ podstawowe narzedzia badawcze w oparciu
0 poznane metody wykorzystywane w badaniach spotecznych. P7U U P7S UW
K_UQ09 | Umie przeprowadzi¢ diagnoze $rodowiskowa i grupowa. Potrafi - P7S_UK
samodzielnie interpretowac fakty spoteczne zwiazanych ze sportem -
(kultura fizyczna).
Potrafi formutowaé¢ wnioski merytoryczne na podstawie wnioskow
K U10 statystycznych. Umie postugiwaé si¢ podstawowymi metodami P7U_U P7S UW
- statystycznymi w pracy naukowej. Potrafi wykorzysta¢ analize -
statystyczna w badaniu naukowym.
Umie opracowaé¢ autorski program wychowania fizycznego
i zdrowotnego, potrafi planowaé, realizowac i ocenia¢ jakos$¢ sportu
K Uil | W instytucjach o$wiatowych, wykazuje umiej¢tno$¢ napisania P7U_U P7S_UW
- krotkiego doniesienia naukowego na podstawie wlasnych dociekan, P7S_UK
zgodnie z poprawna metodologia i pragmatyka, w jezyku ojczystym
i obcym.
Potrafi zorganizowaé zgodnie z przepisami i przeprowadzi¢
podstawowe imprezy rekreacyjne i turystyczne dla dzieci
K U12 i mtodziezy oraz o0sob dorostych z zachowaniem zasad P7U_U P7S_UW
- bezpieczenstwa. Potrafi wykorzystywaé wychowawcze walory P7S_UO
sportu i rekreacji w pracy z dzie¢mi i mlodzieza zagrozonymi
réznego typu patologiami spotecznymi.
Potrafi organizowa¢ i zarzadza¢ imprezami i zajeciami dla osob
K U13 | sprawnych i niepetnosprawnych w r6znym wieku, w oparciu o gry P7U_U P7S_UW
- i zabawy, sporty indywidualne i zespotowe. P7S_UO
Potrafi bezpiecznie organizowaé zajgcia ruchowe w grupach
K Ul4 dysfunkcyjnych i integracyjnych. Potrafi oceni¢ prawidtowosé P7U_U P7S_UW
- doboru tre$ci, metod, form i $rodkow w zajeciach ruchowych P7S_UO
w tych grupach. Potrafi prognozowac efekty pracy.
Posiada  specjalistyczne umiejgtnosci  ruchowe z  zakresu
techniki sportowej w wybranych sportach indywidualnych
K U15 i zespotowych, form rekreacyjnych 1 turystycznych. Potrafi P7U_U P7S_UW
- zastosowa¢ podstawowe umiejgtnos$ci techniczne w nauczaniu P7S_UO
dziatan taktycznych w wybranych grach zespotowych w grupach
roézniacych si¢ wiekiem i poziomem sprawnosci.
Potrafi efektywnie wspotpracowaé w zespole, przyjmujac nha siebie
K U16 rozne role spoleczne, a takze organizowac i koordynowaé pracg P7U_U P7S_UK
- grupy  spoleczne;. Posiada  umiejetnos¢  zaplanowania P7S_UO
i przeprowadzenia proceséw wychowawczo-dydaktycznych.
Posiada umiejgtno$ci  jezykowe zgodne =z wymaganiami
K_U17 | okreSlonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu P7U_U P7S_UK

Ksztalcenia Jezykowego, postugujac si¢ jezykiem specjalistycznym




i naukowym z zakresu kultury fizycznej.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

Rozumie potrzebe ciagtego doksztalcania si¢ zawodowego
i rozwoju osobistego. Potrafi inspirowa¢ i organizowaé proces
uczenia si¢ innych osob. Dokonuje oceny wiasnych kompetencji i
doskonali  umiejetnosci  w  trakcie realizowania  dziatan
pedagogicznych.

P7U_K

P7S_KR

K_K02

Propaguje aktywno$¢ fizyczna i zachowania prozdrowotne
w $rodowisku lokalnym wsrod mlodziezy i osob dorostych,
aktywnych i nieaktywnych zawodowo, poprzez aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym i sportowym.

P7U_K

P7S_KO

K_KO03

Angazuje si¢ w kreatywne rozwiazywanie zadan, samodzielnie
projektuje i zespotowo realizuje dziatania edukacyjne w réznych
srodowiskach spotecznych.

P7U_K

P7S_KO

K_K04

Promuje etyczna dziatalno$¢ w zyciu zawodowym i osobistym oraz
przyjmuje w dziataniach obowiazujace uregulowania prawne.
Okazuje dbato$¢ o prestiz zwiazany z wykonywaniem zawodu
i wlasciwie pojeta solidarno$¢ zawodowa.

P7U_K

P7S_KO

K_KO05

Jest przygotowany do dzialan samodzielnych realizujac je planowo
i profesjonalnie, potrafi kierowa¢ zespotami ludzkimi przy
realizacji  ztozonych zadan zawodowych o charakterze
edukacyjnym (rekreacyjno-zdrowotnym). Wykazuje przywodztwo
i przedsigbiorczo$¢, potrafi zorganizowac prace zespohu.

P7U_K

P7S_KO

K_KO06

Potrafi przekonujaco przedstawia¢ swoje argumenty, skutecznie
negocjowa¢ oraz postugiwaé si¢ podstawowymi technikami
komunikacyjnymi.

P7U_K

P7S_KK

K_KO7

Nawiazuje relacje spoteczne w sposob prawidtowy, postugujac si¢
skutecznie dostgpnymi kanatami komunikacji.

P7U_K

P7S_KR

K_KO08

Realizujac zadania i cele uwzglednia obowiazujace akty prawne
oraz bezpieczenstwo i zdrowie osob, ktore mu podlegaja i na rzecz
ktérych pracuje.

P7U_K

P7S_KO

K_K09

Angazuje si¢ w kreowanie warto$ci zycia, propagujac zachowania
ekologiczne w dziatalnosci edukacyjnej, w $rodowisku lokalnym
i szerszym.

P7U_K

P7S_KR

K_K10

Angazuje si¢ w pracg grup i zespotow dziatajacych na rzecz osob
niepetnosprawnych i wykluczonych.

P7U_K

P7S_KR
P7S_KO

K_K11

Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetnia¢ wiedz¢ i umiejgtnosci,
poszerzone o wymiar interdyscyplinarny.

P7U_K

P7S_KO

K_K12

Zna  zagadnienia  wspotczesnej  pedeutologii  —  rozumie
uwarunkowania i problemy zawodu nauczyciela, potrafi
rozwigzywac ztozone problemy dydaktyczno-wychowawcze.

P7U_K

P7S_KK
P7S_KO

Objas$nienie oznaczen w symbolach:

K_ - kierunkowe efekty ksztalcenia

W - (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejgtnosci
_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych
P6U — uniwersalne charakterystyki | stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6

P6S — charakterystyki Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6

_WG - Zakres i glgbia / kompletnos¢ perspektywy poznawczej i zaleznos$ci




_WK - Kontekst / uwarunkowania, skutki

_UW - Wykorzystanie wiedzy / rozwiazywane problemy i wykonywane zadania

_UK - Komunikowanie si¢ / odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w
srodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem obcym

_UO - Organizacja pracy / planowanie i praca zespolowa

_UU - Uczenie si¢/planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych osob

_KK - Oceny/krytyczne podejscie

_KO - Odpowiedzialnos¢/wypetnianie zobowiazan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu
publicznego

_KR - Rola zawodowa/niezalezno$¢ i rozwoj etosu.

* Uniwersalne charakterystyki poziomow w PRK — zalacznik do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r.
(Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i poz. 1010).

**Charakterystyki drugiego stopnia PRK — poziomy 6-8 — rozporzadzenie MNiSW z dnia 14 listopada
2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).



