Zatqcznik nr 3 do uchwaly Nr 19/2012/2013 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie 7 dnia 23 paidziernika 2012 roku w sprawie przyjecia efektow
ksztalcenia dla studiow podyplomowych prowadzonych w Wydziale Wychowania Fizgycznego w

Warszawie

Efekty ksztalcenia dla studiow podyplomowych trenerskich — trener II klasy

w dyscyplinie sportu

Wydziat prowadzacy kierunek studiow WYCHOWANIE FIZYCZNE

Kierunek studiéw TRENERSKIE — trener II klasy w dyscyplinie

Poziom ksztatcenia STUDIA PODYPLOMOWE

Profil ksztatcenia

Umiejscowienie kierunku w obszarach Obszar nauk medycznych, o zdrowiu i kulturze

ksztalcenia (uzasadnienie) fizycznej

symbol | Efekty ksztatcenia dla kierunku — Trener klasy II w danej dyscyplinie

WIEDZA

K WO0I | Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka z
uwzglednieniem mechaniki ruchu i narzadu ruchu oraz podstawowe procesy
fizjologiczne 1 biochemiczne zachodzace w organizmie sportowca w ontogenezie

K W02 | Zna i rozumie procesy zmgczenia, urazowosci 1 wypoczynku, odnowy
psychosomatycznej oraz podstawy zasad racjonalnego zywienia sportowcow

K W03 | Posiada podstawowa wiedz¢ z zakresu zaburzen czynnosci zyciowych cztowieka

K W04 | Zna historyczne uwarunkowania rozwoju danej dyscypliny sporty oraz najlepsze
osiagni¢cia w Polsce, Europie i na swiecie

K W05 | Znairozumie metody i formy wychowania i ksztalcenia, a takze metodyke i
systematyke nauczania danej dyscypliny sportu

K W06 | Znairozumie wspotczesna technologie treningu sportowego w danej dyscyplinie

K W07 | Zna podstawowe zasady przygotowania, organizowania i przeprowadzenia
przedsigwzi¢¢ sportowych

K W08 | Zna i rozumie etapy szkolenia sportowego w danej dyscyplinie sportu

K W09 | Posiada wiedzg z zakresu nauczania i doskonalenia techniki i taktyki w danej
dyscyplinie sportu

K WI0 [ Zna przepisy obowigzujace w danej dyscyplinie sportu i potrafi je interpretowad

UMIEJETNOSCI

K UO1 | Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowacé i bezpiecznie zorganizowac
przedsigwzigcie sportowe

K U02 | Potrafi zastosowa¢ podstawowe formy, metody i §rodki edukacyjne w dane;j
dyscyplinie

K UO03 | Potrafi formutowac¢ cele oraz dobiera¢ metody i techniki konieczne do
modelowania zachowan uczestnikéw form dziatalnosci sportowej

K U04 | Posiada podstawowe umiejetnosci diagnozowania budowy ciata i mozliwos$ci
ruchowych, wykonywania podstawowych pomiaréw fizycznych oraz wysitkowych
organizmu 1 wyznaczania obcigzen treningowych

K UO5 | Posiada umiejgtno$¢ udzielania pomocy przedmedycznej ofiarom nieszczgsliwych
wypadkow w trakcie dziatan sportowych

K U06 | Potrafi postugiwac¢ si¢ jezykiem dyscypliny oraz formutowac i wyraza¢ wilasne




poglady i idee w waznych sprawach spolecznych dotyczacych sportu

K U07 | Posiada umiejgtnosci ruchowe z zakresu danej dyscypliny umozliwiajace
samodzielne uczestnictwo w formach sportowych, rekreacyjnych i zdrowotnych

K UO8 | Posiada umiej¢tnosci postugiwania si¢ zasadami, formami, srodkami i metodami w
projektowaniu i realizacji treningu sportowego

K U09 | Umie wykorzysta¢ w praktyce przepisy danej dyscypliny sportowej

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K S01 Potrafi samodzielnie rozwiazywac sprecyzowane zadania organizacyjne o
charakterze praktycznym w zakresie dzialalnosci sportowe;.

K S02 | Stosuje normy i zasady etyczne obowiazujace w zyciu spotecznym ze szczegdlnym
uwzglednieniem obszaru sportu.

K S03 | Wykazuje aktywnos¢ w samodzielnym podejmowaniu zadan profesjonalnych

K S04 | Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole - aktywnie uczestniczy w pracy grup
(zespoldw) 1 organizacji realizujacych cele spoteczne, szczegdlnie w zakresie
dziatalno$ci sportowe;.

K S05 | Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejgtnosci .

K S06 | Jest odpowiedzialny, profesjonalnie i etycznie realizuje powierzone
mu zadania.

K S07 | Potrafi przekonujaco wyrazi¢ wtasne zdanie, skutecznie negocjowac oraz poshugi-
wac¢ si¢ podstawowymi technikami komunikacyjnymi.

K S08 | Promuje warto$¢ zycia i zdrowia propagujac zachowania prozdrowotne w
dziatalnosci edukacyjnej zawodnika

K S09 | Potrafi samodzielnie rozwiazywac sprecyzowane zadania organizacyjne o

charakterze praktycznym w zakresie dzialalnosci sportowe;.




