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Studia podyplomowe ,, Trener personalny” maja charakter praktyczny. Absolwent konczacy studia
podyplomowe bedzie posiadat wiedz¢ i umiejetnosci w zakresie samodzielnego planowania,
organizowania, prowadzenia i kontrolowania efektow treningu fizycznego dla osob w réznym
wieku, o rdéznym poziomie sprawno$ci fizycznej oraz stanie zdrowia, z uwzglednieniem
indywidualnych celéw. Ponadto bedzie on przygotowany do wspomagania dziatan w zakresie
aktywnos$ci fizycznej po dlugich okresach bezruchu, a takze wspierania zmian w obszarze
zachowan prozdrowotnych i wynikoéw sportowych. Przygotowanie kompetentnych i bogatych w
wiedzg oraz umiejetnosci specjalistow - trenerow pozwoli im na podjgcie pracy z indywidualnym
klientem, a takze z malymi grupami os6b w ré6znym wieku 1 o réznej sprawnosci fizycznej.
Stuchacze, w czasie studidw, nabywaja wiedz¢ i umiejgtnosci z zakresu roznych form aktywnosci
fizycznej, takze nowatorskich i niekonwencjonalnych. Kompetencje spoteczne, rozwijane w
czasie zaje¢, stanowig atrybut niezb¢dny do budowania relacji interpersonalnych z klientem lub
grupg klientow, a takze rozpoznawania i samodzielnego rozwigzywania problemdéw pojawiajace
sie¢ w czasie uczestnictwa w aktywnosci fizyczne;.

Zatgcznik 1



Rekomendowany poziom kwalifikacji czastkowej to 6 poziom Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej

Symbol Efekty uczenia si¢ dla studiow podyplomowych Cf_larakterystyki Charalfterystyki I
»1 RENER PERSONALNY” uniwersalne (1) | stopnia PRK (2)
WIEDZA
K W01 W stopniu zaawansowanym zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego. Posiada wiedzg na P6U_W PES WG
- temat najczesciej wystepujacych zaburzen w funkcjonowaniu organizmu. -
W stopniu zawansowanym rozumie fizjologiczne i biochemiczne procesy towarzyszace réznym rodzajom P6U W
K_W02 . . s o . . . - P6S_WK
- wysitku fizycznego. Zna zasady prawidlowego zywienia w odniesieniu do réznych rodzajow wysitku fizycznego. -
K W03 Zna i rozumie czynniki zewnetrzne i wewnetrzne, majace posredni i bezposredni wptyw na mozliwosci ruchowe P6U_W PES WG
- cztowieka. Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. -
K W04 W stopniu zaawansowanym rozumie zachowania i reakcje osoby ¢wiczacej na roézne rodzaje wysitku P6U_ W PES WK
- fizycznego. Posiada wiedze z zakresu motywacji i jej rodzajow oraz radzenia sobie ze stresem. -
K W05 W stopniu zaawansowanym zna i rozumie dobdr réznych zasad, form, srodkéw i metod wykorzystywanych w P6U W PES WG
- treningu fizycznym indywidualnym i z matymi grupami w zakresie osiagnig¢cia zatozonych celow. -
K W06 Znai rozumie przepisy prawne regulujace praceg trenera personalnego oraz zasady bezpieczenstwa zwigzane z P6U_W P6S WG
- prowadzeniem treningu
UMIEJETNOSCI
K UOL Potrafi wskaza¢ i nazwa¢ zalezno$ci anatomiczne i biomechaniczne w nauczaniu wzorcéw ruchowych i P6U_U PES UW
- planowaniu treningu indywidualnego. -
Potrafi odpowiednio dobiera¢ rodzaje wysitku fizycznego i intensywnos¢ obcigzen treningowych do potrzeb i
K_U02 mozliwos$ci indywidualnych klienta, a takze potrafi korygowa¢ btedy w czasie rzeczywistym, dbajac o P6U_U PP g SS_LLJJ\?V
bezpieczenstwo osoby ¢wiczacej i efektywnosé treningu. -
Analizuje i .interpretuje .vvynik.i test@w fuchjonalnych, biomechanicznych, antropomgtrycznych i fizjolog.icz'nych P6U U
K_U03 w kontek$cie planowania treningu indywidualnego. Potrafi zastosowa¢ w praktyce wiedze z zakresu zywienia - P6S_UW
0s6b aktywnych fizycznie.
Potrafi w praktyce oceni¢ dziatanie czynnikow wewngtrznych i zewngtrznych na organizm ludzki i zaplanowac P6U_U
K_U04 N . P6S_UW
- trening indywidualny.
Potrgﬁ wlasciwie sie zgchpwaé podc{zas nigoczekiwanych niebgzpiecznych sytuacji zwia('zz'mych ze ;drowiem i P6U U P6S UW
K_U05 bezpwcz;ﬁstwemlsv&.lmm.l osoby ¢wiczacej. Bezzwlocznie udziela pomocy przedlekarskiej w sytuacjach - p 6S_U 0
zagrozenia zdrowia i zycia. -
K UOG Potrafi nawigzywac kontakty interpersonalne z uczestnikiem zaj¢¢, stosuje rozne formy komunikacji i motywacji P6U_U PES UK
- w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci indywidualnych osoby ¢wiczace;. -




Whasciwie dobiera formy ruchu dla osoby ¢wiczacej, jej celu, mozliwosci poznawczych, fizycznych, P6U_U P6S_UW
K_U07 . . ) ) g : L
- emocjonalnych, intelektualnych, a takze do warunkow w jakich przeprowadzana jest aktywno$¢ fizyczna.

Dopetia wszelkich formalnosci zwigzanych z bezpieczenstwem swoim i swoich podopiecznych. Bezwzglednie P6U_U P6S_UW
stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie treningu z druga osoba.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
K KOl Jest gotow do uzupetniania swojej wiedzy w zakresie szeroko pojetej nauki o ruchu. Rozumie potrzebe dbatosci o

K_U08

- . . L . P6U_K P6S_KK
wlasng sprawnos¢ fizyczna dla promowania zdrowia i wlasciwego wykonywania pracy trenera —- —-
Adaptuje metody pracy do réznych potrzeb i stylow uczenia si¢ osoby ¢wiczacej. Kieruje si¢ poszanowaniem P6S_KO
K_Ko02 S ; . P6U_K
- praw cztowieka i etyki zawodowej trenera. P6S_KR
K_KO3 Za pomocg zdobytych narzedzi, weryfikuje postepy treningowe osoby ¢wiczacej i informuje ja o wynikach w P6U_K P6S_KK

sposob wilasciwy i taktowny.

(1) Uniwersalne charakterystyki pozioméw w PRK. Zatacznik do Ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. (Dz.U. z 2016 1., poz. 64).

(2) Charakterystyki Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego — Rozporzadzenie Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji



