Zatqcznik nr 1 do uchwaly Nr 19/2012/2013 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie 7 dnia 23 paidziernika 2012 roku w sprawie przyjecia efektow
ksztalcenia dla studiow podyplomowych prowadzonych w Wydziale Wychowania Fizgycznego w
Warszawie

Efekty ksztalcenia dla studiow podyplomowych - PSYCHOLOGIA SPORTU

Wydziat prowadzacy kierunek studiow WYCHOWANIE FIZYCZNE

Kierunek studiow

Poziom ksztatcenia STUDIA PODYPLOMOWE

Profil ksztatcenia

Umiejscowienie kierunku w obszarach Obszar nauk medycznych, o zdrowiu i kulturze

ksztatcenia (uzasadnienie) fizycznej

symbol Efekty ksztatcenia dla Studiéw Podyplomowych z Psychologii Sportu
WIEDZA

K W01 | Znairozumie podstawy teoretyczne psychologii sportu. Zna i rozumie
psychologiczne aspekty dzialalnosci sportowej, zachowania celowego 1 uczenia si¢
motorycznego.

K W02 | Znairozumie podstawowe procesy zmgczenia, urazowosci i wypoczynku, odnowy
psychobiologicznej oraz podstawowe zasady racjonalnego zywienia w ustalaniu
diety sportowca

K W03 | Znairozumie podstawy funkcjonowania organizacji w dynamicznym otoczeniu,
sposoby dziatania i zarzadzania organizacjq oraz podstawy prawne w zakresie
zarzadzania przedsigbiorstwami 1 organizacjami, ze szczegolnym uwzglednieniem
organizacji sportowych.

K W04 | Znairozumie na czym polega diagnoza, prognoza i praktyka psychologiczna w
sporcie. Kierunki badan psychologicznych w sporcie.

K W05 | Znairozumie podstawowe metody i formy wychowania 1 ksztatcenia, a takze
technike i metodyke nauczania réznych konkurencji i dyscyplin w edukacji
sportowej.

K W06 | Zna i rozumie podstawowe bariery wysitku fizycznego i wytrenowania oraz na
czym polega obciazenie i znuzenie psychiczne oraz jego regulacja.

K W07 | Ma podstawowa wiedz¢ i zna fundamentalna terminologi¢ nauk o sporcie (pojecia,
teorie, metody 1 koncepcje dotyczace treningu sportowego). Zna podstawowe
zasady programowania i planowania treningu sportowego i treningu zdrowotnego
w roznych fazach ontogenezy

K W08 | Zna i rozumie podstawowe problemy etyczne oraz rozumie biologiczne i
kulturowe koncepcje cztowieka. Zna i rozumie ogdlna histori¢ mysli, idei 1
pogladéw filozoficznych zwigzanych ze sportem (kulturg fizyczng).

K W09 | Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w podejmowaniu aktywnosci fizyczne;.
Zna psychologiczne mechanizmy sukcesu w aktywnosci fizycznej

K W10 | Rozumie specyfike prowadzenia zaje¢ ruchowych z osobami sprawnymi 1
niepelnosprawnymi w grupie mtodziezy i dorostych. Zna podstawowa procedurg
przygotowania i przeprowadzania imprez sportowo-rekreacyjnych z zakresu
sportow indywidualnych i zespotowych




K W11

Zna i rozumie na czym polegaja konflikty interpersonalne w treningu. Rozumie
proces powstawania stresu i frustracji treningowe;.

K W12

Zna przestanki i zasady psychologicznej indywidualizacji treningu sportowego
dzieci, mlodziezy i dorostych.

K W13

Zna 1 rozumie czynniki psychologicznej efektywnos$ci walki sportowej oraz
procesy myslenia i podejmowania decyzji w sporcie.

K W14

Zna najczesciej wystgpujace sportowe uszkodzenia narzadu ruchu u dzieci i
mlodziezy. Rozumie na czym polega rozpoznawanie, leczenie oraz profilaktyka
urazoéw sportowych u dzieci i mtodziezy.

K W15

Zna wymagania psychologiczne i specyfikg zachowan w zaleznosci od dyscypliny
sportowej: ptywanie, lekka atletyka, sporty walki oraz inne dyscypliny.

K W16

Zna podstawowa technologi¢ neuropsychologiczna ukazujaca zwiazki zachodzace
pomigdzy procesami moézgowymi a funkcjami poznawczymi. Zna technik i
sposoby shuzace osiagnigciu stanu réwnowagi umyshu, synchronizacji potkul
mozgowych oraz odprezenia i koncentracji uwagi.

UMIEJETNOSCI

K _U01

Potrafi w zespole zaplanowac i bezpiecznie zorganizowac przedsigwzigcia
sportowe takie jak zawody sportowe czy festyny.

K _U02

Posiada umiejgtno$¢ stosowania podstawowych metod, form 1 srodkow edukacji
sportowej.

K_U03

Potrafi dokona¢ diagnozy powiazan interpersonalnych w grupie oraz rozumie jakie
sa relacje interpersonalne trener-zawodnik, zawodnik-zawodnik. Zna wskazniki
efektywnosci grupowe;.

K _UO05

Posiada umiejetno$¢ wykonania wybranych pomiarow psychospotecznych oraz ich
ogolnej oceny w sporcie.

K _U06

Posiada umiejetnos$¢ dostrzegania problemow 1 wykorzystywania podstawowych
metod badawczych oraz potrafi przygotowac raport z badania w zakresie dziatan
sportowych.

K_U07

Posiada umiejetnos¢ oceny i przewidywania ludzkich zachowan, analizowania ich
motywow oraz konsekwencji spotecznych w obszarze dotyczacym sportu.

K_U08

Posiada umiejetnos¢ wykorzystania wychowawczych aspektow promocji zdrowia i
aktywnosci fizycznej w profilaktyce negatywnych zachowan spotecznych

K_U09

Umie okresli¢ miejsce 1 role przygotowania psychologicznego w systemie
przygotowania zawodnika.

K U10

Umie okresli¢ na czym polega opieka psychologiczna poprzedzajaca start i w
czasie startu.

K U1l

Potrafi ksztalttowac¢ umiejetnosci interpersonalne — wie na czym polega efektywna
komunikacja i asertywnos¢ w grupie.

K Ul2

Umie okresli¢ na czym polegaja patologie wspotczesnego sportu

K UI3

Potrafi stworzy¢ profil osobowosciowy zawodnika korzystajac z metod i sposobow
diagnozy psychologicznej w sporcie.

K Ul4

Umie prognozowac osiagnigcia sportowe na podstawie kryteriow
osobowosciowych i tempera mentalnych zawodnikow. Zna patologie osobowosci
sportowcow

K SI15

Potrafi w sposob profesjonalny przeprowadzi¢ w grupie sportowcoOw trening
psychologicznego: trening wyobrazni, trening ideomotoryczny, tworcza
wizualizacji, ¢wiczenia na koncentracj¢ uwagi, zaprogramowac cele.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K S01

Potrafi samodzielnie rozwiazywac sprecyzowane zadania organizacyjne o




charakterze praktycznym w zakresie dziatalnosci sportowe;.

K S02 | Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbgdny do ksztalcenia si¢ 1 wykonywania
zadan zawodowych.

K S03 | Stosuje normy i zasady etyczne obowiazujace w zyciu spotecznym ze
szczegolnym uwzglednieniem obszaru sportu.

K S04 | Wykazuje aktywno$¢ w samodzielnym podejmowaniu zadan profesjonalnych

K S05 | Posiada zdolnos$¢ do pracy w zespole -aktywnie uczestniczy w pracy grup
(zespotow) 1 organizacji realizujacych cele spoteczne, szczegdlnie w zakresie
dziatalno$ci sportowej.

K S06 | Potrafi komunikowa¢ si¢ z innymi ludzmi i przekazywaé podstawowa wiedze
Zwigzana ze sportem.

K S07 | Jest zdolny do uzupeiniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci .

K S08 | Jest odpowiedzialny, profesjonalnie 1 etycznie realizuje powierzone
mu zadania.

K S09 | Potrafi przekonujaco wyrazi¢ wilasne zdanie, skutecznie negocjowac oraz
postugiwac si¢ podstawowymi technikami komunikacyjnymi.

K S10 | Nawiazuje relacje spoteczne w sposob prawidlowy postugujac sig skutecznie
dostgpnymi kanatami komunikacji z jednostkami i grupami spolecznymi.

K S11 | Promuje warto$¢ zycia i zdrowia propagujac zachowania ekologiczne w

dziatalnos$ci edukacyjnej 1 w srodowisku lokalnym. Posiada poglebiona
umiejetnos¢ promowania wiedzy o korzys$ci uprawiania sportu przez cate zycie i
jego wplyw na kondycje fizyczna i stan zdrowia
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