Plan studiéw podyplomowych

TRENER PERSONALNY

Zatlgcznik 2

L Nazwa zaieé Forma zaje¢ OJED Liczba godzin Iaincﬁfé%v
b- zajec /liczba godz. kontaktowych pECTS

1. | Anatomia funkcjonalna Wylg;SCW' @) 16 2

2. | Antropologia Wyl;;gw' @) 10 1

3. | Biomechanika WB%/;W' O 16 2

4. | Fizjologia wysitku WYIB‘;SCW' 0 16 2

5. | Kinezjologia i ocena postawy ciata Wi’gjlcgv ' @) 20 2

6. | Klub Fitness AV 0 22 3

7. | Odnowa biologiczna Wyg;SCW‘ @) 16 2

8. | Zdrowie i pierwsza pomoc Wi’gjlcgv ' O 20 2
Planowanie treningu wyk/ ¢w.

o indywidualnego 6/8 O 14 2
Podstawy przemian wyk/ éw.

10. metabolicznych 10/6 © 16 2

11. | Prawo i zarzadzanie Wylgjocw. O 6 1

12. | Psychologia treningu Wylg;SCW' O 16 2

13. | Techniki ¢wiczen ruchowych W%;/lgw' @) 16 2

14. | Motoryczno$¢ cztowieka willgjscsw ) 0] 45 3

15. | Zywienie w sporcie Wyl§;8cw. 0] 16 2

*O — obligatoryjne
F — fakultatywne

Laczna liczba godzin: 265
Laczna liczba punktow ECTS - 30




Trener Personalny

Plan studiow z podzialem na semestry

SEMESTRII
. . Liczba
Lp Nazwa zajeé Forma zaje¢ | o/F+0 | Liczbagodzin | g

' kontaktowych ECTS

1. | Anatomia funkcjonalna ,W}.’klady @) 16 2
cwiczenlia

2. | Antropologia wykdady o) 10 1
cwiczenia

3. | Biomechanika ,Wykiady @) 16 2
cwiczenia

4. | Fizjologia wysifku wyklady 0 16 2
cwiczenia

5. | Kinezjologia i ocena postawy wyklady o) 20 2
cwiczenia

6 Planowanie treningu wyktady 0 14 9

" | indywidualnego ¢wiczenia
v Podstawy przemian wyktady 0 16 5
" | metabolicznych ¢wiczenia
. . wyktady

8. | Motorycznos¢ cztowieka , ’ 0 20 15
cwiczenia

9 | Prawo i zarzadzanie w sporcie wyktady O 6 1

Laczna liczba godzin: 134
Laczna liczba punktow ECTS 15,5




SEMESTR I

L Nazwa zaje¢ forma zaje¢ * O/F*H liczba godzin Ia:‘::li?é?/v
P zwa zajec 0 zajec kontaktowych P
ECTS

1. | Klub Fitness ¢wiczenia O 22 3

2. | Odnowa biologiczna ,W}.’klady @) 16 2
¢wiczenia

3. | zdrowie i pierwsza pomoc wyklady o) 20 2
¢wiczenia

4. | Psychologia treningu ,Wyklady @) 16 2
¢wiczenia

5. | Techniki ¢wiczen ruchowych ¢wiczenia @) 16 2

6. | Motorycznosé czowicka wyklady 0 25 15
¢wiczenia

o . wyktady
7. | Zywienie w sporcie Swiczenia @) 16 2

Laczna liczba godzin: 131
Laczna liczba punktow ECTS 14,5




