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Kierunek studiow podyplomowych Wczesna profilaktyka zdrowotna zostat przyporzadkowany do obszaru ksztatcenia w zakresie
nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej.

1.

Celem studiow na kierunku Wczesna profilaktyka zdrowotna jest przygotowanie kadr kreujacych rozwoj zachowan

prozdrowotnych jednostek i grup spotecznych, posiadajacych kompetencje do wykonywania réznych funkcji wynikajacych z

powigzan pomigdzy promocja, diagnozowaniem, organizacja, realizacja i monitorowaniem dzialan prozdrowotnych. Celem

studiow jest dostarczenie absolwentom interdyscyplinarnej wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji z zakresu:

- gtownych zjawisk 1 procesow spotecznych, gospodarczych, kulturowych, politycznych i $srodowiskowych na §wiecie 1 w Polsce,
zwigzanych z prozdrowotnoscia;

- wybranych aspektow bio-psycho-spotecznego rozwoju cztowieka, uwarunkowan budowania zdrowia, zywienia, profilaktyki
stresu, budowania 1 utrzymania sprawnosci funkcjonalnej, odnowy biologicznej, ekologii 1 ochrony $rodowiska, podstaw
ekonomii 1 finansdéw, prawa, socjologii, statystyki, rekreacji, przede wszystkim w zakresie zwigzanym z rozwojem zachowan
prozdrowotnych;

- funkcjonowania jako podmiot programujacy, realizujacy i monitorujacy zachowania prozdrowotne dla réznych grup
populacyjnych;

- identyfikacji podstawowych problemow rozwojowych zwiazanych z budowaniem i utrzymaniem zdrowia;

- obiektywnej oceny wybranych aspektow rzeczywistosci 1 rozwigzywania problemow zwigzanych z rozwojem wczesnej
profilaktyki zdrowotne;.




2. Absolwenci kierunku studiow Wczesna profilaktyka zdrowotna beda przygotowani do podjecia pracy w instytucjach publicznych
i prywatnych odpowiedzialnych m.in. za tworzenie warunkow do rozwoju zachowan prozdrowotnych. Absolwenci kierunku beda
specjalistami poszukiwanymi m.in. w administracji rzadowej i samorzadowej roznych szczebli, w mass-mediach, zaktadach
pracy, placowkach edukacyjnych, uniwersytetach trzeciego wieku, domach starosci, w placowkach naukowych oraz firmach
doradczych, a takze w instytucjach europejskich 1 organizacjach migdzynarodowych ukierunkowanych na wspieranie rozwoju
profilaktyki prozdrowotnej.

symbol Efekty ksztatcenia dla kierunku — Wczesna profilaktyka zdrowotna (WPZ)
WIEDZA

K_WO01 | Zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczo$ci wykorzystujacej wiedz¢ z zakresu funkcjonowania promocji zdrowia,
prewencji chor6b niezakaznych, edukacji prozdrowotnej, w skali mikro i makro.

K_ W02 | Znarodzaje wi¢zi spotecznych funkcjonujacych w obszarach rekreacji, promocji zdrowia, fizjoterapii, Zywienia oraz zna rzadzace nimi prawidtowosci

K_WO03 | Posiada ogolng znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka, jego reakcji w procesie: adaptacji wysitkowej, zywienia, radzenia sobie ze stresem

K_W04 | Zna metody oceny stanu psychofizycznego cztowicka, w zakresie niezbgdnym dla oceny mozliwosci podejmowania przez niego aktywnosci
prozdrowotnej

K_WO05 | Zna podstawowe poj¢cia i mechanizmy psychospoleczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym dla kierunku studiow profilaktyka
wczesna- stosowana

K_WO06 | Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu Zycia

K_WO07 | Zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegow fizycznych, aktywnosci ruchowych, sposobu Zywienia, reakcji na stres, stosowanych w
prozdrowotnym stylu zycia

K_WO08 | Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej w ramach studiowanego kierunku studiow

K W09 | Ma podstawowa wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla ekofizjologii cztowieka

K_W10 | Zna i rozumie uwarunkowania rozwoju motorycznego w ontogenezie, biopsychspoteczne problemy realizacji rekreacji ruchowej, whasciwego zywienia i
higieny psychicznej, w aspekcie promocji zdrowia i wychowania zdrowotnego.

K W11 | Posiada wiedze z zakresu metod form i zasad realizacji r6znorodnych programéw prozdrowotnych.

K W12 | Zna znaczenie sktadnikéw zywnosciowych, jak rowniez zasad okreslania zapotrzebowania zywieniowego w prawidtowym funkcjonowaniu cztowieka.

K W13 | Zna uwarunkowania rozwoju motorycznego, obcigzenia stresem, znaczenia Zywienia w ontogenezie cztowieka

K_W14 | Prawidlowo definiuje podstawowe pojecia treningu rekreacyjnego. Potrafi odpowiednio dobiera¢ zasady i metody nauczania w treningu rekreacyjnym.
Potrafi objasni¢ etapy treningu zdrowotnego

K_W15 | Rozumie zasady powstawania choréb cywilizacyjnych i prawidtowo opisuje rolg aktywnosci ruchowej, zywienia i radzenia sobie ze stresem, w ich




prewencji

UMIEJETNOSCI

K_U01 Potrafi wlasciwie analizowa¢ przyczyny i przebieg konkretnych procesow i zjawisk spot.- gospod., w zakresie profilaktyki wczesnej

K_U02 Potrafi komunikowac si¢ z jednostka i grupa spoteczng w zakresie zwigzanym z edukacja, promocja, programowaniem i realizacja procesu dbatosci o
zdrowie

K_U03 Potrafi planowa¢, projektowac i realizowac dziatania z zakresu profilaktyki zdrowia z uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz warunkow

K_U04 Umie dostosowac¢ okreslone metody pracy w realizacji celow i indywidualnych potrzeb 0sob w r6znym wieku

K_U05 Umie krytycznie oceni¢ wptyw wysitku fizycznego, zywienia i oddziatywan psychologicznych, na organizm cztowieka oraz okresli¢ funkcjonowanie
poszczegblnych uktadoéw, w aspekcie w/w zachowan czlowieka

K_U06 Umie oceni¢ granice zdolnosci fizjologicznych organizmu oraz tempo 1 wielko§¢ wysitku w treningu zdrowotnym i rekreacyjnym

K_U07 Umie przedstawi¢ opinie i sady dotyczace zdrowego stylu zycia

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K K01 Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie

K_K02 Potrafi formutowac opinie dotyczace klientow, grup spotecznych w kontekscie profilaktyki wezesnej- stosowanej

K_KO03 Wykazuje wysoka odpowiedzialnos¢ wobec srodowiska przyrodniczego, kulturowego i spotecznego, postepuje zgodnie z obowigzujacym prawem, etyka
zawodowa 1 normami spotecznymi.

K_K04 Jest zorientowany na promocje¢ zdrowego trybu zycia, umacnianie postaw prozdrowotnych: wiasciwego zywienia, zarzadzania stresem i aktywnego

wypoczynku.




