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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Patrycji Zanety Bobowik pt.

»,Diagnostyka ryzyka upadkow u seniorek”

Rozprawa doktorska mgr Patrycji Zanety Bobowik pt. ,Diagnostyka ryzyka upadkéw u
seniorek” powstata w oparciu o cykl publikacji naukowych w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, pod kierunkiem dr hab. Idy
Wiszomirskiej, prof. AWF. Na cykl publikacji bedgcych podstawg niniejszej rozprawy
doktorskiej sktadajg sie 3 prace opublikowane w czasopismach posiadajacych wspdtczynnik
wptywu (impact factor) odpowiednio 2,276; 1,357; 1,073 (tacznie IF = 4,706; punktacja wg
MEIN = 240), jedna praca o wartosci punktowej MEiIN = 20 pkt oraz jedno wystgpienie na
konferencji miedzynarodowej.

Ocena merytoryczna pracy

Liczebnos¢ populacji oséb po 65 r.z. znaczgco zwieksza sie. Postep, jaki dokonat sie w
ciggu ostatnich lat w zakresie nauk medycznych przyczynit sie do wydtuzenia ludzkiego zycia.
Jednakze zmiany fizjologiczne zachodzace w zwigzku ze starzeniem sie organizmu oraz czesto
towarzyszace temu choroby przewlekte niekorzystnie wptywajg na zdolnos$é do codziennego
funkcjonowania (sprawnos¢ funkcjonalng), w tym tez pojawiajace sie zwiekszone ryzyko
upadkéw i zwigzane z nim zagrozenie zdrowia lub zycia seniora. Mgr Patrycja Bobowik podjeta
w pracy doktorskiej bardzo wazny i aktualny problem dotyczacy diagnostyki upadkow i
identyfikacji czynnikow warunkujgcych wystepowanie upadkéw u seniorek.

Czes¢ wprowadzajgca do tematu pracy (rozdziat 5) jest bardzo dobrze przygotowana.
Autorka uzasadnia podjecie problemu badawczego, identyfikuje podstawowe pojecia
zwigzane z tematem pracy oraz dokonuje przegladu literatury. Celem pracy byta identyfikacja
wybranych wskaznikdéw funkcjonalnych i somatycznych warunkujgcych wystepowanie ryzyka
upadkéw (FR), wskazanie najlepszych warunkéw diagnostycznych zaburzen rownowagi oraz

poznanie struktury zaleznosci miedzy zmiennymi i matematyczny opis tych zaleznosci, ktory



umozliwi jego predykcje u seniorek. Dodatkowo Doktoranta rozszerzyta cel pracy w postaci 6
pytan badawczych.

Wyniki badan Doktorantka przedstawita odrebnie dla kazde] z publikacji sktadajgcej sie
na rozprawe doktorskg. W wynikach pierwszej publikacji Doktorantka pisze o istnieniu réznic
pomiedzy grupami podajgc, w przypadku parametru TUG warto$é p = 0,068, a w przypadku
parametru MLSI EC wartos¢ p=0,05. Wartosci p nie wskazujg, aby grupy istotnie réznity sie,
gdyz przyjeto poziom istotnosci p<0,05. W przypadku zaprezentowania wartosci r w
korelacjach warto bytoby réwniez podac warto$¢ p. W wynikach drugiej publikacji podobnie
warto bytoby wskazaé wartosci p przy korelacjach, ewentualnie tez dodac informacje, jesli
wskazniki sg skorelowane ujemnie. Podobnie warto byto wskaza¢ wartosci p przy wynikach
korelacji zaprezentowanych w trzeciej publikacji. Ogdlnie, opis wynikéw dla kazdej z prac jest
przejrzysty i logiczny. Podkresli¢ nalezy stworzenie modelu wskazujacego na dopasowanie
55% i zawierajacego 3 zmienne jako predyktory upadkéw. Warto bytoby jeszcze zamiescic
wykres normalnosci reszt, skoro byt analizowany.

Dyskusja i podsumowanie napisane prawidtowo, wnioski wtasciwe, stanowig
odpowiedzi na postawione pytania badawcze oraz majg charakter aplikacyjny.

Uwagi edytorskie

W j. polskim nie stosuje sie kropki, lecz przecinek w liczbach z wyszczegdlniong czescia
dziesietng. Ten btad jest konsekwentnie powtarzany w catej pracy. Niezrozumiate jest zdanie
na stronie 10, akapit 1: ,,powigzany z wiekiem spadek masy i sity mieSniowej oraz reedukacja

poziomu aktywnosci fizycznej definiowana jest jako sarkopenia”. Czy nie chodzito o redukcje

poziomu aktywnosci fizycznej? Chociaz lepszym okresleniem w tym kontekscie bytoby
obnizenie poziomu aktywnosci fizycznej. Btagd w znaku na stronie 21 (4 wiersz od gory): jest n-
32 powinno byé n=32. Zdanie ze str. 26 (podsumowanie i dyskusja): ,,Rosngca populacja oséb
starszych, zmusza to przede wszystkim wymaga odpowiedniej diagnostyki” jest nielogiczne.
Stowo ,,sita” przy skrécie HGS jest zbedne.

Przedstawione powyzej uwagi majg charakter porzadkowy i nie wptywajg na ocene
merytoryczng pracy.

Ocena metodologiczna pracy

Rozprawa doktorska sktada sie z 15 rozdziatow, z ktérych czesé zawiera podrozdziaty. W
poszczegdlnych rozdziatach znajdujg sie m.in.: wykaz publikacji stanowigcych podstawe

rozprawy doktorskiej, streszczenia w j. polskim i angielskim, wprowadzenie, cel pracy,
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realizacja celéw naukowych, wnioski, pismiennictwo, charakterystyka prac bedgcych
podstawg rozprawy, oswiadczenia wspotautoréw, dorobek naukowy Doktorantki. Ogdlnie
uktad rozprawy doktorskiej jest prawidtowy, jednak w opinii recenzenta, liczba rozdziatéw jest
zbyt duza.

Dobér literatury jest wiasciwy i adekwatny do podjetej problematyki badawczej.

Doktorantka objeta badaniami 56 kobiet w wieku 71,8 lat £7,43. W tym miejscu warto
bytoby przedstawi¢, w jakim okresie czasu przeprowadzono badania oraz tzw. flow chart,
diagram obrazujgcy ogdlng liczbe osdb zaproszonych do badan, liczbe oséb niespetniajacych
kryteridw, spetniajgcych kryteria oraz liczbe osdb rezygnujacych z badain. W opisie metod
badawczych podano, ze do grupy mtodszych zakwalifikowano badane w przedziale wieku 60-
74 lata, co sugeruje, ze badanymi byty réwniez kobiety ponizej 65 r.z., podczas gdy
Doktorantka kwalifikowata do badan kobiety w wieku 65 lat i starsze. Nalezatoby to uscislic.
Protokot badania obejmowat: pomiar parametréw antropometrycznych, wykonanie testéw
funkcjonalnych i badania stabilograficznego, pomiar momentow sity miesniowej
prostownikéw stawu kolanowego oraz sity Scisku reki. Dobdér metod i narzedzi badawczych
uzasadniony, a ich opis wiasciwy. Narzedzia analizy statystycznej adekwatne do postawionego
celu i poprawnie opisane.

W rozdziale ,Realizacja celdw naukowych” Doktorantka zawarta charakterystyke
badanych oséb, kryteria wigczenia i wytaczenia, metody i narzedzia badawcze, przeglad
pismiennictwa, opis analiz statystycznych, wyniki badan, podsumowanie z dyskusjg oraz
whnioski. Wszystkie te rozdziaty sg napisane poprawnie i logicznie uporzgdkowane.

Whniosek koncowy

Podsumowujgc cykl prac dotyczacych diagnostyki ryzyka upadkéw u seniorek
sktadajgcych sie na rozprawe doktorska pani mgr Partycji Zanety Bobowik, w ktérych
Doktorantka (na podstawie oswiadczen wspétautoréw) ma wiodgcy wktad stwierdzam, iz
rozprawa doktorska spetnia niezbedne kryteria ustawowe (Dz. U. 2018 poz. 1668 ustawa z
dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce) dotyczace nadania stopnia
naukowego doktora w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej i wnosi wiele nowych elementéw
dotyczacych diagnostyki i predykcji upadkow u senioréw. Zatem stawiam wniosek do Wysokiej
Rady Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie o

dopuszczenie mgr Partycji Zanety Bobowik do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.



