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Studia Podyplomowe

Poziom kwalifikacji wg PRK

Poziom 6 zgodnie z PRK

Optfata za studia (calo$¢)

Zgodnie z obowigzujacymi zarzadzeniami Rektora

Okreslenie dziedziny /dyscypliny naukowej, do
ktérego przyporzadkowane sa studia
podyplomowe

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny - nauki o kulturze fizycznej,

Ogodlne cele ksztalcenia

Studia podyplomowe ,,Trener personalny” maja charakter praktyczny. Absolwent konczacy studia podyplomowe
bedzie posiadat wiedze i umiejetnosci w zakresie samodzielnego planowania, organizowania, prowadzenia i
kontrolowania efektow treningu fizycznego dla osob w roznym wieku, o roznym poziomie sprawnosci fizycznej
oraz stanie zdrowia, z uwzglednieniem indywidualnych celow. Ponadto bedzie on przygotowany do
wspomagania dziatan w zakresie aktywnosci fizycznej po dtugich okresach bezruchu, a takze wspierania zmian
w obszarze zachowan prozdrowotnych i wynikow sportowych. Przygotowanie kompetentnych i bogatych w
wiedzg oraz umiejetnosci specjalistow - trenerdw pozwoli im na podjecie pracy z indywidualnym klientem, a
takze z matymi grupami osob w réznym wieku i o roéznej sprawnosci fizycznej. Stuchacze, w czasie studiow,
nabywaja wiedze i umiejetnosci z zakresu réznych form aktywnos$ci fizycznej, takze nowatorskich i
niekonwencjonalnych. Kompetencje spoleczne, rozwijane w czasie zaje¢, stanowig atrybut niezbedny do
budowania relacji interpersonalnych z klientem lub grupa klientéw, a takze rozpoznawania i samodzielnego
rozwigzywania problemow pojawiajace si¢ w czasie uczestnictwa w aktywnosci fizycznej.

Zwiazek efektow uczenia si¢ z misjg i strategia
uczelni

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego ksztalci specjalistow z zakresu kultury fizycznej i
prowadzi badania naukowe dla stalego rozwoju sportu wyczynowego i sportu dla wszystkich. W zwigzku z
powyzszym ksztatcenie trenerdw personalnych — kreatorow ruchu wpisuje si¢ w cel strategiczny nr 1 —
Nowoczesna Uczelnia o uznanej marce ksztalcaca wysoko kwalifikowanych pracownikdéw na potrzeby o$wiaty,
sportu, turystyki i rekreacji oraz ochrony zdrowia.

Celem operacyjnym nr 1, w celu strategicznym nr 1, jest dostosowanie programéw ksztatcenia do réznorodnych
zadan zawodowych absolwentow zgodne z Polska Rama Kwalifikacji. W cel operacyjny nr 1 wpisuje si¢
dziatanie nr 2 ,,Dostosowanie oferty studiow podyplomowych i1 kurséw doszkalajacych do zapotrzebowania
rynku”.




Wymagania wstepne

- ukonczenie co najmniej studiow I stopnia
- dobry stan zdrowia pozwalajacy na uczestnictwo w aktywnosci fizycznej

Zasady rekrutacji

Analiza dokumentow, kolejnos¢ zgloszen

Limit przyjeé (od ... do) 16 - 20
Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania | 30
kwalifikacji

Liczba semestrow Dwa

Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla Zatgcznik 1
studiéw podyplomowych

Plan studiéw Zatgcznik 2
Karty zaje¢ sktadajace si¢ na program studiow Zatqcznik 3

podyplomowych uwzgledniajagcy metody
weryfikacji efektow uczenia si¢ osigganych
przez stuchaczy

Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow
(praca koncowa/egzamin koncowy/inne)

Warunkiem ukonczenie studiow jest uzyskanie wszystkich efektow uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych okreslonych w programie studiéw oraz uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu
dyplomowego.
Warunki dopuszczenia i przebiegu egzaminu dyplomowego:
1. Do egzaminu dyplomowego moze przystapi¢ stuchacz, ktory uzyskal wszystkie zaliczenia i egzaminy
przewidziane programem studiéw
2. Egzamin dyplomowy wyznaczony jest po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych na studiach
podyplomowych
3. Egzamin jest ustny, zdawany przed Komisja egzaminacyjng w ktérej zasiadaja specjaliSci z zakresu
realizowanych w trakcie studiow tresci programowych
4. Przewidziane sg 2 terminy egzaminu: 1 termin — egzamin wla$ciwy, 2 termin — egzamin poprawkowy

Opis wewngtrznego systemu zapewnienia
jakosci ksztatcenia

System zapewniania jakos$ci ksztatcenia na Wydziale Wychowania Fizycznego - Wydziatowa Komisja ds.
Jakosci Ksztatcenia

Liczba ., -
LP. Moduly Zajecia ounktow Przynqlezqosc ChargKter Zak}adan_e efekty Sposo’by Weryf! kaqjl
ECTS do dziedziny zajecé uczenia si¢ efektow uczenia si¢
Modut I Dziedzina nauk wyklady/ K_W01, K_W02, Zaliczenie pisemne, udziat
1 Nauki biomedvczne 1.1 Anatomia funkcjonalna medycznych i 'v?/]i , Xia K_U01, K_U03, w dyskusji, sprawdzian
Y nauk o zdrowiu | V' K_K01, K_K03 praktyczny

2




wyklady/ K_W01, K_W02, Zaliczenie pisemne,
2 1.2 Antropologia é\x}/]iczegia K _U01, K_Uo02, zaliczenie praktyczne,
K_U03, K K03 aktywno$¢ na zajeciach
K_WO1, K_W02, Praca pisemna, zaliczenie
3 . . wyktady/ K_U01, K_U02, ’ iy
1.3 Biomechanika Swiczenia K_U03, K_KO1, praktyczng, alftyl\;vnosc na
K_K03 zajeciac
K_W02, K_W03, , Zaliczenie pisemne
4 .. . . wyktady/ K_U02, K_U03, ; :
1.4 Fizjologia wysitku Swiczenia K_U04. K_KO1. Spra\(llvdizllan F()irali(tysc.ziny,
K_K03, udz W AySKuUSj
. K_W01, K_W02, Sprawdzian pisemny,
5 15 Fr’ﬁeciztgg‘l?(’:fgzi?'a” ‘é"yf;‘gi; K_U03, K_U04, dyskusja, aktywny udziat w
y W K K01, K K03, zajeciach
K_WO3, K_U02, Zaliczenie pisemne
6 1.6 Zdrowie i Pierwsza Pomoc Wy.kiady./ K_U03, K_U04, zaliczenie praktyczne,
¢wiczenia K_U05, K K01 Kt . - eciach
K_K03, aKtywnosc na zajeciac
N . K_W01, K_W03, Zaliczenie pisemne,
7 .7 Km(;esztjaolog(lz?al};cena ;Nyi(:;ii; K _U01, K_U03, zaliczenie praktyczne,
postawy W K_K01, K_KO03, aktywno$¢ na zajeciach
K_WO1, K_W0, Praca pisemna, sprawdzian
8 N wyktady/ K_W04, K_U04, ' ..
1.8 Odnowa biologiczna Swiczenia K_UO05, K_U07, pratttycznyz }lela1 'dyskul?l,
K_KOl, K_KOZ, akKtywnosc na zajeciac
Zaliczenie pisemne, praca
9 1.9 Zywienie osob aktywnych wyktady/ E_\L/JVSZZ ' |I<< _L\j\(/)(g)g, pisemna/zajecia
fizycznie ¢wiczenia K KOL K_KO2. praktyczne, aktywnos¢
- - stuchacza
Obserwacja i analiza
K_W05, K_Wa06, , prowadzonego treningu
10 1.1 Klub Fitness Dziedzina nauk | ¢wiczenia K_U07, K_KO02, indywidualnego z klientem,
Modut I1 medycznych i K_KO03 udziat w dyskus;ji,
Nauki o sporcie nauk o zdrowiu aktywno$¢ na zajgciach
1.2 Planowanie treninau Iady/ K_W03, K_W05, Praca pisemna, obserwacja
11 ©dvwidualneco g Zvv?/]iczelz]ia K_U05, K_U07, i analiza treningu
yw g K K02, K_K03 przygotowanego przez




12

13

11.3 Prawo i zarzadzanie w
kulturze fizycznej

stuchacza

14

11.4 Techniki ¢wiczen
ruchowych

Zaliczenie ustne, udziat w

15

11.5 Motorycznos¢ cztowieka

11.6 Psychologia treningu

wyktady E—:/(Vé);  K_U08, dyskusji, aktywnos¢ na
- zajeciach
K_W03, K_W05, Zaliczenie praktyczne,
¢éwiczenia K_U07,, K_KO02, aktywno$¢ na zajeciach,
K_KO03, udziat w dyskusji
wyklady/ K_W03, K_W05, Zaliczenie teoretyczne i
Swiczenia K _U04, K_U07, praktyczne, udziat w
K K01, K K03 dyskusji
wyklady/ K_W03, K_W04, Zaliczenie pisemne,
Swiczenia K_U06, K_U08, aktywnos$¢ w czasie zajec,
K_KO01, K_K03 udzial w dyskusji







