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Efekty uczenia si¢ dla kierunku turystyka i rekreacja i ich relacje z uniwersalnymi
charakterystykami pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

WYDZIAL TURYSTYKI I ZDROWIA

Kierunek studiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do
zawartoSci programu studiow a zwlaszcza
do zakladanych efektow uczenia sig)

TURYSTYKA | REKREACJA

Poziom ksztalcenia:

(studia pierwszego, drugiego stopnia,
jednolite studia magisterskie)
Poziom PRK:

studia pierwszego stopnia

poziom 6

Profil ksztalcenia:

(ogolnoakademicki, praktyczny)

praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach naukowych -
wskazanie dyscypliny wiodacej:

Dziedzina nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu

Dyscypliny:

nauki o kulturze fizycznej —72,5%
Dziedzina nauk spolecznych
Dyscypliny:

geografia spoteczno-ekonomiczna i

gospodarka przestrzenna — 7,8%
nauki o zarzadzaniu i jakosci — 19,6%

Dyscyplina wiodaca:
NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ




Tabela odniesien

Opis kierunkowych efektéw uczenia si¢ i odniesienie ich do charakterystyk I i II stopnia
oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych

KEUs

(Kod sktadnika
opisu™)

Po ukonczeniu studiow pierwszego
stopnia na kierunku turystyka i
rekreacja

o profilu praktycznym

absolwent osiagga nastgpujace efekty
uczenia sig¢:

Charakterysty
ki pierwszego

stopnia
PRK
(symbole*)

Charakterysty

ki drugiego
stopnia
PRK
(symbole*)
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WIEDZA

K_WO01

Posiada wiedze z zakresu podstaw
turystyki oraz teorii i metodyki
rekreacji. Zna terminologi¢ uzywana
w turystyce i rekreacji

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

K_WO02

Ma wiedz¢ na temat uwarunkowan
geograficznych, przyrodniczych,
kulturowych i historycznych
determinujacych rozwoj turystyki i
rekreacji

P6S_WG
P6S_WK

K_W03

Zna w podstawowym zakresie
dziedzictwo kultury i sztuki i
rozumie jego wartos$¢, szczegdlnie
dla tozsamosci spoteczenstw i
atrakcyjnosci wyjazdow
turystycznych

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

K_WO04

Ma podstawowa wiedze o cztowieku
zwlaszcza w zakresie biernego 1
czynnego uktadu ruchu, rozumie
podstawowe procesy fizjologiczne
zachodzace w organizmie cztowieka

podczas pracy i wypoczynku

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

K_WO05

Zna podstawowe determinanty i
uwarunkowania zdrowego stylu
zycia, rozumie cele, zadania i funkcje
edukacji zdrowotnej w profilaktyce
spolecznej

P6U_W

P6S_WG

K_WO06

Zna psychologiczne podstawy
ksztattowania zachowan cztowieka,
rozumie mechanizmy
psychospoteczne

P6U_W

P6S_WG

K_WO07

Zna podstawy i formy organizacji
zycia spotecznego, procesy przemian
spoteczenstw i ksztattowania si¢
kategorii czasu wolnego oraz
turystyki i rekreacji jako form jego
spedzania

P6U_W

P6S_WG

K_WO08

Zna i rozumie klasyfikacje zjawisk
turystycznych, strukture aktywnosci
turystycznej roznych grup
spolecznych oraz eufunkcje i

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK




dysfunkcje wspodtczesnej turystyki

K_W09

Zna i rozumie pojecie i
funkcjonowanie ekosystemu, relacje
zachodzace migdzy cztowiekiem a
srodowiskiem oraz zwigzane z tym
zagrozenia

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

K_W10

Zna metody oceny atrakcyjnosci
srodowiska przyrodniczego i
antropogenicznego dla turystyki i
rekreacji, zna cechy waloréw
turystyczno-rekreacyjnych regionow
Polski ze szczegdlnym
uwzglednieniem regionu podlaskiego

P6U_W

P6S_WG

K_W11

Zna podstawowe pojecia i zakres
turystyki aktywnej i kwalifikowanej,
rozumie znaczenie tej turystyki

P6U_W

P6S_WG

K_W12

Zna i rozumie istote¢ i znaczenie
rekreacji ruchowej réznych grup
spolecznych, w roznych okresach
zycia cztowieka

P6U_W

P6S_WG

K_W13

Ma wiedzg na temat zagrozen dla
zdrowia wynikajacych z braku
systematycznej aktywnosci fizycznej
i roli wypoczynku oraz rekreacji
ruchowej w promocji i profilaktyce
chorob cywilizacyjnych.

P6U_W

P6S_WG

K_W14

Ma wiedzg o normach i regutach
prawnych w dziatalnosci turystycznej
i rekreacyjnej

P6U_W

P6S_WK

K_W15

Zna podstawowe pojecia
ekonomiczne i rozumie
funkcjonowanie mechanizméw
gospodarczych w skali mikro- i
makroekonomicznej; rozumie
oddzialywanie turystyki i rekreacji na
gospodarke

P6U_W

P6S_WK

K_W16

Ma podstawowa wiedzg z zakresu
zarzadzania i marketingu oraz
funkcjonowania podmiotow
organizujacych turystyke i rekreacje

P6U_W

P6S_WK

K_W17

Zna ogolne zasady tworzenia i
rozwoju form indywidualnej
przedsiebiorczosci

P6U_W

P6S_WK

K_W18

Zna podstawy zarzadzania
projektami oraz elementy ich
struktury, ma wiedzg na temat
mozliwosci pozyskiwania srodkow
na ich realizacje¢

P6U_W

P6S_WK

K_W19

Ma podstawowa wiedze¢ z zakresu
ochrony wlasnosci intelektualnej

P6U_W

P6S_WK

K_W20

Zna zasady zabezpieczania miejsca
wypadku, oceny poszkodowanego i
udzielania pierwszej pomocy w
r6znych sytuacjach. Rozumie

P6U_W

P6S_WK
P6S_WG




podstawy prawne udzielania
pierwszej pomocy.

UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi zaplanowac¢ i zorganizowacé
imprezy sportowo-rekreacyjne,
zajecia ruchowe dostosowane do
posiadanych warunkow i
zainteresowan uczestnikow

P6U_U

P6S_UO
P6S_UW

K_U02

Potrafi zaplanowac i przeprowadzié¢
imprezy turystyczne dostosowane do
potrzeb uczestnikow zréznicowanych
pod wzgledem wieku, stanu zdrowia,
poziomu wiedzy i zainteresowan oraz
mozliwos$ci finansowych

P6U_U

P6S_UO
P6S_UW

K_U03

Posiada umiejetno$¢ rozumienia
psychicznych, spolecznych,
kulturowych i ekonomicznych
mechanizméw podejmowania
aktywnosci w zakresie turystyki i
rekreacji

P6U_U

P6S_UW

K_U04

Potrafi oceni¢ przydatnosc¢
przestrzeni geograficznej i jej
zagospodarowania, warunkow
naturalnych, walorow
przyrodniczych i antropogenicznych
dla potrzeb turystyki i rekreacji, w
szczegolnosci agroturystyki,
ekoturystyki i turystyki aktywnej

P6U_U

P6S_UK
P6S_UW

K_U05

Posiada umiejetno$¢ dostrzegania
problemoéw zdrowotnych,
ekonomicznych i spotecznych
zwiazanych z uczestnictwem w
turystyce i rekreacji

P6U_U

P6S_UU
P6S_UW

K_U06

Posiada umiejetnosci ruchowe z
zakresu wybranych form aktywnosci
rekreacyjno-sportowej i turystycznej,
potrafi prezentowac, objasniaé i
szkoli¢ w obrebie podstawowych
technik stosowanych przy tych
formach aktywnosci

P6U_U

P6S_UU
P6S_UW

K_U07

Potrafi oceni¢, w oparciu o
podstawowe parametry, mozliwosci
podejmowania wysitku przez
uczestnikow roznych form turystyki i
rekreacji

P6U_U

P6S_UK
P6S_UW

K_U08

Potrafi formutowac¢ cele, dobraé¢
metody oddziatywania i
przygotowywac osoby z réoznych
grup spotecznych do racjonalnego
spedzania czasu wolnego

P6U_U

P6S_UO
P6S_UW

K_U09

Potrafi wykona¢ zadania zwigzane z
obstluga turystow na wybranych
stanowiskach pracy (przewodnika
turystycznego lub pilota wycieczek,

P6U_U

P6S_UO
P6S_UW




w biurze turystycznym, hotelu lub
os$rodku wypoczynkowo-
rekreacyjnym) w zmiennych
warunkach w kraju i za granica

K_U10 Potrafi sklasyfikowac i oceni¢ stan P6U_U P6S_UO
zagospodarowania turystycznego P6S UW
oraz mozliwosci jego wykorzystania
w zakresie turystyki i rekreacji

K_Ull Potrafi wykorzysta¢ standardowe P6U_U P6S_UW
narzedzia badania opinii i P6S_UK
zainteresowan uczestnikow zajec P6S_UO
turystycznych i rekreacyjnych

K_U12 Potrafi wykorzystywac¢ systemy P6U_U P6S_UO
informacyjne do pozyskiwania i P6S_UK
rozpowszechniania informacji
turystycznej, krajoznawczej i
uzytkowej

K_U13 Posiada umiejetno$¢ rozpoznawania P6U U P6S_UO
warunkow funkcjonowania P6S_UW
podmiotéw organizujacych turystyke
i rekreacje na podstawie wskaznikow
ekonomicznych i spotecznych

K_U14 Potrafi wyszukac¢, zinterpretowac i P6U_U P6S_UO
zastosowac podstawowe przepisy P6S_UW
prawa okreslajace prowadzenie
dziatalnosci w zakresie turystyki i
rekreacji

K_U15 Umie prowadzi¢ dokumentacjeg, P6U_U P6S_UO
korespondencje, redagowac teksty, P6S_UW
dokonywac obliczen,
przygotowywac sprawozdania,
raporty, prezentacje zar6wno bez jak
i z wykorzystaniem podstawowych
programéw informatycznych (typu:

Word, Excel, PowerPoint)

K_U16 Posiada podstawowe umigjgtnosci P6U U P6S_UW
przedsigbiorcze pozwalajace na P6S_UU
tworzenie i rozw0j wilasnej firmy P6S_UO

K_U17 Potrafi obstugiwac klientow, P6U U P6S_UW
identyfikowac ich potrzeby P6S_UO

K_U18 Posiada umiejetnos¢ projektowania i P6U_U P6S_UW
przygotowywania oferty rynkowej P6S_UU
produktow turystycznych i P6S_UO
rekreacyjnych, ustalania ich cen,
dokonywania wyboru kanatow
dystrybucji, promowania

K_U19 Posiada umiejetno$¢ oceny sytuacji i P6U U P6S_UW
postgpowania w miejscu wypadku w P6S_UK
roznych stanach zagrozenia zdrowia i P6S_UO
zycia

K_U20 Potrafi wypowiada¢ si¢ na tematy P6U U P6S_UW
zawodowe z zakresu turystyki i P6S_UK
rekreacji wykorzystujagc terminologie P6S_UO

adekwatng do omawianego




zagadnienia (przyrodniczg,
spoteczng, prawniczg i ekonomiczng
oraz specyficzng — branzowa)

K_U21

Ma umiejetnosci jezykowe w
zakresie turystyki i rekreacji zgodne
z wymaganiami dla poziomu B2
Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego

P6U_U

P6S_UK
P6S_UU

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

Potrafi zorganizowa¢ swoje
stanowisko pracy i samodzielnie
wykonywac¢ obowigzki z nim
zwiazane, zgodnie z celami calej
organizacji

P6U_K

P6S_KK
P6S_KR

K_K02

Dba o0 poziom sprawnosci fizycznej
niezbednej do wykonywania zadan
wiasciwych dla dziatalno$ci
zawodowej

P6U_K

P6S_KK
P6S_KO

K_KO03

Okazuje szacunek wobec klienta i
wybranych grup spolecznych, troske
o ich dobro wtasciwie dla
dzialalno$ci sportowej i turystycznej,
w tym Kodeks Etyki w turystyce
WTO

P6U_K

P6S_KK
P6S_KO
P6S_KR

K_K04

Potrafi odpowiednio okresli¢
priorytety w sytuacji potrzeb -
wynikajacych ze zmieniajacych si¢
warunkow realizacji imprez
turystycznych czy zaje¢
rekreacyjnych

P6U_K

P6S_KK
P6S_KO

K_K05

Potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w
grupie przyjmujac w niej rézne role -
realizujac wybrane cele rekreacyjno-
turystyczne, jest odpowiedzialny za
swoje dziatanie i zachowanie 0s6b
powierzonych jego opiece

P6U_K

P6S_KK
P6S_KR
P6S_KO

K_KO06

Potrafi sprawnie komunikowac si¢ z
ludZzmi, takze w warunkach stresu,
przekazywac im informacje zwigzane
Z programem zaj¢c¢ i zapewnieniem
bezpieczenstwa a takze prawidlowo
interpretowa¢ oczekiwania
uczestnikow prowadzonych zajeé

P6U_K

P6S_KK
P6S_KR
P6S_KO

K_KO07

Potrafi zainteresowac uczestnikow
imprez turystycznych i zajec
rekreacyjnych, o r6znym poziomie
wyksztalcenia, przekazywang wiedza

P6U_K

P6S_KK
P6S_KO




K_KO08

Rozumie potrzebg uczenia si¢ przez
cale zycie - potrafi samodzielnie
zdobywac¢ wiedzg¢ i umiejetnosci w
zakresie wybranej specjalno$ci
zawodowej z wykorzystaniem
wiarygodnych i efektywnych zrodet i
metod, jest §Swiadomy wtasnych
ograniczen i wie, kiedy zwrocié si¢
do ekspertow

P6U_K

P6S_KK
P6S_KR

K_K09

Jest przedsiebiorczy, wykazuje
inicjatywe 1 samodzielnos¢ w
proponowaniu wyjazdéw
turystycznych i zaje¢ rekreacyjnych

P6U_K

P6S_KR
P6S_KO

K_K10

Wykazuje dbalos¢ o bezpieczenstwo
0s6Ob uczestniczacych w zajeciach
rekreacyjnych i imprezach
turystycznych, szczegdlnie w ocenie
potencjalnych zagrozen i
przestrzeganiu sprawdzonych regut
postgpowania.

P6U_K

P6S_KK
P6S_KR




Tabela pokrycia

Kierunek studiow
Profil ksztalcenia
Poziom ksztalcenia

Poziom PRK
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TURYSTYKA | REKREACJA
praktyczny
studia pierwszego stopnia

Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodaca: nauki o kulturze fizycznej

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia sie¢

Charakterystyki 1 i 1l stopnia PRK

Tres$¢ charakterystyk 11 II stopnia
Polskiej Ramy Kwalifikacji

Pokrycie efektami

(symbole*) Absolwent: kierunkowymi
| stopnia | Il stopnia (symbole**)
Wiedza: absolwent zna i rozumie
P6U_W w zaawansowanym stopniu — fakty,

teorie, metody oraz ztozone zaleznosci
migdzy nimi od K_W01 do K_W20
roznorodne, ztozone uwarunkowania
prowadzonej dziatalnosci

P6U W P6S WG w zaawansowanym stopniu — wybrane | K_ W01, K W02,
fakty, obiekty i zjawiska oraz K_W03, K_W04,
dotyczace ich metody i teorie K_W05, K_W06,
wyjasniajace ztozone zalezno$ci K_W07, K_W08,
mig¢dzy nimi, stanowigce podstawowg | K W09, K_W10,
wiedze ogolng z zakresu dyscyplin K_W11, K W12,
naukowych lub artystycznych K_W13, K_ W20
tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegbdtowej — wlasciwe dla
programu studidow, a w przypadku
studiow o profilu praktycznym —
roOwniez zastosowania praktyczne tej
wiedzy w dziatalnosci zawodowe;j
zwigzanej z ich Kierunkiem

P6U_ W P6S_WK fundamentalne dylematy wspotczesnej | K_WO01, K_WO02,
cywilizacji K_W03, K_W04,

K_W08, K_W09,

podstawowe ekonomiczne, prawne, K_ W14, K W15,
etyczne i inne uwarunkowania K_W16, K W17,
roznych rodzajow dziatalnosci K_W18, K_W19,
zawodowej zwigzanej z kierunkiem K_W20

studiow, w tym podstawowe pojecia i
zasady z zakresu ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego
podstawowe zasady tworzenia i
rozwoju ré6znych form
przedsigbiorczos$ci




UmiejetnoS$ci: absolwent potrafi

P6U_U innowacyjnie wykonywac zadania od K_UOldo K U21
oraz rozwigzywac ztozone i nietypowe
problemy w zmiennych i nie w petni
przewidywalnych warunkach
samodzielnie planowa¢ wlasne
uczenie si¢ przez cate zycie
komunikowac¢ si¢ z otoczeniem,
uzasadnia¢ swoje stanowisko
P6U_U P6S_UW wykorzystywaé posiadang wiedzg — K_U01, K_U02,
formutowacé i rozwigzywaé ztozone i K_U03, K_U04,
nietypowe problemy oraz wykonywac K_U05, K_U06,
zadania w warunkach nie w pelni K_U07, K_U08,
przewidywalnych przez: K_U09, K_U10,
- whasciwy dobor zrédet i informacji z K_U11, K_U13,
nich pochodzacych, dokonywanie K_U14, K_U15,
oceny, krytycznej analizy i syntezy K_U16, K_U17,
tych informacji, K_U18, K _U19, K _U20
- dobdr oraz stosowanie wlasciwych
metod i narzedzi, w tym
zaawansowanych technik
informacyjno-komunikacyjnych
wykorzystywac¢ posiadang wiedze —
formutowac i rozwigzywac problemy
oraz wykonywac¢ zadania typowe dla
dzialalno$ci zawodowej zwigzanej z
kierunkiem studiow — w przypadku
studiow o profilu praktycznym
P6U_U P6S_UK komunikowac¢ si¢ z uzyciem K_U04, K_U07,
specjalistycznej terminologii K _U11, K_U12,
K_U19, K_U20, K_U21
bra¢ udziat w debacie — przedstawiac i
ocenia¢ rozne opinie i stanowiska oraz
dyskutowac o nich
postugiwac si¢ jezykiem obcym na
poziomie B2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego
P6U_U P6S_UO planowac i organizowaé prace K_U01, K_U02,
indywidualng oraz w zespole K_U08, K_U09,
4 . . K_U10, K_U11,
wspotdziata¢ z innymi osobami w - -
ramach prac zespotowych (takze o K_U12,K_U13,
charakterze interdyscyplinarnym) K_U14, K_UI5,
K_U16, K_U17,
K_U18, K_U19, K_U20




P6U_U P6S_UU

samodzielnie planowac i realizowac
wlasne uczenie si¢ przez cale zycie

K_U05, K_U06,
K_U16, K_U18, K_U21

Kompete

ncje spoleczne: absolwent jest gotow do

P6U_K

kultywowania i upowszechniania
wzorow wlasciwego postepowania w
srodowisku pracy i poza nim
samodzielnego podejmowania decyzji,
krytycznej oceny dziatan wlasnych,
dziatan zespotow, ktorymi kieruje, i
organizacji, w ktérych uczestniczy,
przyjmowania odpowiedzialnosci za
skutki tych dziatan

od K_KO01 do K_K10

P6U_K P6S_KK

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
odbieranych tresci

uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw
poznawczych i praktycznych oraz
zasiggania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

K_KO1, K_K02,
K_KO03, K_K04,
K_KO05, K_KO6,
K_K07, K_K08, K_K10

P6U_K P6S_KO

wypelniania zobowiazan spolecznych,
wspotorganizowania dziatalnosci na
rzecz srodowiska spotecznego

inicjowania dziatania na rzecz interesu
publicznego

myslenia i dzialania w sposob
przedsigbiorczy

K_K02, K_K03,
K_K04, K_KO5,
K_KO06, K_K07,
K_KO08, K_K09

P6U_K P6S_KR

odpowiedzialnego petienia rol

zawodowych, w tym:

- przestrzegania zasad etyki
zawodowej i wymagania tego od
innych,

- dbatosci o dorobek i tradycje
zawodu

K_KO1, K_KO03,
K_KO05, K_KO6,
K_KO08, K_K09,
K_K10
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Objasnienie oznaczen:
(*)

Symbole zgodne z ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (tekst

jednolity Dz.U. 2018 poz. 2153) oraz rozporzadzeniem MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy

Kwalifikacji (Dz. U. 2018 poz. 2218)

(**) oznaczenia przyje¢te w jednostce:

K_ - kierunkowe efekty uczenia si¢

_W - (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych
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