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Recenzja
rozprawy doktorskiej
mgr Katarzyny Wajcik pt. ,,Odpornos¢ psychiczna jako determinanta osiagnie¢

sportowych w wybranych dyscyplinach olimpijskich” (promotor prof. dr hab. Monika
Guszkowska, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudzkiego, Warszawa 2022)

Badania psychologicznych uwarunkowan sukcesu sportowego na najwyzszym
poziomie jest jednym z obszaréw zainteresowan wspoétczesnej psychologii sportu (por.
Weinberg, Gould, 2018). Mimo jednak duzego zainteresowania tg problematyka, mozna
zauwazy¢, ze tylko pewna liczba prac na $wiecie, a niewielka w Polsce dotyczy rzetelnych
badan w grupie zawodnikow, ktorzy wyjezdzaja na Igrzyska Olimpijskie. Dlatego recenzent
wysoko ocenia podjecie przez Doktorantke aktualnego 1 oryginalnego problemu badawczego.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska p. mgr Katarzyny Wojcik wpisuje sie¢ w
nowatorskie pomysty badawcze, osadzone na styku psychologii sportu oraz teorii sportu.
Przedmiotem swych studiéw uczynita Autorka ukazanie odporno$ci psychiczng na tle
strategii radzenia sobie ze stresem, lgku wspotzawodnictwa sportowego oraz motywacji. Jest
to temat nie tylko interesujacy poznawczo, ale takze istotny praktycznie. Scharakteryzowanie
uwarunkowan odporno$ci psychicznej daje mozliwosci nie tylko psychologicznej oceny
reakcji cztowiek na sytuacje wyzwania (udzialu w zawodach), ale takze daje mozliwos¢
oceny mechanizmoéw zwigzanych z procesami afektywnymi zawodnikéw wysokiego poziomu

sportowego. Jest to zamierzenie ambitne i posiada znaczny i znaczacy wymiar aplikacyjny.



Praca liczy 118 numerowanych stron i sklada si¢ z Oswiadczenia, Spisu tresci,
Streszczenia, Streszczenia w jezyku angielskim, Wstepu, czterech rozdziatow, Bibliografii
oraz Spisu rycin i tabel. Natomiast brak jest aneksu, ktory moglby zwiera¢ zestawienie
zastosowanych narzedzi badan. Proporcje miedzy czeg$cia teoretyczng i badawcza sa
prawidlowe.

Oceniajac tresci zawarte w teoretycznej warstwie pracy, pomieszczone w rozdziale
pierwszym (s. 10-45), pragne zauwazy¢, ze Autorka dokonuje w nim Krytycznej analizy
dotychczasowego dorobku teoretycznego i empirycznego w trzech obszarach badawczych
odnoszacych si¢ do charakterystyk odpornosci psychicznej (podrozdziat 1), pozostalych
badanych zmiennych tj. radzenia sobie ze stresem, leku oraz motywacji w sporcie
(podrozdziat 2) oraz skrotowych charakterystyk badanych dyscyplin sportu (podrozdziat 3).
Warte podkreslenia jest to, ze Autorka porusza si¢ swobodnie i ze znawstwem w polskiej i
Swiatowe]j literaturze przedmiotu (269 pozycji, w tym w zdecydowanej wickszosci
obcojezycznych). Wyklad skonstruowany jest logicznie, z analizg stanu badan tak
psychologicznych, jak i konsekwencja odniesien sportowych.

Recenzenta niepokoi jednak fakt pominigcia niektorych pozycji literatury z zakresu
psychologii czy psychologii sportu. Uwazam, ze Autorka omawiajac zalezno$¢ pomiedzy
poziomem wykonania a lekiem wspotzawodnictwa sportowego niezbyt szczegdétowo odniosta
si¢ do koncepcji C.D. Spielbergera Igku-cechy i lgku-stanu, czy Wielowymiarowej Teorii
Leku, a jedynie takze wspomniala o Teorii Indywidualnej Strefy Optymalnego
Funkcjonowania IZOF Yuria Hanina, czy Teorii Odwrocenia Kerra (por. np. Krawczynski,
1991, 1993, 1995). Recenzent uwaza takze, ze przedstawione w podrozdziale 1.3.
charakterystyki badanych dyscyplin niewiele wnoszg. Gdyby Autorka rozwineta
psychologiczne opisy badan nad odporno$cig psychiczng i innymi badanymi zmiennymi w

poszczegdlnych dyscyplinach — bez watpienia podniostoby to warto$¢ pracy.



Podsumowujac charakterystyke czeSci teoretycznej, mimo powyzszych uwag, jako
recenzent generalnie jestem usatysfakcjonowany. Autorka obszernie i wnikliwie wprowadza
w problematyke badan wtasnych, uzasadniajac wnikliwie tym samym podjecie tematu badan
wlasnych. Pewnym mankamentem jest pominigcie niektorych pozycji, ale mam nadzieje, ze
Autorka przygotowujac w przysztosci publikacje pokusi si¢ o bardziej analityczne i krytyczne
spojrzenie na polska i zagraniczng literature przedmiotu.

Cze$¢ badawcza skonstruowana zostata zgodnie z metodologicznymi wymogami
badan spotecznych w naukach o kulturze fizycznej. Badania maja charakter eksploracyjny i
gldownym problemem pracy jest okreslenie zwigzkow miedzy odpornoscia psychiczng a
osiggnigciami sportowymi w wybranych dyscyplinach sportowych z uwzglgdnieniem
motywacji, strategii radzenia sobie ze stresem i stanow emocjonalnych zwigzanych z
rywalizacjg sportowg. W tym celu Autorka sformutowata siedem pytan badawczych (s. 46),
ktore nastepnie zoperacjonalizowata wskazujg zmienne i wskazniki (S. 47).

Badanie przeprowadzone zostato w grupie 98 oso6b (W tym 64 mezczyzn i 34 kobiety)
reprezentujacych najwyzszy poziom sportowy w roéznych dyscyplinach: lekkoatletyka,
zapasy, kajakarstwo, wio§larstwo, podnoszenie cigzaréw, pieciobdj nowoczesny, szermierka i
strzelectwo. Autorka w badaniach prowadzonych w okresie od grudnia 2018 do marca 2020
okreslita: 1) poziom odpornosci psychicznej w szesciu wymiarach (wyzwanie,
zaangazowanie, kontrola emocjonalna, kontrola zyciowa, wiara we wlasne umiejetnosci,
pewnos$¢ siebie w relacjach interpersonalnych) Kwestionariuszem Odpornosci Psychicznej
(MTQ48) (Clough i in., 2002), 2) style radzenia sobie (radzenie skoncentrowane na zadaniu,
radzenie skoncentrowane na unikaniu, radzenie skoncentrowane na nieangazowaniu si¢)
Inwentarzem Radzenia Sobie ze Stresem w Sporcie — Style (CICS) w polskiej adaptacji Knittela i
Guszkowskiej (2016), 3) poziom lgku-stanu wspotzawodnictwa sportowego (lek somatyczny, lek

poznawczy i pewnos¢ siebie) Kwestionariuszem Stanu Leku przed Wspotzawodnictwem (CSAI-



2R) w polskiej adaptacji Borek-Chudek (2007), 4) poziom motywacji wewngtrznej i zewngtrznej
oraz amotywacji Skalg Motywacji w Sporcie (SMS) w polskiej adaptacji Walczak i Tomczaka
(2011), 5) poziom osiggniec¢ sportowych — zdobycie kwalifikacji na Igrzyska Olimpijskie w Tokio
2020 (2021).

W rozdziale trzecim zaprezentowane zostaly wyniki badan wiasnych. Konstrukcja
tego rozdzialu podyktowana jest logikg sformutowanych pytan badawczych, na ktore zostaty
udzielone wyczerpujace odpowiedzi. Trudno jest w niniejszej recenzji odnie$¢ si¢
szczegdtowo do wszystkich przeprowadzonych analiz. Na podkreslenie zastuguje jednak fakt
rzetelnego opracowania statystycznego danych i wynikow z wieloma kierunkami analiz. Poza
podstawowymi statystykami opisowymi Doktorantka postuzyta si¢ analizg rozktadu
zmiennych, nieparametryczng analizg istotnosci roznic (test Kruskalla-Wallisa oraz U Manna-
Whitneya), analizg korelacyjng (r-Spearmana), analizg regresji metodg krokowa. Taki zestaw
sposobOw  statystycznego opracowania uzyskanych danych zapewnia odpowiedzialny i
dojrzaty poziom prezentacji wynikow i jest adekwatny do podjetego problemu. Na szczegdlng
uwage zasluguje podrozdziat 3.5., gdzie omowiona zostata kwalifikacja olimpijska jako
zmienna zalezna. Zdaniem recenzenta jest to najciekawszy fragment badan wiasnych.
Recenzent jednak nie doczytat sie, z jakiego pakietu statystycznego korzystata Autorka przy
analizach?

Dyskusja wynikow zostala przeprowadzona w rozdziale czwartym. Chciatbym z
jednej strony pochwali¢ Autorke za ta czgs¢ pracy — podkresli¢ pragne zasadnos¢ odniesien
wynikéw badan wlasnych do literatury przedmiotu. Z drugiej jednak strony zabraklo mi
konsekwencji w konstrukcji tego rozdzialu. Skoro Autorka skonstruowala 7 pytan
badawczych to oczekiwatbym, ze dyskusja przeprowadzona zostanie w 7 podrozdziata
odnoszacych sie¢ do tych pytan.

W rozdziale czwartym pt. ,,.Dyskusja 1 wnioski” zamieszczone zostaly takze

,Podsumowanie i wnioski” jako podrozdzial 4.7 oraz ,Implikacje praktyczne” jako



podrozdziat 4.8. Zdaniem recenzenta $mialo mozna by podzieli¢ rozdzial czwarty na
,Dyskusje  wynikow badan wlasnych” oraz rozdziat piaty ,,Podsumowanie”.
,Podsumowanie” mogltoby zawiera¢ obok wnioskoéw i implikacji praktycznych takze np.
ograniczenia i trudnos$ci zwigzane z przeprowadzeniem badan wlasnych oraz dalsze kierunki
badan. Sadz¢ rowniez, iz mozna pokusi¢ si¢ w przysztych publikacjach o rozwinigcie czgsci
zwigzanej z implikacjami praktycznymi przeprowadzonych badan.

W odniesieniu do warstwy metodologicznej pracy pojawiajg si¢ pewne watpliwosci, z
ktorymi chcialbym si¢ podzielic. Watpliwosci te nie obnizajg jednak ogélnej, pozytywnej
oceny pracy i mam nadziejg, ze w odpowiedziach Autorki zostang wyjasnione. Watpliwosci
recenzenta dotycza:

1. Dlaczego Autorka zdecydowata si¢ na wybor kwestionariusz leku badajacego lek-stan
skoro badania prowadzone byly w Instytucie Sportu w Warszawie oraz podczas
zgrupowan? Jaka jest wigc warto$¢ prognostyczna badanych zmiennych?

2. Jaka jest warto$¢ diagnostyczna komercyjnego testu MTQ48? Jakie ograniczenia w
interpretacji wynikéw dostrzega Autorka w zwigzku z wykorzystaniem tego
narzedzia?

3. Jaki byl sposob doboru osob badanych do proby? Czy doboér jednostek do kazdej z
grup mial charakter losowy? Czy mozemy méwi¢ o randomizacji proby?

4. Z jakich danych korzystata Autorka przy analizie wynikow: czy byty to dane surowe,
czy przeliczone? Jesli przeliczone to wedtug jakich norm?

Z obowigzku recenzenta musz¢ zwroci¢ jeszcze uwage na naprawde drobne
niedociggni¢cia natury edytorskiej. Praca jest generalnie bardzo staranna, uporzadkowana i
przejrzysta. Tabele i ryciny cechuje duza dbatos¢ o wyglad 1 zrozumiato$¢ co zapewnia lepsza
percepcje calej czesci prezentujacej wyniki. Tekst jest wlasciwie poakapitowany, a literowki

zdazaja si¢ dos¢ rzadko (np. lek zamiast Igk). Jednak zwykle 1 w takich sytuacjach pojawiaja



si¢ pewne watpliwosci — nNp. czy stosujac przypisy harvardzkie w tek$cie nalezy zastosowaé
numeracj¢ W bibliografii, czy raczej zaznaczy¢ kolejnos¢ pozycji np. poprzez wcigcie?

W podsumowaniu stwierdzam, ze mimo naprawde¢ drobnych uwag, oceniang
dysertacje¢ charakteryzuje prawidtlowo uzasadniony problem badawczy, witasciwy dobor
metod badan, rzetelno$¢ analiz statystycznych, a obszerne ujecie literatury przedmiotu
pozwala na rzeczowa i merytoryczng dyskusje wynikow badan. Takze formalne aspekty
pracy, jak kolejnos¢ rozdziatow, kompletnos¢ tez i jezyk pracy zastuguja na pozytywna
opini¢. Badania dotyczace odpornosci psychicznej w sporcie przeprowadzone w grupie
polskich olimpijczykdéw sg przeprowadzone w sumienny i rzetelny sposéb. Do pozytywnych
stron recenzowanej pracy zaliczy¢ takze pragng opracowanie przez Doktorantke
interesujgcych psychologicznych predyktorow kwalifikacji olimpijskich.

Stwierdzam, ze przedtozona mi do oceny rozprawa doktorska p. mgr Katarzyny
Wojcik spetnia wszystkie wymogi stawiane pracom przy ubieganiu si¢ o nadanie stopnia
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej. Wnosze do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudzkiego w Warszawie o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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