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Ocena dorobku i osiagnigcia habilitacyjnego dr nauk o kulturze fizycznej
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Materialy przestane do oceny w formie elektronicznej obejmowaty:
. Wniosek przewodni
. Dane wnioskodawcy
. Autoreferat

. Wykaz osiggni¢¢ naukowych

1

2

3

4

5. Analiz¢ bibliometryczng
6. Potwierdzenie uzyskania stopnia doktora

7. Kopie prac stanowigcych osiggnigcie habilitacyjne
8. Os$wiadczenia wspélautorow

9

. Kopi¢ pisma z RDN do JM Rektora AWF Warszawa

Sylwetka habilitantki

Pani dr Dorota Sadowska ukonczyla studia na Wydziale Wychowania Fizycznego, Akademii
Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu w 2009 roku uzyskujac tytut zawo-
dowy magistra wychowania fizycznego.

Ukonczyta rowniez studia podyplomowe w Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi (2016) na kierunku Elementy Metodologii Badan Empirycznych w Medycynie i Za-
stosowania Statystyki w Badaniach Biomedycznych oraz kierunek Praktyczne Metody Staty-
styczne w Instytucie Nauk Ekonomicznych Polskiej Akademii Nauk w Warszawie (2013).
Zdobyla rowniez liczne specjalistyczne uprawienia zawodowe. A mianowicie:

Instruktor Nordic Walking Polska — (2008).

Instruktor rekreacji ruchowej — fitness nowoczesne formy gimnastyki (2009).
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Instruktor dyscypliny sportu — tenis ziemny (2009).
Instruktor dyscypliny sportu — plywanie (2009).
Instruktor dyscypliny sportu — pltywanie 0s6b niepelnosprawnych (2009).

Po ukonczeniu studiéw rozpoczeta w 2010 roku prace jako starszy technik —w Akademii Wy-
chowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu, Wydzial Wychowania Fizycznego w
Zakladzie Teorii Wychowania Fizycznego i Antropomotoryki gdzie pracowata do 2013 roku.
We wrze$niu tego roku zostala zatrudniona w Uniwersytecie Szczecinskim w Wydziale
Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia w Zaktadzie Teorii Wychowania Fizycznego, Antropo-
motoryki i Zespolowych Gier Sportowych najpierw jako wyktadowca a w latach 2014-2016
jako adiunkt.

Od stycznia do 30 wrzesnia 2016 roku byla zatrudniona ponownie jako starszy specjalista na-
ukowo-techniczny w Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu tym
razem w Wydziale Nauk o Kulturze Fizycznej w Zakladzie Nauk o Aktywnosci Fizycznej i
Promocji Zdrowia. Juz w pazdzierniku 2016 roku przeniosta si¢ do Instytut Sportu — Pan-
stwowy Instytut Badawczy, Zaklad Fizjologii gdzie byla zatrudniona poczatkowo jako starszy
specjalista naukowo-techniczny, nastgpnie asystent, a po uzyskaniu stopnia doktora jako ad-
iunkt. Na tym stanowisku pracuje aktualnie.

Dzialalno$¢ naukowa

Dr Dorota Sadowska jest autorkg i wspétautorka 26 opublikowanych prac, z czego 24 prace
powstaly po uzyskaniu stopnia doktora. Z analizy bibliometrycznej wykonanej wynika, ze
faczny IF tych prac opublikowanych przez dr Sadowska wynosi 39,9 a index Hirsha 6.
W tym dorobku zawiera si¢ osiggni¢cie habilitacyjne skiadajace si¢ z 6 prac o lagcznym IF=
8,688. Jest to dorobek w mojej ocenie wystarczajacy do ubiegania si¢ o stopien doktora habi-
litowanego.

Dziatalno$¢ naukowa dr Sadowska zostata przedstawiona przez Nig w autoreferacie w sposob
bardzo wyczerpujacy i szczegblowy. Autoreferat liczy 52 strony i musze przyzna¢, ze az tak
obszerne opracowania nalezg do rzadkosci. Tak wigc Habilitantka zadata sobie wiele trudu
aby zaprezentowa¢ gléwne obszary swojej aktywnosci naukowe;j i kazdej innej bedacej przed-
miotem niniejszej oceny. SwWoj rozwdj naukowy podzielita na etapy w zaleznosci od miejsca
zatrudnienia. W Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu juz podczas ostatniego
okresu studiéw zaczelo sig jej zainteresowanie zagadnieniami stabilnosci posturalnej co zna-
lazto swoje odzwierciedlenie w tytule pracy magisterskiej ,, Wplyw wysilku fizycznego na
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stabilnos¢ posturalng ciala u mlodych mezczyzn”, ktérej promotorem byt dr Rafat Stemplew-
ski. Wyniki uzyskane w trakcie realizacji badan magisterskich staly si¢ podstawa publikacji w
Antropometryce, ktorej byla pierwszym autorem. Uczestniczyta rowniez w realizacji grantu
kierowanego przez dr Stemplewskiego ,, Wplyw umiarkowanych wysitkow fizycznych na sta-
bilno$¢ posturalng: analiza w kontekscie ryzyka upadkéw u starszych mezczyzn” czego efek-
tem jest wspolautorstwo w pracy publikowanej w American Journal of Men's Health w 2013
(IF=1,269).

W latach 2012-2013 kierowala projektem badawczym ,, Wplyw lokalnego wysitku fizycznego
na stabilno$¢ posturalng ciata u 0séb stabowidzgcych: ocena ryzyka upadku z uwzglednie-
niem aktywnosci fizycznej i charakterystyk somatycznych”, na ktory uzyskata dofinansowanie
z MNiSW w ramach realizacji krajowego projektu badawczego ,,Rozwdj mlodych pracowni-
kéw nauki”. Efektem przeprowadzonych w ramach projektu badan bylo przygotowanie roz-
prawy doktorskiej pod tytulem: ,,Wplyw wysilku fizycznego na stabilnos¢ posturalng ciala u
0sob stabowidzqgcych z uwzglednieniem ryzyka upadku”, ktérej promotorem byt dr hab. Ro-
bert Szeklicki. Wyniki badan zwigzanych z rozprawg doktorskg zostaly opublikowane w 2
pracach.

W kolejnym okresie spgdzonym w tej samej uczelni, lecz w innej jednostce uczestniczyla w
dwoéch projektach badawcezych, poruszajacych problematyke sprawnosci funkcjonalnej oséb
starszych. Efektem tych dziatan sg 3 publikacje.

Okres zatrudnienia w Uniwersytecie Szczecinskim to dwa obszary badawcze : jeden nowy
dotyczacy diagnozy poziomu aktywnosci fizycznej, uwarunkowan aktywnosci fizycznej oraz
oceny zachowan zdrowotnych i drugi bedacy kontynuacjg wezeéniejszych badan stabilnos$ci
posturalnej ciala czlowieka. Efektem tych dziatan bylo opublikowanie gcznie 9 prac.

Okres pracy w Instytucie Sportu PIB pozwolil na przeniesienie dotychczasowych do§wiad-
czen na grunt sportu wyczynowego. W 2018 roku byta gléwnym wykonawca projektu badaw-
czego ,, Praktyczna przydatnosé¢ skali RPE Borga do okreslania i regulacji intensywnosci
biegu w warunkach terenowych oraz ocena powysitkowej stabilnosci postawy strzeleckiej u
piecioboistow” finansowanego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, w ramach ktérego od-
powiedzialna byla za realizacj¢ badan stabilnosci postawy strzeleckiej oraz poszukiwanie de-
terminantoéw wysokiej skutecznosci strzeleckiej zawodnikow pigcioboju nowoczesnego. Na
potrzeby realizacji projektu stworzyta migdzyosrodkowy zesp6l badawczy.

Badania dotyczace stabilnosci pozycji strzeleckiej u zawodnikéw trenujacych biathlon prowa-

dzita w ramach kierowania projektem ,,Ocena stabilnos¢ posturalnej i jej determinantow
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sportowcow uprawiajgcych dyscypliny sportu wymagajgce wysokiego poziomu kontroli réw-
nowagi ciala i precyzji ruchéw” finansowanym ze $rodkéw subwencji MNiSW.

Sze$¢ prac bedacych efektem realizacji powyzszych projektow zostalo wiaczone do habilita-
cyjnego osiggnig¢cia naukowego.

W czasie zatrudnienia w Instytucie Sportu nadal realizowata tematyke badan rozpoczeta w
Uniwersytecie Szczecinskim w obszarze aktywnosci fizycznej i zachowan zdrowotnych. W
latach 2018-2019 prowadzita projekt finansowany ze srodkéw subwencji MNiSW , Aktyw-
nos¢ i sprawnos¢ fizyczna oraz jakosé zycia kobiet i mezczyzn w réznych okresach ontogenezy
z uwzglednieniem stanu zdrowia oraz poziomu zaawansowania sportowego ”. Efektem reali-
zacji tego projektu oraz wezesniejszych osiagnig¢ bylo 6 kolejnych opublikowanych prac.

Dr Sadowska angazuje si¢ réwniez w inne badania realizowane wspdlnie z zespolem pracow-
nikéw z Zaktadu Fizjologii oraz innych Zaktadéw Instytutu Sportu. Do najwazniejszych na-
leza:

- Ocena efektywnosci stosowania réznych metod treningowych migéni oddechowych u nar-
ciarzy biegowych

- Ocena wystepowania postaw ortoreksyjnych wéréd sportowcoéw wyczynowych

- Badania nad wplywem powysitkowych kapieli w saunie na zmiany adaptacyjne w ukladzie
krazenia oraz zdolnos$ci wysitkowe u zdrowych, mlodych mezczyzn

- Badania reakcji utlenowania mig¢$nia obszernego bocznego w trakcie réznych rodzajow te-
stow wysitkowych: supramaksymalnym i maksymalnym.

Dr Sadowska uczestniczy rowniez w rozwoju miodej kadry naukowej pelnigc funkcj¢ promo-
tora pomocniczego w przewodzie doktorskim Pani mgr Margarety Gumny. Promotorem roz-
prawy doktorskiej jest prof. dr hab. Wiestaw Osinski. Przewod zostal otwarty na Wydziale
Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego im. E.
Piaseckiego w dniu 29 listopada 2016 roku w Poznaniu w 2016 roku. Temat pracy: ,,Parame-
try czasowo-przestrzenne chodu analizowane systemem GAITRite a inne elementy sprawno-
$ci funkcjonalnej u pacjentek geriatrycznych”.

Byla réwniez recenzentem 17 artykuléw w czasopismach migdzynarodowych i krajowych

Osiagnigcie Habilitacyjne.

Jak wspomniatam juz wczeéniej jako osiagnigcie habilitacyjne zostalo przedstawionych 6
prac, w ktérych dr Dorota Sadowska jest pierwszym autorem. Wszyscy wspélautorzy wyrazili

zgode na takie dysponowanie ich wsp6lnym dorobkiem. Opracowanie to nosi tytut:
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Stabilnos¢ posturalna ciala i jej zmiany pod wplywem wysilku fizycznego u zawodnikow
trenujgcych biathlon i pigciobdj nowoczesny. Laczny wspélczynnik oddzialywania prac to
8,688.

W autoreferacie Habilitantka w sposéb bardzo jasny, z duzg znajomo$cia tematu przedstawia
cele i powody podjetych dziatan badawczych jak réwniez tok rozumowania przy podejmo-
waniu kolejnych decyzji badawczych. Badania przedstawione w opracowaniu dotyczyly za-
wodnikéw trenujgcych wyczynowo sporty faczace bieg ze strzelaniem czyli biathlon (kara-
bin)i pigciobdj nowoczesny, w skiad ktérego wehodzi tzw. Laser Run ( bron krétka). Zostaty
rowniez przedstawione metodologia badan, dobor grup i ocena statystyczna wynikow.
Wszystkie one zostaly juz ocenione przez osoby recenzujace manuskrypty czasopism, w kt6-
rych zostaly opublikowane wyniki badan. Wigkszo$¢ z tych czasopism to czasopisma o za-
siggu migdzynarodowym z Listy filadelfijskiej o znaczacym wspoétczynniku oddzialywania.
Réwniez w mojej ocenie zastosowane metody badawcze sa nowoczesne i powszechnie stoso-
wane w tego typu badaniach. Réwniez statystyczna obrobka danych nie budzi moich zastrze-
zen. Jest opisany takze proces dochodzenia do wnioskéw zamieszczonych w podsumowaniu.
A wnioski te sg interesujgce zardwno ze wzgledéw poznawczych jak i praktycznych. Mogg i
powinny by¢ wykorzystane w kreowaniu planéw treningowych dla zawodnikéw uprawiaja-
cych dyscypliny sportu stwarzajace takie konkretne wymagania: wykonanie intensywnego
wysilku fizycznego oraz strzelania z r6znej broni. Zachecaja réwniez do wykorzystania postu-
rografii jako metody diagnostycznej zaburzen stabilno$ci pozycji strzeleckiej oraz przydat-
nego narz¢dzia w monitorowaniu efektywnosci treningu strzeleckiego biathlonistéw i pigcio-

boistow.

Dzialalno$§¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzacja nauki

Habilitantka prowadzita zajecia ze studentami w trakcie swojej pracy w Uniwersytecie Szcze-
cinskim. Byly to éwiczenia i wyklady ze studentami studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych
na trzech kierunkach Wydzialu Wychowania Fizycznego i Promocji Zdrowia Uniwersytetu
Szczecinskiego.

Na kierunku wychowanie fizyczne z przedmiotéw: teoria wychowania fizycznego, kinezjolo-
gia, kinezygerontoprofilaktyka, aktywno$¢ fizyczna osob starszych oraz turystyka i rekreacja

0s6b niepelnosprawnych

Na kierunku turystyka i rekreacja z przedmiotow: usprawnienie os6b z zaburzeniami senso-

rycznymi oraz turystyka i rekreacja osob niepelnosprawnych

Strona5



Na kierunku zdrowie publiczne z przedmiotu kinezygerontoprofilaktyka.

Byla réwniez recenzentem 9 prac licencjackich studentéw kierunku turystyka i rekreacja w
latach 2014-2016 na Wydziale Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecin-

skiego.

Jesli chodzi o dziatalnos$¢ organizacyjna to wielokrotnie uczestniczyla w komitetach organiza-

cyjnych réznych konferencji naukowych.

Wielokrotnie uczestniczyla rowniez jako wykladowca w konferencjach naukowych krajo-
wych i jednej zagranicznej (Chorwacja).

Poza projektami opisanymi wcze$niej, w ktorych realizacj¢ byla zaangazowana kieruje trwa-
jacymi nadal realizacjami nastgpujacych badan:

-Tytul projektu: ,, Aktywnos¢ fizyczna i uczestnictwo w sporcie 0sob z uszkodzeniami narzqdu
stuchu — badania z wykorzystaniem Migdzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycz-
nej w polskim jezyku migowym”

Czas realizacji projektu: od 2020 roku do chwili obecnej

Projekt badawczy realizowany ze $srodkéw subwencji Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego przyznanej Instytutowi Sportu PIB w Warszawie

Funkcja pelniona w projekcie: kierownik projektu

-Tytut projektu: ,,Stabilno$¢ posturalna sportowcéw w réznym wieku rozwojowym. Analiza
w kontekscie charakterystyki i wymogoéw uprawianej dyscypliny sportu™

Czas realizacji projektu: od 2021 roku do chwili obecnej

Projekt badawczy realizowany ze §rodkéw subwencji Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego przyznanej Instytutowi Sportu PIB w Warszawie

Funkcja petniona w projekcie: kierownik projektu

- Zakonczony projekt ,,Ocena wplywu suplementacji kreatyng na funkcje poznawcze u szer-
mierzy”

Czas realizacji projektu: 2021r.

Jest cztonkiem nastgpujacych towarzystw naukowych:
International Association of Sport Kinetics

Polskie Towarzystwo Statystyczne

Polskie Stowarzyszenie Naukowe Animacji Rekreacji i Turystyki
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Whiosek koncowy

Dotychczasowy dorobek naukowy, dzialalnos$¢ dydaktyczna i organizacyjna dr Doroty Sa-
dowskiej spelniaja kryteria okre$lone w okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 poz.1668; art. 219-221).

W zwigzku z tym zwracam si¢ do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Kulturze Fizycznej
Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie z wnioskiem o dopusz-
czenie dr Doroty Sadowskiej do dalszych etapéw postgpowania o nadanie stopnia doktora ha-

bilitowanego w dziedzinie Nauk o Kulturze Fizyczne;j.

Prof.dr hab.n.med.

Joanna Lewin-Kowalik
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