Zarzadzenie Nr 78/2023/2024
Rektora Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
z dnia 5 wrze$nia 2024 r.

w sprawie: wprowadzenia programu "WORK SPORT BALANCE" w Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

§1

1. Na podstawie art. 23 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r., poz. 1668 z pdzn. zm.) oraz § 33 ust. 3 Statutu Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie wprowadzam w Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie dla pracownikow AWF
Warszawa, program "WORK SPORT BALANCE", zwany dalej ,,Programem”. Program
stanowi wyraz zaangazowania AWF Warszawa, zwanej tez dalej ,,Uczelnig” lub
»Akademia”, w promowanie zdrowego stylu zycia oraz dbania o dobrostan fizyczny
I psychiczny calej wspolnoty akademickiej Uczelni. Program ma na celu umozliwienie
regularnej aktywnosci fizycznej, co przyniesie korzysci nie tylko dla zdrowia, ale rowniez
dla samopoczucia i efektywnosci w pracy. Decyzja o wprowadzeniu Programu wynika
z glebokiej wiary w to, ze regularna aktywno$¢ fizyczna jest kluczowym elementem
utrzymania zdrowia oraz rownowagi pomiedzy zyciem zawodowym, a prywatnym. Sport nie
tylko poprawia kondycj¢ fizyczna, ale rowniez pomaga w radzeniu sobie ze stresem,
zwigksza koncentracje 1 motywacj¢, a takze sprzyja tworzeniu pozytywnych relacji
w zespole.

2. Zasady korzystania z Programu, w tym dotyczace szczegdlowego rozliczania
I wykorzystania czasu pracy w zwigzku z uczestnictwem w nim pracownikéow Uczelni,
okresla regulamin Programu, w brzmieniu okre§lonym w zalgczniku do niniejszego
zarzadzenia. Wylaczne prawo wigzacej interpretacji zapisOw regulaminu Programu posiada
Rektor AWF Warszawa.

3. Planuje si¢ pelne wdrozenie Programu wraz z poczatkiem roku akademickiego 2024/2025.
O poszczegolnych etapach i1 terminach wdrozenia w Uczelni Programu decyduje Rektor
W porozumieniu z Kanclerzem. Zobowigzuje si¢ Kanclerza do przygotowania oferty
mozliwosci korzystania z Programu na terenie Uczelni 1 jej obiektach.

4. W ramach realizacji Programu Uczelnia moze wspotpracowac¢ z partnerami zewnetrznymi,
W szczegolnosci z Decathlon Polska. Zasady wspotpracy, o ktorej wyzej mowa, a takze
zasady promocji Programu ustala Rektor lub dziatajacy z jego upowaznienia prorektor.

5. Rektor moze wyznaczy¢ koordynatora realizacji Programu w Uczelni.

6. W zwiazku z realizacjag Programu Uczelnia moze korzysta¢ ze $rodkow Zaktadowego
Funduszu Swiadczen Socjalnych AWF Warszawa (ZFSS). O sposobie wykorzystania



srodkéw ZFSS na potrzeby realizacji Programu decyduje Rektor w porozumieniu
z Kanclerzem, z zachowaniem uprawnien zwigzkéw zawodowych dziatajacych w Uczelni.

§2

Niniejsze zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania, okreslonym w nagtéwku.

Rektor

Prof. dr hab. Bartosz Molik

Zakacznik:

1) Regulamin programu ,WORK SPORT BALANCE” w Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.



