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Załącznik nr 1 
do Uchwały nr 5/2025 Rady Wydziału Wychowania Fizycznego  

z dnia 16.05.2025. 

   

Efekty uczenia się dla kierunku i ich relacje z uniwersalnymi charakterystykami pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia 

 

 

 

Jednostka prowadząca kierunek studiów: 

 

 

Wydział Wychowania Fizycznego 

 

Kierunek stadiów: 

 

 

turystyka i rekreacja 

 

Poziom studiów: 

 

Poziom PRK: 

 

 

studia pierwszego stopnia 

 

6 

 

Profil studiów: 

 

 

praktyczny 

 

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie 

naukowej/dyscyplinach naukowych - 

wskazanie dyscypliny wiodącej:  

 

Uzasadnienie: Kierunek turystyka i rekreacja przyporządkowano do dyscypliny nauki o kulturze fizycznej (100%). Kierunek 

charakteryzuje interdyscyplinarność, jego usytuowanie wynika z zainteresowania różnymi aspektami kultury fizycznej. Zakres 

zainteresowań kierunku to między innymi: aktywność fizyczna człowieka, ruchliwość przestrzenna oraz aktywność zarządczo – 

ekonomiczna. Kształcenie na kierunku charakteryzuje poszukiwaniem interakcji i różnorodności, zarówno motywowanej społecznie, 

kulturowo, jak również związanej z zachowaniem i poprawą zdrowia człowieka oraz kompensowaniem zagrożeń cywilizacyjnych.  
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Tabela odniesień 

Opis kierunkowych efektów uczenia się i odniesienie ich do charakterystyk I i II stopnia oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych 

 
 

KEUs 

(kod 

składnika 

opisu**) 

Po ukończeniu studiów pierwszego stopnia 

na kierunku turystyka i rekreacja 

o profilu praktycznym 

absolwent osiąga następujące efekty uczenia się: 
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WIEDZA  

K_W01 
W zaawansowanym stopniu zna i rozumie budowę i funkcjonowanie organizmu człowieka oraz procesy 

fizjologiczne zachodzące w wyniku podejmowania aktywności turystycznej i rekreacyjnej. 
P6U_W P6S_WG 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W02 

Posiada zaawansowaną wiedzę o podmiotach działających w sektorze turystycznym i rekreacyjnym. Zna 

i rozumie podstawy prawa oraz regulacje w działalności turystyczno-rekreacyjnej, w tym prawa ochrony 

własności intelektualnej i prawa autorskiego. 

P6U_W P6S_WK 
Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W03 
Posiada wiedzę z zakresu zarządzania, marketingu oraz ekonomii i finansów, a także zasad tworzenia i 

rozwoju przedsiębiorczości w turystyce i rekreacji.  
P6U_W P6S_WK 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W04 
Ma zaawansowaną wiedzę na temat zasad tworzenia produktu turystycznego i rekreacyjnego dla różnych 

grup społecznych oraz rozumie wzajemne oddziaływanie turystyki, rekreacji i gospodarki.  
P6U_W P6S_WK 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W05 
Posiada zaawansowaną wiedzę na temat uwarunkowań kultury czasu wolnego oraz ich znaczenia w 

kształtowaniu tożsamości społeczeństw, a także w tworzeniu oferty turystycznej i rekreacyjnej. 
P6U_W P6S_WK 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W06 
Posiada zaawansowaną wiedzę o przemianach społecznych oraz psychologicznych aspektach zachowań 

człowieka i relacji międzyludzkich. 
P6U_W P6S_WK 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W07 
Zna i rozumie złożone relacje zachodzące między człowiekiem a środowiskiem oraz rolę turystyki i 

rekreacji w zrównoważonym rozwoju jednostki i społeczeństwa. 
P6U_W P6S_WK 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_W08 
Zna i rozumie rolę nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych w działalności 

turystycznej i rekreacyjnej.  
P6U_W P6S_WG 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

UMIEJĘTNOŚCI 

K_U01 
Potrafi wykorzystywać zdobytą wiedzę do identyfikacji, analizy i rozwiązywania problemów w 

działalności turystycznej, i rekreacyjnej, uwzględniając zmienne warunki rynkowe  
P6U_U P6S_UW 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U02 
 Potrafi samodzielnie formułować cele i projektować oferty turystyczne i rekreacyjne dostosowane do 

różnych grup odbiorców oraz aktualnych trendów rynkowych. 
P6U_U P6S_UW 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U03 
Potrafi samodzielnie realizować i oceniać skuteczność oraz efektywność zajęć turystycznych i 

rekreacyjnych, wykorzystując właściwe narzędzia. 
P6U_U P6S_UO 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U04 
Potrafi korzystać z nowoczesnych narzędzi i technologii informatycznych w celu optymalizacji działań 

turystycznych i rekreacyjnych. 
P6U_U P6S_UW 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U05 
Potrafi wyszukać i świadomie zastosować regulacje prawne niezbędne do prowadzenia działalności w 

zakresie turystyki i rekreacji. 
P6U_U P6S_UW 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U06 
Potrafi wykorzystać wiedzę teoretyczną i praktyczną do analizy konkretnych procesów i zjawisk 

społecznych.  
P6U_U P6S_UW 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U07 
Potrafi samodzielnie pozyskiwać i wykorzystywać informacje o walorach przyrodniczych i 

antropogenicznych do prowadzenia działalności turystycznej i rekreacyjnej. 
P6U_U P6S_UW 

Nauki o kulturze 

fizycznej  
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K_U08 Potrafi samodzielnie ocenić sytuację i podjąć działania w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia. P6U_U P6S_UW 
Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U09 
Ma umiejętność rozpoznawania warunków funkcjonowania i oceny podmiotów turystyki i rekreacji, 

wykorzystując wybrane wskaźniki.  
P6U_U P6S_UW 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U10 
Potrafi identyfikować, dyskutować i opiniować wybrane problemy społeczne i gospodarcze w obszarze 

turystyki i rekreacji. 
P6U_U P6S_UK 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U11 
Posiada umiejętność posługiwania się specjalistyczną terminologią oraz skutecznego komunikowania się 

z różnymi grupami interesariuszy. 

P6U_U 
P6S_UK 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U12 
Potrafi zbierać i krytycznie analizować informacje oraz skutecznie je prezentować, dostosowując przekaz 

do odbiorców i kontekstu. 

P6U_U 
P6S_UW 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U13 
Potrafi samodzielnie określać problemy badawcze w obszarze nauk o kulturze fizycznej, analizować 

dane oraz syntetyzować wnioski, wykorzystując odpowiednie metody i narzędzia badawcze. 
P6U_U P6S_UW 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U14 

Potrafi wykorzystać zdobytą wiedzę i umiejętności w praktyce zawodowej, realizować zadania w 

obszarze turystyki i rekreacji, oceniać własne doświadczenia w środowisku pracy oraz planować i 

realizować własne uczenie się i doskonalenie zawodowe.   

P6U_U P6S_UU 
Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_U15 
Potrafi posługiwać się językiem obcym w obszarze problematyki turystyki i rekreacji na poziomie B2 

Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. 
P6U_U P6S_UK 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE   

K_K0l 
Dba o swój dobrostan fizyczny, psychiczny i społeczny, niezbędny do kształcenia się i wykonywania 

zadań zawodowych. 
P6U_K P6S_KR 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_K02 
Przyjmuje odpowiedzialność za skutki podejmowanych decyzji zawodowych, wykazuje profesjonalizm 

oraz poszanowanie dla zasad etyki branżowej. 
P6U_K 

P6S_KR 

P6S_KO 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_K03 
Wykazuje inicjatywę i kreatywność w wykorzystywaniu szans rynkowych w turystyce i rekreacji 

działając w sposób przedsiębiorczy na rzecz środowiska społecznego. 
P6U_K P6S_KO 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_K04 
Jest gotowy do budowania relacji, dzielenia się wiedzą i doświadczeniem, efektywnej współpracy w 

zespole oraz do podejmowania roli lidera i kierowania zespołem. 
P6U_K 

P6S_KR 

P6S_KO 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_K05 
Jest gotowy do ponoszenia odpowiedzialności za własne działania i bezpieczeństwo osób powierzonych 

jego opiece w ramach organizowanych aktywności turystycznych i rekreacyjnych. 
P6U_K 

P6S_KR 

 

Nauki o kulturze 

fizycznej 

K_K06 
Jest gotowy do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści, a także zasięgania opinii 

ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązywaniem problemu.  
P6U_K 

P6S_KK 

 

Nauki o kulturze 

fizycznej 
Objaśnienie oznaczeń w symbolach: 

(*) Zgodnie z ustawą o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporządzeniem MNiSW ws charakterystyk drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji 

(**) K_  – kierunkowe efekty uczenia się; _W – (po podkreślniku) kategoria wiedzy; _U – (po podkreślniku) kategoria umiejętności; _K – (po podkreślniku) kategoria kompetencji społecznych  

(***) Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 października 2022 r. (z późn. zm.) w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych. 

 

 

        ……………………………………………………… 

        podpis Przewodniczącego Rady Wydziału/Dziekana 


