EFEKTY KSZTAELCENIA DLA STUDIOW PODYPLOMOWYCH
RELAKSACJA I JOGA

Wydziat prowadzacy kierunek REHABILITACJA

studiow

Kierunek studiow RELAKSACJA | JOGA

Poziom ksztalcenia STUDIA PODYPLOMOWE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY

Umiejscowienie kKierunku w OBSZAR NAUK MEDYCZNYCH, O

obszarach ksztatcenia (uzasadnienie) | ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ]
Studia podyplomowe Relaksacja 1 joga maja
charakter praktyczny. Ich celem jest przygotowanie
stuchaczy do prowadzenia zaje¢ z relaksacji i jogi.
Absolwent studiow bedzie umial podejmowac
dziatania w zakresie ¢wiczen hatha jogi.

symbol ...
Efekty ksztalcenia dla kierunku — Relaksacja i joga

WIEDZA

K_WO01 | Zna podstawy wiedzy o budowie i czynno$ciach narzadow i uktadow cztowieka w
kontekscie ¢wiczen fizycznych

K_WO02 | Zna zasady i prawa opisujace czynnosci i kontrole ruchow cztowieka. Posiada
podstawowg wiedzg¢ z zakresu biomechanicznych zasad oceny cech fizycznych
cztowieka i kryteria oceny techniki ruchu

K_WO03 | Zna teorie stresu oraz czynniki wywotujace stres. Posiada wiedz¢ z zakresu techniki
obrony przed stresem w kontekscie ¢wiczen hatha joga

K_W04 | Zna podstawowe zasady funkcjonowania komoérki w spoczynku i w czasie wysitku.
Zna podstawowe zasady funkcjonowania organizmu w czasie wysitku fizycznego.

K_WO05 | Zna podstawowe definicje i zagadnienia zwigzane z technikami relaksacyjnymi. Zna
korzysci wynikajace z systematycznego wprowadzania organizmu w stan relaksu.

K_WO06 | Zna podstawowe techniki oddychania oraz techniki relaksacyjne stosowane w czasie
¢wiczen fizycznych

K_WO07 | Zna podstawowe pojecia definiujace kulturg fizyczna i jej sktadowe — sprawnos¢
fizyczna, zdrowie, rekreacja ruchowa, fitness. Zna specyfike ¢wiczen hatha jogi

K_WO08 | Posiada wiedzg¢ z zakresu podstaw rekreacji ruchowej zwigzanej z organizacjg czasu
wolnego w konteks$cie przeobrazen spoteczno — ekonomicznych. Zan role rekreacji
ruchowej w profilaktyce chorob cywilizacyjnych

K_WQ09 | Zna prawne zagadnienia rekreacji ruchowe;j i sportu. Posiada wiedz¢ z zakresu
bezpieczenstwa zaje¢ ruchowych oraz odpowiedzialnosci prawnej

K_W10 | Zna podstawowe poj¢cia zwigzane z hatha joga. Zna filozoficzne zatoZenia hatha jogi
jako metody doskonalenia wewngtrznego zmierzajacego do urzeczywistnienia ideatow
doskonatoséci bedacym celem r6znych systemow filozoficznych.

K_W11 | Zna podstawowe pojecia z psychologii jogi. Zna istote i sposob oddziatywania ¢wiczen
hatha jogi na procesy poznawcze cztowieka




K_W12 | Posiada wiedzg¢ z zakresu teoretycznego i1 praktycznego przygotowania uczestnikow do
prowadzenia zaje¢ fizycznych z wykorzystaniem umiejetnosci prawidlowego
wykonywania i nauczania ¢wiczen hatha jogi.

K_W13 | Zna zasady planowania i prowadzenia zaje¢ ruchowych z zakresu hatha jogi

K-W14 | Zna podstawowe zaburzenia rozwojowe w postawie ciata oraz zasady profilaktyki w
wadach postawy ciala i bolow krggostupa ¢wiczeniami hatha jogi

UMIEJETNOSCI

K_UO01 | Potrafi opisa¢ budowe ciata cztowieka oraz budowe i funkcjonowanie poszczegdlnych
narzgdow

K_UO02 | Potrafi przeprowadzi¢ analiz¢ czynno$ciowg prostych i ztozonych ruchow czlowieka
oraz potrafi zrozumie¢ mechanizm sterowania ruchami

K_U03 | Umie oceni¢ pojawienie si¢ reakcji stresowej oraz jej zrodta w kontekscie zajec
ruchowych

K_U04 | Umie wtasciwie dobrac i nauczy¢ pozycji (asan) charakterystycznych dla hatha jogi w

jednostce zajec. Potrafi skonstruowaé program zaje¢ dla uczestnikow ¢wiczen hatha
joga z uwzglednieniem wieku, stanu zdrowia i umiejetnosci

K_UO05 | Umie wykona¢ rézne pozycje (asan) charakterystyczne dla zaje¢ ruchowych hatha joga

K_UO06 | Potrafi nauczy¢ i dokona¢ korekty roznych pozycji (asan) i ¢wiczen
charakterystycznych dla hatha jogi

K_UO07 | Umie oceni¢ zjawiska zachodzace w ciele cztowieka w czasie relaksu. Potrafi
przeprowadzi¢ trening fizjologiczny wg Jacobsona oraz trening autogenny wg Schultza

K_U08 | Umie wykona¢ i nauczy¢ pozycji (asan) wykorzystywanych w profilaktyce wad
postawy ciata i b6low kregostupa u 0s6b w roznym wieku

K_UQ9 | Potrafi oceni¢ zbieznosci i réznice pomigdzy klasyczng psychologia jogi, w
wspotczesng psychologig akademicka w kontekscie filozoficznych zatozen hatha jogi

K_U10 | Potrafi podejmowac dziatania z zakresie promocji zdrowia w kontekscie ¢wiczen
ruchowych hatha joga

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1 | Potrafi zorganizowaé¢ swoje stanowisko pracy i samodzielnie wykonywa¢ obowiazki
zgodnie z tokiem zajgé

K_KO02 | Prowadzi prozdrowotny styl zycia, dba o optymalny poziom sprawnosci fizycznej oraz
prawidlowa sylwetke ciala

K_KO03 | Stosuje ogolne zasady etyki spolecznej, oraz normy postgpowania interpersonalnego
wilasciwe dla dziatalno$ci rekreacyjnej

K_KO04 | Wykazuje inicjatywe w samodzielnym podejmowaniu zadan, wynikajacych ze
zmieniajacych si¢ warunkow realizacji zaje¢ hatha jogi

K_KO05 | Jest wrazliwy (empatyczny) zwlaszcza na problemy oséb niepelnosprawnych i
starszych. Wykazuje szacunek wobec klientow i podwtadnych, troszczy si¢ o nich

K_KO06 | Docenia znaczenie wspotpracy w zespole w realizacji postawionych zadan

K_KO07 | Stale uzupetnia swoja wiedze. Bedac sSwiadomym ograniczen we wlasnych
kompetencjach, wie kiedy zwroci¢ sie o pomoc do eksperta

K_KO08 | Wykazuje dbato$¢ o bezpieczenstwo osob uczestniczacych w zajeciach hatha jogi




