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Załącznik 5 

do uchwały Senatu 25/2021/2022 

z dnia 17 maja 2022 roku 

P 1 a n  s t u d i ó w  

 

Jednostka prowadząca kierunek studiów: Wydział Wychowania Fizycznego 

Kierunek studiów: 
(nazwa kierunku musi być adekwatna do zawartości 
programu studiów,  a zwłaszcza do zakładanych 
efektów uczenia się) 

 

Turystyka i rekreacja 

Poziom studiów: 
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia 
magisterskie) 

 

Studia pierwszego stopnia 

Profil studiów: 
(ogólnoakademicki, praktyczny) 

 

Praktyczny 

Forma studiów: 
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne) 

 

Studia stacjonarne 

 

Specjalność: 

 

 

 

Rekreacja/ Turystyka i hotelarstwo  

 

Liczba semestrów: 

 

6 

 

Liczba punktów ECTS: 

 

180 (bez praktyk)/189 (z praktykami) 

 

Łączna liczba godzin zajęć: 

 

2094 (bez praktyk)/2814 (z praktykami) 

I semestr1 
 

Kod przedmiotu 

 

 
Nazwa grupy 

przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba 

punktów 
ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/1/J/ANG Język angielski Ćwiczenia, 30 3 zaliczenie 

TR/1/PP/EKON Podstawy ekonomii Wykłady i ćwiczenia, 45 4 egzamin 

TR/1/PP/PMA 

 

Podstawy marketingu Wykłady i ćwiczenia,  45 4 egzamin 

TR/1/PP/PAN 

 

Podstawy anatomii Wykłady i ćwiczenia,  30 2 zaliczenie 

TR/PP/SOC Podstawy socjologii Wykłady i ćwiczenia,  30 3 Zaliczenie  

TR/1/PP/EOS Podstawy ekologii i ochrony 

środowiska (w ramach przedmiotu 

wycieczka ekologiczna) 

Wykłady i ćwiczenia, 

ćwiczenia terenowe,  

45 4 egzamin 

TR/1/PP/PSYCH Podstawy psychologii Wykłady i ćwiczenia,  45 3 egzamin 

TR/1/PK/PCW 

 

Pedagogika czasu wolnego Wykłady i ćwiczenia,  30 2 zaliczenie 

TR/1/PP/HTR Historia turystyki i rekreacji Wykłady i ćwiczenia,  30 3 egzamin 
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TR/1/PK/PTUR Podstawy turystyki Wykłady i ćwiczenia,  30 3 zaliczenie 

TR/1/PK/PREK Podstawy rekreacji Wykłady i ćwiczenia,  30 3 zaliczenie 

TR/1/PK/PCW 

 

Animacja czasu wolnego Ćwiczenia,  15 1 zaliczenie 

TR/1/WF/PLYW Pływanie Ćwiczenia,  15 1 zaliczenie 

Razem:   420 36  

II semestr1 
 

Kod przedmiotu 

 
 

Nazwa grupy 
przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba 

punktów ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/1/J/ANG Język angielski Ćwiczenia,  30 3 zaliczenie 

TR/1/PK/ITI Informatyka i technologia 

informacyjna 

Ćwiczenia,  30 3 zaliczenie 

TR/1/PP/FIL Filozofia Wykłady,  30 2 zaliczenie 

TR/1/PP/ZARZ Podstawy zarządzania Wykłady i ćwiczenia,  45 4 egzamin 

TR/1/PP/PRAW Prawo w turystyce i rekreacji Wykłady,  15 1 zaliczenie 

TR/1/PK/KRAJ Krajoznawstwo Wykłady i ćwiczenia,  30 2 egzamin 

TR/1/PP/FIZ Fizjologia człowieka  Wykłady i ćwiczenia,  30 2 zaliczenie 

TR/1/PK/PPL Pomoc przedlekarska Ćwiczenia,  15 1 zaliczenie 

TR/1/PK/TMTUR Teoria i metodyka turystyki Wykłady i ćwiczenia,  30 2 egzamin 

TR/1/PK/TMREK Teoria i metodyka rekreacji Wykłady i ćwiczenia,  30 2 egzamin 

TR/1/PK/TWP 
 

Turystyka w praktyce Wykłady, ćwiczenia, 

ćwiczenia terenowe  

45 4 zaliczenie 

TR/1/PK/APL 
 

Animacja plenerowa Ćwiczenia,  30 3 zaliczenie 

TR/1/OB/LET Obóz letni turystyki 

przygodowej (12 dni) 

Wykłady i ćwiczenia  95 4 zaliczenie 

TR/1/WF/PLYW Pływanie Ćwiczenia,  15 1 zaliczenie 

Razem:   470 34  
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Specjalność: Rekreacja 

III semestr1 
 

Kod przedmiotu 
 

 
Nazwa grupy 

przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba 

punktów 
ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/1/J/ANG Język angielski Ćwiczenia,  30 3 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/PP/ZCZ 
 

Zarządzanie czasem Wykłady, 15 1 Zaliczenie na 

ocenę 
TR/1/PP/PEU 
 

 

Psychologiczne i ekonomiczne 

uwarunkowania zachowań 

konsumenckich 

Wykłady,  30 2 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/PP/MB Menadżer biura Wykłady i ćwiczenia,  30 2 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/ZPR 
 

Zarządzanie Projektami w 

Rekreacji 

Wykłady i ćwiczenia,  15 1 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/TMTZ 
 

Teoria i Metodyka Treningu 

Zdrowotnego 

Wykłady i ćwiczenia,  60 3 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/KIN 
 

Komunikacja interpersonalna Wykłady i ćwiczenia 30 2 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/AFU 
 

Anatomia Funkcjonalna Wykłady i ćwiczenia,  30 2 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/WFW 
 

Wstęp do fizjologii wysiłku Wykłady i ćwiczenia,  30 2 egzamin 

TR/1/RR/RTOS 
 

Rekreacja i turystyka osób 

starszych 

Wykłady i ćwiczenia,  30 2 egzamin 

TR/1/RR/AND 
 

Andragogika Wykłady i ćwiczenia,  30 3 egzamin 

wg. Wzoru 

TR/1/RR/PDW/ 

3 litery 

przedmiotu 

 

Przedmiot do wyboru Ćwiczenia,  30 3 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/GTU 
 

Geografia Turystyczna Ćwiczenia terenowe,  30 2 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/OB./Z 
 

 

Obóz zimowy turystyki 

przygodowej 

Ćwiczenia terenowe,  52 2 Zaliczenie na 

ocenę 

wg. Wzoru 

TR/1/WF_SdW/ 

3 litery 

przedmiotu 

 

Sport do wyboru Ćwiczenia 30 3 Zaliczenie na 

ocenę 

Razem:   442 33  
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IV semestr1 
 

Kod przedmiotu 

 
 

Nazwa grupy 
przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba punktów 

ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/1/J/ANG Język angielski Ćwiczenia,  30 3 egzamin 

TR/1/PP/FRA 
 

Finanse i rachunkowość Wykłady i 

ćwiczenia,  

45 4 egzamin 

TR/1/SEM Seminarium dyplomowe licencjackie Ćwiczenia,  30 3 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/SPC/………… Specjalizacje do wyboru Wykłady i 

ćwiczenia,  

90 12 Zaliczenie na 

ocenę 

wg. Wzoru 
TR/1/RR/PDW/ 3 
litery przedmiotu 
 

Przedmiot do wyboru Ćwiczenia,  30 3 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/RPR 
 

Relaksacja w programach rekreacji-

odnowa psychosomatyczna 

Wykłady i 

ćwiczenia,  

30 2 Zaliczenie na 

ocenę 

 TR/1/RR/ŻCD 
 

Żywienie człowieka i podstawy 

dietetyki 

Wykłady i 

ćwiczenia,  

45 3 egzamin 

TR/1/RR/HAS 
 

Historia architektury i sztuki Wykłady i   30 2 egzamin 

TR/1/RR/ANT 
 

Antropomotoryka  Wykłady 15 1 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/TKW 
 

Turystyka kwalifikowana Wykłady 15 1 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/OB./WEDR       

TR/1/OB./TRMP 

Obóz wędrowny/ Tramping (7 dni) Ćwiczenia 42 2 zaliczenie 

wg. Wzoru 
TR/1/WF_SdW/ 3 
litery przedmiotu 
 

Sport do wyboru Ćwiczenia 30 3 Zaliczenie na 

ocenę 

Razem:   432 39  
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V semestr1 
 

Kod przedmiotu 

 
 

Nazwa grupy 
przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma 

zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba punktów 

ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/1/PRK/5 Praktyki zawodowe 24 tygodnie Praktyki  720 9 Zaliczenie na 

ocenę 

Razem:  720 9  

VI semestr1 
 

Kod przedmiotu 

 
 

Nazwa grupy 
przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba punktów 

ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/SPC/………… Specjalizacje do wyboru Wykłady i 

ćwiczenia,  

30 4 egzamin 

wg. Wzoru 
TR/1/RR/PDW/ 3 
litery przedmiotu 
 

Przedmiot do wyboru 

 

 

Ćwiczenia  

 

30 3 zaliczenie 

TR/1/RR/PRR 
 

Program rekreacji ruchowej w 

samokontroli i samoocenie 

Ćwiczenia  

 

15 1 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/EMR 
 

E-marketing w rekreacji Ćwiczenia  

 

15 1 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/MPG 
 

Metody pracy z grupami 

rekreacyjnymi 

Wykłady  

 

30 2 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/OPC 
 

Odnowa i pielegnacja ciała Wykłady  

 

15 1 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/OPW 
 

Organizacje pozarządowe i 

wolontariat 

Wykłady i 

ćwiczenia,  
30 2 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/FOR 
 

Formy organizacyjne w rekreacji Wykłady i 

ćwiczenia,  
30 2 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/NTFW 
 

Nowe trendy w fitness i wellness Wykłady  

 

15 1 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/GCS 
 

Grupy celowe i specjalistyczne w 

rekreacji 

Wykłady i 

ćwiczenia,  
30 2 egzamin 

TR/1/RR/ZRP 
 

Zagospodarowanie rekreacyjne w 

przestrzeni miejskiej i wiejskiej 

Ćwiczenia,  30 3 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/PK/W… Przedmiot do wyboru 

Rekreacja/Turystyka 

Wykłady,  30 3 Zaliczenie na 

ocenę  

 wg. Wzoru 
TR/1/WF_SdW/ 3 
litery przedmiotu 
 

Sport do wyboru Ćwiczenia,  30 3 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/TR/PD Praca dyplomowa Konsultacje 30 10 Zaliczenie 

Razem:  330 38  
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Specjalność Turystyka i Hotelarstwo 

III semestr1 
 

Kod przedmiotu 
 

 
Nazwa grupy 

przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba 

punktów 
ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/1/PO/ANG Język angielski Ćwiczenia,  30 3 zaliczenie 

TR/1/PP/ZCZ Zarządzanie czasem Wykłady,  15 1 zaliczenie 

TR/1/PP/PEU Psychologiczne i ekonomiczne 

uwarunkowania zachowań 

konsumenckich 

Wykłady,  30 2 zaliczenie 

TR/1/PP/MBI Menadżer biura Wykłady i ćwiczenia,  30 2 zaliczenie 

TR/1/TH/ETU    Ekonomika turystyki Wykłady i ćwiczenia,  45 4 egzamin 

TR/1/TH/GTU Geografia turystyczna Wykłady i ćwiczenia,  60 6 egzamin 

TR/1/TH/ZTU Zagospodarowanie turystyczne  Wykłady i ćwiczenia,  30 3 egzamin 

TR/1/TH/RUT Rynek usług turystycznych Wykłady i ćwiczenia,  45 5 egzamin 

TR/1/TH/BPOT Biura podróży i organizatorzy 

turystyczni 

Ćwiczenia,  15 1 zaliczenie 

TR/1/TH/TLT Transport i logistyka w turystyce Wykłady,  15 1 zaliczenie 

TR/1/TH/HOT Hotelarstwo Wykłady i ćwiczenia,  30 3 egzamin 

TR/1/OB/Z Obóz zimowy turystyki 

przygodowej 

Ćwiczenia  52 2 zaliczenie 

TR/1/WF_SdW/… Sport do wyboru Ćwiczenia,  15 1 zaliczenie 

TR/1/TH/ĆT/TTPPH Targi turystyczne, praca 

przedsiębiorstwa hotelarskiego 

Ćwiczenia terenowe,  15 1 zaliczenie 

Razem:   427 35  
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IV semestr1 
 

Kod przedmiotu 

 
 

Nazwa grupy 
przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba punktów 

ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/1/PO/ANG Język angielski Ćwiczenia,  30 3 egzamin 

TR/1/PP/FRA Finanse i rachunkowość Wykłady i 

ćwiczenia,  

45 4 egzamin 

TR/1/TH/SDY Seminarium dyplomowe licencjackie Ćwiczenia, 

Konsultacje 

30 3 zaliczenie 

TR/1/TH/SPEC/… Specjalizacje do wyboru Specjalizacja,  90 12 zaliczenie 

TR/1/TH/EMT E-marketing w turystyce Ćwiczenia,  15 1 zaliczenie 

TR/1/TH/TM Turystyka miejska Wykłady i  30 3 zaliczenie 

TR/1/TH/TKU Turystyka kulturowa Wykłady 30 2 zaliczenie 

TR/1/TH/PKPT Projektowanie kompleksowego pakietu 

turystycznego 

Wykłady i 

ćwiczenia 

45 4 egzamin 

TR/1/TH/MICE Przemysł spotkań - MICE Wykłady 15 1 zaliczenie 

TR/1/TH/SYH Systemy hotelowe w Polsce i na 

świecie 

Wykłady 15 1 zaliczenie 

TR/1/TH/ITU Informacja turystyczna Wykłady,  15 1 zaliczenie 

TR/1/OB/W Obóz wędrowny/ Tramping (7 dni) Ćwiczenia 42 2 zaliczenie 

TR/1/WF_SdW/… Sport do wyboru Ćwiczenia 15 1 zaliczenie 

TR/1/TH/ĆT/ITWU Impreza turystyczna, wycieczka do 

uzdrowiska 

Ćwiczenia 15 1 zaliczenie 

Razem:   432 39  

V semestr1 
 

Kod przedmiotu 

 
 

Nazwa grupy 
przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma 

zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba punktów 

ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/1/TH/PRZ Praktyki zawodowe 24 tygodnie Praktyki  720 9 zaliczenie 

Razem:  720 9  
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VI semestr1 
 

Kod przedmiotu 

 
 

Nazwa grupy 
przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba punktów 

ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/1/TH/SPEC/… Specjalizacje do wyboru Specjalizacja,  30 4 egzamin 

TR/1/TH/TUZ Turystyka zrównoważona Wykłady i 

ćwiczenia,  

30 2 zaliczenie 

TR/1/TH/AGR Agroturystyka Wykłady i 

ćwiczenia,  

30 2 zaliczenie 

TR/1/TH/NTT Nowe trendy w turystyce Wykłady,  15 1 zaliczenie 

TR/1/TH/USW Usługi SPA i wellness w hotelarstwie  Ćwiczenia,  15 1 zaliczenie 

TR/1/TH/PWY Pilotaż wycieczek Wykłady i 

ćwiczenia,  
30 2 zaliczenie 

TR/1/TH/PTW Przewodnictwo turystyczne. 

Wycieczka po mieście 

Wykłady i 

ćwiczenia,  
30 2 zaliczenie 

TR/1/TH/RPT Regionalny produkt turystyczny Wykłady i 

ćwiczenia,  
30 2 zaliczenie 

TR/1/TH/HAS Historia architektury i sztuki Wykłady i 

ćwiczenia,  

60 5 egzamin 

TR/1/TH/KOM Komunikacja międzykulturowa Ćwiczenia,  15 1 zaliczenie 

TR/1/TH/RIN Relacje interpersonalne Ćwiczenia,  15 1 zaliczenie 

TR/1/TH/PdW/…. Przedmiot do wyboru z rekreacji Wykłady,  15 1 Zaliczenie 

 

 TR/1/TH/TMS Turystyka w mediach 

społecznościowych i kulturze 

masowej 

Ćwiczenia,  15 1 zaliczenie 

TR/1/WF_SdW/… Sport do wyboru Ćwiczenia,  15 1 zaliczenie 

TR/1/TH/PDY Praca dyplomowa Konsultacje 30 10 zaliczenie 

Razem:  345 36  

 

Plan studiów obowiązuje od semestru I roku akademickiego 2022/2023 

Plan studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Wychowania Fizycznego w dniu …12.04.2022.. r. 
 

 

……………………………………….. 

(podpis Dziekana) 
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1Każdy kolejny semestr należy opisać wg wzoru dla semestru I. 
  2Forma zajęć z poszczególnych przedmiotów modułów musi być zgodna z określonymi w Akademii Wychowania Fizycznego J. Piłsudskiego w 

Warszawie przepisami w sprawie zasad ustalania zakresu obowiązków nauczycieli akademickich, rodzajów zajęć dydaktycznych objętych 
zakresem tych obowiązków oraz zasad obliczania godzin dydaktycznych. 

3Zaliczenie na ocenę, egzamin. 

 

 

 

 

 


