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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Michala Andrzeja Breszke pt
»Wplyw ukierunkowanego treningu fizycznego podchorazych Lotniczej
Akademii Wojskowej na tolerancje przyspieszen +Gz”

Przedmiot rozprawy i jego znaczenie naukowe

Wobec niespotykanego w historii cywilizacji tempa rozwoju techniki rodzi si¢ nowy,
stosunkowo rzadko spotykany do tej pory problem relacji pomigdzy maszyna a obstugujacym
ja czlowiekiem. Nabiera to szczegdlnego znaczenia w obszarze rozwoju techniki wojskowej,
gdzie konstrukcje wojskowe stawiaja przed osobami je obstugujacymi catkowicie nowe
wezwania. Rodzi sie problem zdolnosci czlowieka do obshugi maszyn/urzadzen. Swoista
interakcja pomiedzy czlowiekiem a maszyna, moze zosta¢ zaklocona gdy istnieje silny wpltyw
tej maszyny na organizm czlowieka. Sztandarowym przykladem jest tutaj obsluga i
pilotowanie nowoczesnych samolotow wojskowych. Wymagaja one od pilotow wyjatkowych,
niespotykanych gdzie indziej umiejetnosci, a te z kolei wynikajg z szeregu niespecyficznych
bodzcow. ktorym sa oni poddawani. Gléwnym bodzcem dzialajacym w tych przypadkach na
pilota sa przy$pieszenia. Ich tolerancja przez organizm pilota, zdolnos¢ podejmowania decyzji
i dziatan w tych warunkach stanowi o zdolnosci pilota do wykonywania powierzonych mu
zadan. Stosunkowo niedawno wydawalo sie, ze tolerancja przyspieszen jest indywidualng
osobnicza cechg czlowieka. Podejmowano niesmiale proby jej badania, obecnie za$ badania
naukowe idg w kierunku mozliwosci przygotowania pilotéw do wykonywania zadan w tych
warunkach. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze przedstawiona do recenzji praca mgr
Michata Andrzeja Breszki catkowicie wpisuje si¢ w ten temat, ktéry ma powazne znaczenie
praktyczne. Badania podjete przez Doktoranta maja na celu nie tylko uzyskanie odpowiedzi
na podstawowe zagadnienia z zakresu fizjologii stosowanej, ale poszerzaja wiedzg
metodologii szkolen, konczac na efektywnosci obstugi samolotu. Podkresli¢ nalezy, ze

przektada sie to rowniez na bezpieczenstwo samego pilota.



Charakterystyka i ocena strony formalnej pracy i opis metod uzyskane wyniki,
Przedstawiona do recenzji praca ma ukiad typowy dla tego typu opracowan i skiada si¢ z
wszystkich niezbgdnych czesci pomiedzy, ktérymi Autor zachowat prawidlowe proporcje
objetosciowe. Przyjemno$¢ lektury rozprawy rozpoczyna si¢ juz na samym niezwykle
ciekawym wstepie. Doktorant oméwil w nim w sposob kompetentny czynniki wplywajgce na
organizmu pilota podczas przySpieszefi oraz ich tolerancje. Zaznaczy¢ nalezy, Ze ta cze$é
dysertacji zawiera istotne informacje z dziedziny fizyki, ktére pozwalaja czytelnikowi
zrozumie¢ mechanizmy opisywanych zmian narzadowych. W osobnym podrozdzialach
opisano chorobg powietrzng, dezorientacj¢ pilota podczas lotu, wpltyw przyspieszen na uklad
mig$niowy i kostny krggostupa. Na tle tych wiadomosci podstawowych, Doktorant w osobnej
czesei wstepu przedstawit kondycyjne przygotowanie pilota do lotu, ktére poprawia tolerancje
organizmu na przyspieszenia. Istotng role odgrywaja tutaj ,manewry” przeciwcigzeniowe.
Autor poswigcil rowniez osobny podrozdzial na znaczenie wiréwki przeciwcigzeniowej w
szkoleniu lotniczym. Konsekwencjg tych rozwazan Autora jest opis ogdlnej charakterystyki
autorskiego treningu ukierunkowanego i ¢wiczen na specjalnych lotniczych gimnastycznych
przyrzadach.

Z przedstawionych we wstepie informacji Doktorant w sposéb logiczny wyprowadzit
cel pracy, ktorym bylo jest ocena udzialu ,autorskiego treningu ukierunkowanego” i jego
ewentualny wplyw na poprawe tolerancji organizmu pilota na przyspieszenia oraz wplyw
éwiczen na Lotniczych Gimnastycznych Przyrzadach Specjalnych w  ksztaltowaniu
odpornosci organizmu na chorobe powietrzna.

Badania zostaty przeprowadzone u jednorodnej grupy 21 podchorazych, podzielonych
na dwie podgrupy - badang, realizujgcg autorski trening ukierunkowany i kontrolng
wykonujacg standardowy program wychowania fizycznego.

Doktorant podzielil badania na dwa etapy — etap | obejmowat badania granicy tolerancji
na przyspieszenia oraz etap II, w ktérym szacowano skutecznos$¢ ukierunkowanego treningu
fizycznego Zastosowano stosunkowo szeroki wachlarz metod oceny zdolno$ci motorycznych,
cech somatycznych i antropometrycznych  oraz habituacji ukladu przedsionkowo-
wegetatywnego na loopingu odczopowanym. Badania zostaly przeprowadzone dwukrotnie
przed i po realizacji ukierunkowanego treningu fizycznego w obydwu grupach.

W ocenie wynikéw Doktorant zastosowat prawidlowe metody statystyczne., Autor zresztg w
sposob niespotykany przedyskutowal i omowil swoje wyniki w dokladnym kontekscie

statystycznego znaczenia otrzymanych wynikow. Stanowi to wiclka zaletg pracy i $wiadezy o



odpowiedzialnoéci Autora jako badacza. Wyniki sa przedstawione w sposob czytelny w
tabelach i wykresach opatrzonych tekstem przyjaznie prowadzacym czytelnika przez tekst.
Uwaga ta dotyczy zreszta catej rozprawy.

Zwienczeniem calosci rozprawy jest obszerna i wyczerpujaca dyskusja. Ponownie Swiadczy
ona o dojrzalosci doktoranta jako dociekliwego badacza, a nade wszystko wybitnego
specjalisty w swojej dziedzinie. Pi$miennictwo liczy 159 pozycji co przyczynia si¢ do tego,
ze rozprawa jest wy$mienitym materialem zrédlowym godnym osobnego monograficznego
opracowania

Uzyskane wyniki i wnioski.

Doktorant wykazal, Ze tolerancja przyspieszen ulegla poprawie u wszystkich badanych,
przy czym wielko$¢ poprawy w grupie eksperymentalnej wynosita 9,1%, natomiast w grupie
kontrolnej zaledwie 2,8%, co tym samym stwierdza, skuteczno$¢ ,,autorskiego treningu
ukierunkowanego™ na poprawg tolerancji przyspieszen +Gz. Zmiany, ktére stwierdzono pod
wplywem treningu wskazuja na treningu wykazaly na prawidlowy przebieg ksztaltowania
cech motorycznych co wiaze sig z zastosowaniem poszczegdlnych ¢wiczen sitowych,
oddechowych i interwalowych. Istotne jest przy tym znacznie c¢wiczen sitowych i
izometrycznych na grupy mieéni, ktére wplywaja na tolerancje¢ przyspieszen +Gz, natomiast
niewielka poprawa wynikow wystapita w testach okreslajacych takie zdolnosci motoryczne
jak szybkosé, zwinno$¢é oraz moc. Uwage zwraca rowniez fakt, ze w wigkszosci testow
stwierdzono znacznie wyzsza poprawe wynikéw w grupie eksperymentalnej niz w grupie
kontrolnej. W pozostatych testach, a przede wszystkim w tolerancji przyspieszenia +Gz na
wirébwce przeciazeniowej, pod wplywem ,autorskiego treningu ukierunkowanego”
stwierdzono wyrazng wielokrotna poprawg badanych wskaznikow.

Na podstawie uzyskanych wynikéw Doktorant sformutowat nastgpujace wnioski:

1. Zastosowanie ,autorskiego treningu ukierunkowanego™ polegajacego na rozwijaniu
okre$lonych grup miesniowych w polaczeniu z c¢wiczeniami oddechowymi oraz
éwiczeniami na LGPS) wplynelo korzystnie na poprawe tolerancji na przyspieszenia
+Gz oraz odpornos¢ ustroju na chorobg powietrzna.

2. W zakresie poziomu wybranych zdolnosci motorycznych stwierdzono poprawg sily i
wytrzymalosci mieéni konczyn gérnych, obrgczy barkowej i migéni brzucha.
Najwicksza poprawe wykazano w testach podciggania na drazku wysokim oraz
sktonach tutowia. Przedstawione metody treningu fizycznego okazaly si¢ skuteczne u

miodych pilotbw w poprawie tolerancji na przyspieszenia +Gz na wir6wce



przecigzeniowej (program liniowy) oraz czasowego utrzymania $wiadomosci
sytuacyjnej na szczycie dzialania przyspieszen.

3. Zastosowany program treningowy moze by¢ przydatny w profilaktyce choroby
powietrznej, poprawie tolerancji na przyspieszenia +Gz oraz usuwania zaburzen
$wiadomosci sytuacyjnej podchorgzych LAW. Cwiczenia te powinny by¢ zalecane
jako staly element treningu uzupelniajacego, w przyjetym systemie (programie)
Kondycyjno-Sprawnosciowego Przygotowania do Lotow.

4. Przedstawione metody treningu fizycznego okazaty si¢ skuteczne u miodych pilotow
w poprawie tolerancji na przyspieszenia +Gz na wiréwce przecigZzeniowej (program
liniowy) oraz czasowego utrzymania $wiadomosci sytuacyjnej na szczycie dzialania
przyspieszen.

5. Zastosowany program treningowy moze by¢ przydatny w profilaktyce choroby
powietrznej, poprawie tolerancji na przyspieszenia +Gz oraz zmniejszania zaburzen
$wiadomosei sytuacyjnej pilotéw. Cwiczenia te powinny by¢ zalecane jako staly
element treningu uzupelniajacego w przyjetym systemie (programie) Kondycyjno-

Sprawnos$ciowego Przygotowania do Lotow

Uwagi krytyczne

Pod wzgledem merytorycznym, edytorskim, i graficznym przedstawiona rozprawa zostala
przygotowana nad wyraz starannie. Z tych wzgledéw uwag krytycznych mam niewiele, a
maja one charakter bardziej polemiczny niz krytyczny.

1. Uwaga niniejsza jest czysto semantyczna. Uwazam, ze stosowanie okreslenia
manewry przeciwciazeniowe”, w niektorych przypadkach wydaje si¢ wysoce niefortunne,
jestem bledem jezykowym, ktéry wynika z bezkrytycznego tlumaczenia z jezyka
angielskiego. Stowa maneuver (American English) manoeuvre (British English)] ma wiele
znaczefi a zatem i odpowiednikow w jezyku polskim. Dla przykladu: 'Manewr Valsalvy' jest
niezreczna kalkg z jezyka angielskiego, dlatego w prawidlowej terminologii fizjologicznej
stosuje si¢ poprawne tlumaczenie 'proba Valsalvy'.

2. Z przyjemnoscia stwierdzitem, ze Doktorant unikng! powszechnego bledu
polegajacego na przedstawianiu wynikéw jako wnioskéw. Wyjatkiem jest tutaj
wniosek 2 bedacy przedstawieniem wynikow.

3. Jak zwykle lektura pracy nasuwa wiele pomystow, o ktére mozna by uzupelnic

juz wykonane badania. W przypadku omawianej pracy niewatpliwym pozytywnym



uzupelieniem protokotu bylyby pomiaru czasu reakeji réznicowej i/lub zastosowania
proby LBNP (low body negative pressure) polegajgcym na prostym wywolaniu ujemnego
ciénienia w dolnej potowie ciala, bedacego czutym testem pomiaru tolerancji przys$pieszen.
Podsumowanie
Przeprowadzone badania stanowia oryginalny, wartosciowy wkiad w opracowanie
metod zmierzajacych do poprawy tolerancji przyspieszen.  Biorac pod uwage, ze
przy$pieszenia osiagane przez nowoczesne samoloty wojskowe przedstawiona do recenzji
praca ma olbrzymi potencja aplikacyjny.
Whniosek koricowy
Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska reprezentuje wysoki poziom naukowy.
Przedstawiony do recenzji manuskrypt rozprawy wskazuje na wysokg dojrzatos¢ doktoranta
jako badacza. Zdaniem recenzenta przedstawiona do oceny praca spelnia wszystkie wymogi
stawiane rozprawom doktorskim i spelnia wymagania art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r
(prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021, poz. 478).
Zwracam si¢ zatem do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jozefa

Pilsudzkiego o dopuszczenie mgr Michala Andrzeja Breszke do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Warszawa, 30 maj 2022 r prof. dr hab. n. med. Andrzej Ziemba
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