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ZBIOR EFEKTOW KSZTALCENIA DLA KIERUNKU
»WYCHOWANIE FIZYCZNE”
(projekt)

Wydzial prowadzacy kierunek studiow: Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu

w Biatej Podlaskiej
Kierunek stadiow: Wychowanie Fizyczne
Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach) ksztalcenia:
M — nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o kulturze fizycznej

SN — standardy nauczycielskie

Wychowanie fizyczne stanowi fundament dla pozostatych segmentéw kultury
fizycznej. Jest to skladnik wielostronnego wychowania pelnego cztowieka. Proces
wychowania fizycznego — realizowany przez nauczycieli wf traktujemy jako propedeutyke
wychowania do kultury fizycznej. Jest to zatem jeden z komponentéw edukacyjnych,
przygotowujacych mtodziez do uczestnictwa w kulturze fizycznej dzi$ 1 w jej dorostym Zyciu,
tzn. do rekreacji, do sportu, do rehabilitacji ruchowej — w przypadku dzieci specjalnej troski,
w sytuacji zagrozenia zdrowia i normalnego rozwoju cztowieka. Przed nauczycielem wf stoja
zadania nie tylko przygotowania do uczestnictwa w roznych formach aktywnosci rekreacyjnej
1 sportowej, ale ksztaltowania potrzeb i postaw wobec catozyciowej aktywnosci fizycznej
1 troski o zdrowie nie tylko w jego aspekcie fizycznym, ale psychicznym i spolecznym. W
tym $wietle, do celow wiodacych w pracy nauczycieli wf zaliczamy: wielostronny rozwdj
osobowosci ucznia, optymalizacje (pomnazanie) zdrowia, rozwoju fizycznego 1 sprawnosci
fizycznej dzieci 1 mtodziezy, wychowanie mtodziezy poprzez rdézne formy aktywnosSci
ruchowej (sport, rekreacja, turystyka itp.), wychowanie do uczestnictwa w kulturze fizycznej
dzi$§ i w zyciu dorostym.



Opis kierunkowych efektéw ksztalcenia wraz ze wskazaniem ich relacji

z efektami ksztalcenia dla obszaru ksztalcenia

Objasnienie oznaczen w symbolach:

K_ - kierunkowe efekty ksztalcenia
W - (po podkreslniku) kategoria wiedzy
_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci
K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych

M1 - efekty ksztalcenia w obszarze nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze
fizycznej dla pierwszego stopnia
SN - standardy nauczycielskie
Opis kierunkowych efektow ksztalcenia Odniesienie
do efektéw
Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia kierunku Wychowanie Fizyczne ksztalcenia
Symbol o profilu praktycznym absolwent osigga nastepujace efekty ksztalcenia: w obszarze
M1 i SN
1. 2. 3.
WIEDZA
Zna i rozumie podstawy budowy, funkcjonowania i czynno$ci organizmu
K_Wo1 ludzkiego oraz podstawowe procesy zachodzace w organizmie cztowieka Mi—wg;
W ontogenezie. -
Zna podstawowe funkcje organizmu, w tym takze wystepujace podczas
K W02 wysitku fizycznego oraz negatywne i pozytywne skutki tego wysitku. M1_W01
- Rozumie warunki utrzymywania homeostazy oraz procesy adaptacji M1 W02
wysitkowe;j.
Ma podstawowg wiedze o miejscu i znaczeniu nauk o kulturze fizycznej
w systemie nauk humanistycznych. Zna podstawowa terminologi¢ nauk
K W03 humanistycznych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Zna i M1 W01
- rozumie podstawowe metody analizy i1 interpretacji réoznych wytwordéw
kultury fizycznej dla wybranych tradycji, teorii lub szkét badawczych w tej
dziedzinie.
Zna 1 rozumie miejsce czlowieka, jako istoty bio-psychospolecznej,
w przyrodzie oraz znaczenie wplywu czynnikow $rodowiskowych M1 WOl
i spoteczno-ekonomicznych jako modyfikatorow aktywnosci ruchowej -
K_W04 s . . . o M1_W04
- w roznych fazach zycia czlowieka. Zna podstawowe metody i techniki -
pomiarowe do oceny rozwoju fizycznego oraz dostepne testy do oceny
podstawowych komponentéw sprawnosci fizycznej.
Zna i rozumie alternatywne koncepcje edukacyjne, uwarunkowania, funkcje M1 W06
K W05 i znaczenie edukacji w zyciu czlowieka oraz jej gtowne cele i zadania, M 1_W 10
- a takze podstawowe procesy i mechanizmy z nig zwigzane. Docenia -
znaczenie budowania dobrego wizerunku sportu w spoleczenstwie.
Zna i rozumie podstawowe koncepcje, teorie i etapy rozwoju cztowieka oraz M1_W04
znaczenie  procesOw  poznawczych, spolecznych 1  emocjonalno- M1_W05
K_W06 motywacyjnych w planowaniu 1 realizacji zadan dydaktycznych SN_Wd
i wychowawczych w procesie edukacji. gm—vv\\ﬁ




Zna i rozumie problemy prakseologii pedagogicznej na rdéznych

K wo7 | ctapach edukacji. Posiada podstawowa wiedzg o postgpowaniu SN_Wg
- diagnostycznym w edukacji fizycznej, takze w wychowaniu SN_Wf
fizycznym specjalnym.
Zna i rozumie przyczyny i uwarunkowania ewolucji celow i zadan
wychowania fizycznego oraz wynikajace z nich zmienne wzory zachowan M1 W09
K_W08 . . . .. .
- wobec ciata. Rozumie znaczenie kompetencji kulturowych w wychowaniu M1 _W10
do réznych znaczen wartos$ci ludzkiego ciata.
Zna  genetyczne, $rodowiskowe 1  somatyczne  uwarunkowania
K W09 motorycznosci oraz jej podstawowe koncepcje i metody pomiaru. Rozumie M1_WO01
- Znaczenie etapOw rozwoju motorycznego w ontogenezie w procesie uczenia M1 W02
si¢ i nauczania czynnos$ci ruchowych.
Rozumie podstawowe prawa mechaniki i ich znaczenie w funkcjonowaniu
. . : . M1 W01
K_W10 ukladu ruchu czlowieka. Rozumie znaczenie koordynacji nerwowo- M1 W02
mig$niowej w uczeniu si¢ ruchow. -
Zna podstawowe metody oceny oraz zasady korekcji nieprawidlowosci
i wad postawy oraz metodyke i systematyke ¢wiczen kompensacyjno- M1_W02
K_Wi11 . . Lo .
- korekcyjnych. Rozumie znaczenie dziatan profilaktycznych w ksztattowaniu M1_WO03
prawidtowej postawy ciala.
Zna i rozumie podstawowe koncepcje i modele zdrowia oraz rozumie cele, M1 W03
zadania i funkcje edukacji zdrowotnej w profilaktyce spotecznej. Posiada M1 W04
K_W12 wiedze na temat zagrozen dla zdrowia wynikajacych z braku systematycznej M1_WO06
aktywnosci fizycznej oraz niedostosowania obcigzen fizycznych do wieku M1_WO09
biologicznego ucznia. SN_Wh
K_W13 Zna 'i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego odzywiania oraz dbatosci o higiene M1 W06
osobista.
Rozumie znaczenie higieny aparatu glosowego w komunikacji werbalne;. M1 W03
K_W14 Zna zasady i $rodki ekspresji werbalnej i cielesnej oraz rozumie znaczenie M 1_W0 5
prawidlowej komunikacji dydaktycznej w edukacji -
Zna elementarng terminologi¢ uzywana w wychowaniu fizycznym i rozumie M1_W02
K_W15 jej zrédia oraz zastosowania w obrebie dyscyplin pokrewnych (sport, M1 W10
turystka i rekreacja, zachowania zdrowotne i estetyczne). -
Zna uwarunkowania historyczne rozwoju sportu (kultury fizycznej) M1 Wo1l
K_W16 w roznych epokach na terenie Polski i Europy. Rozumie przyczyny rozwoju M 1_W 09
nowozytnego ruchu olimpijskiego. -
Zna  podstawowe  zasady  projektowania  procesu  ksztalcenia
i wychowania w kontek$cie rozwijania kompetencji kulturowych
wychowanka i jego bezpieczenstwa. Rozumie znaczenie doboru strategii,
form, $rodkow i metod ksztalcenia oraz warunkdw realizacji zadan i celow M1_Wo8
K W17 wychowania fizycznego. Zna zasady sporzadzania i prowadzenia M1_W1l
B dokumentacji  edukacyjnej oraz rozumie zasady postepowania M1_W12
dydaktycznego w zakresie ksztaltowania 1 modyfikowania postaw,
umiejetnosci, wiadomosci 1 sprawnosci fizycznej] na poszczegdlnych
etapach rozwoju wychowanka o zrdéznicowanym poziomie zdrowia,
sprawnosci fizycznej i ruchowe;j.
Posiada wiedzg ogdlng o cztowieku w srodowisku pracy oraz o istniejagcym
K Wis stanie prawnym ochrony pracy. Posiada wiedz¢ szczegotowa M1_WO01
- o bezpieczenstwie 1 higienie pracy w szkolach, ze szczegdlnym SN_Wk

uwzglednieniem zajg¢ wychowania fizycznego.




Zna podstawowe formy organizacyjno-prawne dziatalnosci podejmowane;j
na plaszczyznie kultury fizycznej oraz zna i rozumie zasady zaktadania

M1 W12

K_W19 i funkcjonowania okreslonych podmiotéw dziatajacych w sferze Kkultury
fizycznej.
Zna system o$wiaty w Polsce w $wietle aktow normatywnych. Rozumie
zasady zarzadzanie instytucjami oS$wiatowymi i sportowymi, zadania M1 W08
administracji rzadowej oraz samorzadu terytorialnego w zakresie M 1_W 1
K_W20 wiasciwego funkcjonowania systemu. Zna unormowania prawne odnoszace M l_W 12
si¢ do zawodu nauczyciela i instruktora oraz podstawowy zakres praw -
1 obowigzkéw pracodawcy i1 pracownika. Zna i rozumie podstawowe pojecia
i unormowania prawne z zakresu ochrony wlasnosci intelektualne;.
K W21 Posiad_a _podstawowq wiedze na temat projektowania $ciezki wilasnego SN WI
- rozwoju 1 awansu zawodowego. -
Zna kodeks etyki zawodowej nauczyciela. Posiada wiedz¢ na temat M1 W08
K_W22 powinnosci moralnych nauczyciela wzglgdem uczniow, rodzicow i innych SN_Wm
nauczycieli. -
Zna zasady zabezpieczania miejsca wypadku, oceny poszkodowanego M1 W07
K_W23 i udzielania pierwszej pomocy w roéznych sytuacjach. Rozumie podstawy M 1_W08
prawne udzielania pierwszej pomocy. -
Posiada podstawowe wiadomosci z zakresu muzyki i ¢wiczen rytmicznych M1 W07
K_W24 oraz metodyki nauczania wybranych tancow. Rozumie znaczenie muzyki -
.. . M1 W10
w edukacji cztowieka. -
Zna technike wykonania, asekuracji oraz metodyke nauczania w zakresie M1 W07
K W25 wybranych sportéw indywidualnych 1 zespotowych oraz =zasady M 1_W 10
- bezpiecznego organizowania tych sportow w formie zaje¢ edukacyjnych SN_Wk
i imprez sportowo-rekreacyjnych. -
Zna podstawowe zasady, formy, $rodki i metody treningu oraz czynniki
warunkujace rozwoj sportu rekreacyjnego i kwalifikowanego. Rozumie M1 W07
K_W26 etapy szkolenia sportowego i specyfike szkolenia sportowego dzieci M1_W10
i mtodziezy. Zna podstawowe zasady doboru i kwalifikacji do sportu SN_Whb
wyczynowego oraz zasady, formy, srodki i metody treningu.
Zna teorie zabaw i gier ruchowych oraz metodyke ich nauczania. Rozumie M1 W07
K_wW27 znaczenie zabawy ruchowej w procesie spotecznego, psychicznego M 1_W 10
1 fizycznego rozwoju czlowieka. -
UMIEJETNOSCI
Potrafi wskaza¢ i nazwaé najwazniejsze elementy sktadowe ukladow
. . . . e M1_U08
K_U01 organizmu ludzkiego oraz potrafi wytlumaczyé i modelowaé zaleznosci M l_U 13
1 zwigzki wystepujace pomigdzy nimi. -
Potrafi prawidlowo wykorzysta¢ podstawowe metody i techniki pomiarowe M1_U02
K U02 do oceny rozwoju fizycznego oraz dost¢pne testy do oceny podstawowych M1_U05
- komponentéw sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy. M1_U06
M1_U12
Potrafi wyszukiwa¢, analizowa¢, ocenia¢, selekcjonowa¢ i uzytkowaé M1_U10
K U03 podstawowe informacje z nauk z obszaru humanistycznego M1 _U12
B z wykorzystaniem réznych zrodet i sposobow. M1_U13
SN_Ud




Umie stosowac podstawowe zasady treningu zdrowotnego. Potrafi kierowaé

MZ1_U02

glebokosciag zmeczenia i rodzajem przerw wypoczynkowych podczas lekcji Mi—ggg
i innych form aktywnosci fizycznej o charakterze zdrowotnym lub -
. . . . . . . M1_U06
K_U04 rekreacyjnym oraz kierowa¢ rozwojem adaptacji wysitkowej. Potrafi M 1_U 08
interpretowa¢ zmiany metabolizmu pod wpltywem wysitkdbw o roznej M 1_U 09
intensywnos$ci 1 czasie trwania wykorzystujac pomiary wybranych M 1_U 12
parametréw biochemicznych. M1 U13
Potrafi formutowac i operacjonalizowa¢ podstawowe cele edukacyjne oraz M1_U04
projektowac i oceniaé proste programy dydaktyczno-wychowawcze. M1_U09
K_U05 M1_U10
M1_U13
SN_Ug
Potrafi stosowa¢ zasady wychowania i ksztatcenia w pracy pedagogicznej M1 U10
K_U06 oraz dobiera¢ metody ksztalcenia i wychowania stosownie do zaktadanych M1 _U13
efektow ksztalcenia. SN_Ui
Posiada umiejetno$¢ merytorycznego argumentowania z wykorzystaniem
L . . -y . M1 _U12
K_U07 pogladow innych autoréw oraz formulowania wnioskow dla praktyki M 1_U 13
dydaktyczno-wychowawczej. -
Potrafi wykorzystywa¢ proste techniki motywacyjne i wspierajace w pracy M1_U04
K U08 z dzie¢mi i mlodziezg, interpretowaé i ocenia¢ ich zachowania. Potrafi M1_U05
- identyfikowa¢ problemy ucznidow oraz pracowaé¢ z osobami o roéznym M1_U13
poziomie uzdolnien. SN_Uk
K U09 Potrafi zaszczepi¢ w uczniach przekonanie o koniecznosci edukacji SN_Uk_)
- permanentnej, wskaza¢ im metody i techniki pracy nad soba. SN_Uj
Samodzielnie zdobywa wiedz¢ o cztowieku, spoteczenstwie M1_U02
K U10 i kulturze fizycznej, a takze rozwija¢ umiejetnosci badawcze kierujac M1_U05
a si¢ wskazodwkami opiekuna naukowego. M1_Ul2
Umie zastosowaé praktycznie wiedze biomechaniczng do bezpiecznego M1_U02
K U1l podejmowania aktywnosci fizyczne;j. M1_U06
- M1_U08
M1_U09
Potrafi oceni¢ postawe ciata, rozpozna¢ podstawowe odchylenia i wady M1_U02
postawy oraz dobra¢ c¢wiczenia o charakterze kompensacyjnym M1_U04
i korygujacym, zapobiegajace powstawaniu i poglebianiu si¢ wad postawy. M1_U05
K_U12
_ M1_U07
M1_U09
M1 _U13
Potrafi oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia oraz posiada umiejetnosé M1_U01
K_U13 stosowania podstawowych metod, form i $rodkow edukacji zdrowotnej M1_U09
W pracy z grupami w réznym wieku. M1 U12
Umie stosowac $rodki ekspresji werbalnej i cielesnej w pracy dydaktyczno- M1_U01
K U4 wychowawczej. Prawidtowo artykutuje i akcentuje wypowiedz. Potrafi M1 U03
- postugiwac si¢ mowa ciata. Wykorzystuje podstawowe zasady komunikacji M1_U07
dydaktycznej. M1 U13




SN_Uf

Potrafi wykorzystywa¢ podstawowa wiedze teoretyczng z zakresu sportu M1 _U06
oraz powigzanych z nig dyscyplin (fizjologii, biochemii, antropologii, M1_U09
biomechaniki, psychologii, socjologii, pedagogiki, teorii wychowania M1 _U10
K_U15 fizycznego, historii, ekonomii, a takze anatomii i1 antropomotoryki) M1 U12
w procesie diagnozowania, projektowaniu dziatan praktycznych, analizie
i ocenie efektow i problemoéw edukacyjnych (wychowanie i ksztalcenie
fizyczne).
Umie samodzielnie i w zespole analizowa¢, interpretowac i ocenia¢ fakty M1_U09
K U6 historyczne z zakresu kultury fizycznej (sportu) i odnosi¢ je do ogodlnych M1 _U10
- problemoéw spotecznych we wspdtczesnym sporcie. M1_U12
M1_U13
Potrafi projektowaé, realizowa¢ i1 dokumentowaé prace dydaktyczno- M1_U03
wychowawcza z osobami o réoznym poziomie uzdolnien, w kontekscie M1_U07
rozwijania kompetencji kulturowych wychowanka. Potrafi prawidtowo M1_U09
K_U17 dobiera¢ strategie, formy, $rodki i metody ksztalcenia oraz wykorzystywac M1_U10
warunki i $rodki do realizacji zadan i celow wychowania fizycznego. Potrafi M1_U12
sporzadzi¢ 1 prowadzi¢ niezbedna dokumentacje oraz ocenial postgpy SN_Ue
wychowanka. Umie postgpowac zgodnie z zasadami bezpieczenstwa. SN_Ug
Potrafi stosowa¢ podstawowe normy prawa (w sporcie i edukacji) M1_U03
K U18 w zakresie obowigzujacego porzadku prawnego oraz podporzadkowywaé M1_U09
- swoje dziatania podstawowym uregulowaniom prawnym dotyczacym M1_U07
wykonywanego zawodu. M1_U10
Potrafi wykorzysta¢ technologie informatyczne do wspomagania wiasnych M1_U06
K U19 i uczniowskich procesow uczenia si¢. Potrafi tworzy¢, gromadzic¢ SN_Uh
- i przetwarza¢ informacje z wykorzystaniem réznych zrodet elektronicznych
oraz gotowych baz danych.
Umie przewidywaé zagrozenia dla zycia i zdrowia, wlasciwie postepowaé M1 _U03
K_U20 W sytuacja zagrozenia zycie oraz udziela¢ pomocy przedmedycznej ofiarom. M1_U07
M1 _U10
Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych sportéw
indywidualnych i zespotowych. Potrafi objasnia¢ i demonstrowac technike M1_U01
wykonania poszczegolnych elementow, asekurowac i prawidtowo stosowac M1_U03
K_U21 metodyke nauczania w zakresie wybranych sportow w grupach rdzniacych M1_UO07
si¢ wiekiem i poziomem sprawnosci oraz oceniac¢ ich sprawnos$¢ specjalng. M1_U11
Potrafi bezpiecznie organizowac i prowadzi¢ wybrane sporty indywidualne SN_Uc
w formie zaje¢ edukacyjnych oraz imprez sportowo-rekreacyjnych.
Potrafi dobiera¢ podstawowe $rodki i metody treningowe na potrzeby sportu M1 _U01
dzieci 1 mlodziezy oraz stosowal wybrane testy sprawnos$ci fizycznej M1_U03
K U22 specjalnej. Umie diagnozowa¢ uzdolnienia ruchowe oraz rozpoznawac M1_U05
- talenty sportowe. M1 _U07
M1_U09
M1 U1l
Umie wykorzysta¢ muzyke i ¢wiczenia rytmiczne w zaje¢ciach ruchowych, M1 _U01
K U23 edukowa¢ w zakresie wybranych tancow (narodowe, regionalne, M1_U03
- towarzyskie, nowoczesne) oraz organizowac imprezy taneczne. M1 _U07
M1 _U11




SN_Uc

Umie prawidlowo stosowa¢ metodyke nauczania zabaw i gier ruchowych mi—ﬂgé
K U24 oraz prawidlowo dobiera¢ zabawy i gry ruchowe w zalezno$ci od M 1_U 07
- warunkow, c_elu_, wieku i mozliwosci uczestnika. Potrafi zorganizowac M l_U 1
festyn zabaw i gier ruchowych. SN_Uc
Potrafi zaplanowa¢ proces swojego rozwoju zawodowego i kierowac jego
K_U25 przebiegiem, potrafi samodzielnie poszukiwa¢ wiedzy dotyczacej SN_Ud
podnoszenia kompetencji dydaktyczno-wychowawczych.
K U26 Potraﬁ_ p(')skugi\fvaé _s_iq zasad_ami 1 normami etycznymi w relacjach SN Ul
- z uczniami, rodzicami i nauczycielami. -
Posiada umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okreslonymi dla
K_U27 poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego, M1 _U14
postugujac si¢ jezykiem specjalistycznym z zakresu kultury fizyczne;j.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Rozwija wtasne upodobania sportowe, uczestniczy w zyciu sportowym M1_KO01
. ‘s . . .. . M1 KO3
K_KO1 korzystaTJalc z réznych Jeg.o form, wprowadzajac jednostki i grupy do $wiata Ml:KO4
wartosci kultury fizyczne;j. M1_KO6
M1_KO09
Samodzielnie i w zespotach angazuje si¢ w realizacje stawianych przed nim M1_KO01
celow i zadan, projektuje i wykonuje dzialania edukacyjne w roznych M1_KO02
srodowiskach spotecznych. Ma przekonanie o wadze zachowania si¢ w M1_KO03
K_K02 sposob profesjonalny. Prawidtowo identyfikuje si¢ z zawodem nauczyciela M1_KO04
wychowania fizycznego i rozstrzyga dylematy zwigzane z wykonywaniem M1_KO05
zawodu. M1 K06
M1_KO08
Odpowiednio okresla priorytety stuzace realizacji okre§lonego przez siebie M1 _KO05
K_KO03 lub innych zadania dydaktyczno-wychowawczego. SN_Kb
SN_Kd
Odrzuca zachowania nieetyczne w dziatalno$ci zawodowej 1 osobistej oraz M1_KO03
opiera swoje dziatania o obowiazujace uregulowania prawne. M1_KO04
K_K04
_ M1_KO06
M1_KO07
Jest przygotowany do pelnienia roli animatora czasu wolnego, a takze M1_KO01
wspottworzenia programéw edukacyjnych o charakterze wolnoczasowym M1 _KO04
K_KO05 .
- (rekreacyjno-zdrowotnych). M1_KO05
M1_KO09
Samodzielnie = podejmuje  dziatania  zwigzane z  autoedukacja M1 _KO01
i doksztatcaniem sig¢. Jest §wiadomy wiasnych ograniczen i wie, kiedy M1_KO02
K_KO06 o .
- zwrécié sie do ekspertow. M1_KO06
M1_KO09
Nawiazuje relacje spoleczne w sposob prawidlowy, postugujac sie M1_KO02
K KOT skutecznie dostepnymi kanatami komunikacji. Jest zdolny do empatycznego M1 K04
- rozumienia tresci wypowiedzi rozmowcow. M1_KO05
SN_Kf




Realizujgc zadania indywidualnie i w zespotach, uwzglgdnia obowigzujace M1_KO02
akty prawne i jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikow M1_KO04
K_KO08 ey

- zajec. M1_KO07
M1_KO08
Odrzuca zachowania niebezpieczne dla zycia i zdrowia, przyjmujac role M1 _KO03
K_KO09 promotora zachowan rekreacyjnych i zdrowotnych oraz animatora sportu M1_KO06
w srodowisku lokalnym i szerszym. M1_KO07
Ma $wiadomos¢ odpowiedzialno$ci za zachowanie dziedzictwa kulturowego M1 KO3
K_K10 ze szczeg6lnym uwzglednieniem kultury fizyczne;. SN_ Kb
K K11 Uczestniczy w zyciu $rodowiska lokalnego, korzystajac z réznych mediow M1_KO04
- i roznych jego form. SN_Kb
Angazuje si¢ w kreowanie wartoSci Zzycia, propagujac zachowania M1_KO03
ekologiczne w dziatalnosci edukacyjnej i w srodowisku lokalnym. M1_KO04
K_K12 M1_KO05
M1_KO07
M1_KO09
Angazuje sie w dzialalno$¢ grup i zespoldw na rzecz oséb z dysfunkcjami M1_KO02
narzadu ruchu, niepelnosprawnych i wykluczonych, wykorzystujac $rodki M1_KO03
kultury fizycznej i zdrowotnej. M1_KO04
K K13 M1_KO05
M1_KO07
M1_KO08
Samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane z rozwojem oraz M1 K09
K_K14 utrzymaniem na wysokim poziomie wlasnej sprawnosci fizycznej, SN_ Ka

niezbednej do realizacji zaje¢ fizycznych. -
K_K15 Rozumie specyfike ksztalcenia specjalnego oraz podmiotowa rolg rodzicow SN_Kec

w procesie edukacji (rewalidacji).




Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej

Kierunek studiow

: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:

praktyczny

Tabela pokrycia obszarowych efektow ksztalcenia z zakresu nauk medycznych,
nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej przez kierunkowe efekty ksztalcenia

Obszarowe Efekty ksztalcenia dla obszaru ksztalcenia w zakresie Pokrycie
efekty nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze z efektami
ksztalcenia fizycznej kierunkowymi
WIEDZA

I_3051_ada _ wiedze¢ w  zakresie ﬁzylfochemlcznych K WOL, K W02,
M1 WO1 i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk - -
_ ) . . o .| K_WO03, K_W04,
0 kulturze fizycznej w zakresie dziedzin nauki
) : L . K_W09, K_W10,
i dyscyplin naukowych, witasciwych dla studiowanego - -
. ., K_W16, K_W18
kierunku studiow. - -
Posiada ogodlna znajomos$¢ budowy i funkcji organizmu | K_WO01, K W02,
M1 W02 cztowieka. K_W09, K_W10,
B K_W11, K W15
Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy
M1 W03 i przyczyny Wybranych zaburze%n 1 zmian .chorobowy(?h K WIL, K W12,
w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin T K W14
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku -
studiow.
Zna podstawowe poje¢cia i mechanizmy psychospoteczne
M1 Wo4 zwigzane ze zdrowiem 1 jego ochrong w zakresie | K_WO04, K_WO06,
B niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, K_W12
wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow.
Zna teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec
M1 W05 jednostek oraz grup spotecznych. K_W06
Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia. K_W05, K_W12,
M1_WO06 K_W13, K_W14
Zna mechamgm dma%amg i skutki uboczne zabiegdéw K W23, K_W24,
M1 W07 fizycznych 1  aktywno$ci ruchowych stosowanych
— : Lo - . K_W25, K_W26,
w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, K W7
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow. -
Zna prawne, organizacyjne i etyczne .uwarunkowanla K W17, K W20,
M1 Wo8 wykonywania  dzialalnoSci zawodowej w  ramach - -
_ . . - K_W22, K_ W23
studiowanego kierunku studiow. - -
Zna miejsce dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
M1 W09 wlasciwych  dla  studiowanego  kierunku  studiow, | K_WO08, K_W12,
B w ramach organizacji systemu ochrony zdrowia na K_W16
poziomie krajowym.
Ma podstawowa wiedz¢ 1 zna terminologi¢ nauk | K W05, K_WO08,
M1 W10 0 zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie | K_W15, K_W24,
B niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, | K W25, K_W?26,
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wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow.

K W27

Zna i rozumie podstawowe pojecia 1 zasady z zakresu

K_W17, K_W20

M1 W11 ochrony wlasnos$ci przemystowej i prawa autorskiego.
Zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualne;j
M1 W12 przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu | K_W17, K_W19,
h dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wilasciwych dla K_W20
studiowanego kierunku studiow.
UMIEJETNOSCI
Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe | K_U13, K_U14,
M1 UO01 zwigzane ze studiowanym kierunkiem studiow. K_U21, K_U22,
B K_U23, K_U24
Potraﬁ postugiwac s.ie; podsta\yowyn_l sprzgtem K_U02, K_U04,
M1 U02 i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki K UL0 K U1l
i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego K ,U1_2 '
kierunku studiow. -
Potrafi komunikowa¢ si¢ z jednostka oraz grupa spoteczna K_U14,K U17,
M1 U03 w zakresie zwigzanym ze studiowanym kierunkiem | K_U18, K_UZ20,
B studiow. K_U21, K_U22,
K_U23, K_U24
Potrafi identyfikowac problemy pacjenta, klienta oraz grupy | K U04, K U05,
M1_U04 spoleczne;. K_U08, K_U12
Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, K U02 K U04
M1_U05 pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace K_U08, K_U10,
potrzebom jednostki oraz grupy spolecznej wiasciwe dla ~ i1a )
. . - K_U12,K_U22
studiowanego kierunku studiow. - -
Potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych w celu | K_U02, K_U04,
M1 UO06 pozyskiwania i przechowywania danych. K _U11, K_U15,
B K_ U1l
Potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce. K_U12, K_U14,
M1 U07 K_U17, K_U18,
h K_U20, K_U21,
K_U22, K_U23,
K U2
Potrafi  interpretowa¢  dane  liczbowe  zwigzane | K_UO01, K _UO04,
M1 U08 z zawodem wtasciwym dla studiowanego kierunku studiow. K_U11
Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca jednostek, | K_U04, K_UO5,
instytucji oraz podejmowanych dziatan. K_U11, K_U12,
M1_U09 K_U13, K_U15,
K_U16, K_U17,
K_U18, K_U22
Potrafi planowa¢, projektowa¢ i realizowa¢ dziatania | K UQ03, K UO05,
M1 _U10 z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, K_U06, K_U15,
wilasciwych  dla  studiowanego  kierunku  studiow, K_U16 K_U17
z uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz dostgpnych - =
warunkow. K_U18, K_U20
Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe
M1 Uil z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
B (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych | K_U21, K_U22,
i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin K_U23, K_U24

naukowych, wlasciwych dla
studiow.

studiowanego kierunku
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Posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego raportu | K _U02, K_UO3,
M1 U12 w oparciu o wlasne dzialania lub dane zrodtowe K_U04, K_U07,
B K_U10, K_U13,
K_U15, K_U16,
K_U17
Posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej K_U01, K_U03,
M1 U13 wynikéw wilasnych dziatan i przemyslen. K_U04, K_U05,
B K_U06, K_U07,
K_U08, K_U12,
K_U14, K_U16
Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin Nauki
i dyscyplin naukowych, witasciwych dla studiowanego
M1 Ul4 kierunku studiéw, zgodne z wymaganiami okre§lonymi dla K_uz27
- poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie. K K01, K K02,
M1_KO01 K_KO05, K_K06
Jest swiadoma wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdcic sie | K_KO02, K_KO06,
M1 K02 do ekspertow. K_K07, K_KO08,
B K_K13
Okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta, grup | K K01, K K02,
M1 K03 spotecznych oraz troske o ich dobro. K_KO04, K_KO089,
B K_K10, K_K12,
K_K13
Potrafi wspotdziata¢ i pracowa¢ w grupie, przyjmujac | K_KO01, K_KO02,
M1 K04 w niej rézne role. K_K04, K_KO05,
B K_KO07, K_KO08,
K_K11, K_K12,
K_K13
M1 _KO05 Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji | K_KO02, K_KO03,
okreslonego przez siebie lub innych zadania. K_K05, K_KO07,
K_K12, K_K13
Potrafi rozwigzywa¢ najczestsze problemy zwigzane | K_KO01, K_KO02,
M1 KO06 z wykonywaniem zawodu. K_KO04, K_KO06,
B K_K09
Realizuje zadania w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo | K_KO04, K_KO08,
M1 K07 wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa | K_K09, K_K12,
B pracy. K_K13
Potrafi formulowa¢ opinie dotyczace pacjentow, klientow, | K_KO02, K_KO08,
M1 KO8 grup spotecznych w kontekscie zwigzanym K_K13
B z wykonywaniem zawodu.
M1 K09 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla| K _KO01, K K05,
wykonywania zadan wilasciwych dla  dzialalnosci | K_KO06, K_K12,
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow. K_K14
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