Zarzadzenie Nr 28/2008/2009
Rektora Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
z dnia 17 marca 2009 r.

w sprawie: zasad funkcjonowania Uniwersytetu Trzeciego Wieku Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie

Na podstawie art. 66 ust.1 12 pkt. 2 Ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku — Prawo o szkolnictwie
wyzszym (Dz. U. Nr 164 poz. 1365 ze zm.) 1 § 53 ust. 2 pkt.12 Statutu Uczelni oraz w
wykonaniu uchwaly Senatu Nr 46/2008/2009 z dnia 17 lutego 2009 r. zarzadzam, co
nastepuje:

§1

1. Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, zwany
dalej Uniwersytetem Trzeciego Wieku, jako inicjatywa edukacyjna Uczelni w zakresie
ksztatcenia ustawicznego, zapewnia osobom, ktore zakonczyly czynna dziatalnos¢
zawodowa, mozliwo$¢ zaspokajania zainteresowan i zdobywania wiedzy oraz utrzymania
aktywnos$ci spotecznej poprzez organizacje wyktadow, kurséw i zajeé praktycznych dla
stuchaczy w sprawach zwiazanych z dziatalno$cia dydaktyczna i naukowa AWF w
Warszawie.

2. Dzialalnos¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest finansowana ze srodkow pochodzacych z
optat wnoszonych przez stuchaczy, §rodkow przeznaczonych na ten cel przez Uczelnig
oraz srodkéw pozyskanych ze zrodet zewnetrznych.

3. Uczelnia finansuje z przychodéw wiasnych nastepujace koszty zwiazanie z dziatalno$cia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku:
1) koszty udostgpnienia sal i obiektow sportowych,
2) koszty prowadzenia punktu informacyjnego (udostgpnienie pokoju, wynagrodzenie
obstlugi administracyjnej, dodatek pelnomocnika).

4. Rozliczenie poszczegdlnych kursow prowadzonych w ramach Uniwersytetu Trzeciego
Wieku nastgpuje na podstawie kosztoryséw zatwierdzanych z upowaznienia Rektora
przez Prorektora ds. Ksztatcenia i Rozwoju.

5. Zajgcia prowadzone w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku nie sa rozliczane w ramach
pensum i godzin ponadwymiarowych nauczyciela akademickiego.

§2
1. Pelnomocnikiem Rektora ds. Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest dr hab. prof. AWF Ewa
Kozdron.

2. Do zakresu obowiazkoéw Petnomocnika Rektora ds. Uniwersytetu Trzeciego Wieku
nalezy:

1) opracowanie koncepcji Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

2) opracowanie zasad dziatania Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz ustalenie zrodet
pozyskiwania §rodkéw na jego dziatalnos¢,

3) opracowanie w uzgodnieniu z wladzami Uczelni programoéw ksztalcenia w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

4) opracowanie projektu Regulaminu Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

5) nadzor merytoryczny nad programem Uniwersytetu Trzeciego Wieku,



6) nadzoér merytoryczny nad organizacja badan naukowych prowadzonymi w ramach tej
inicjatywy edukacyjnej,

7) udzial w posiedzeniach Senatu dotyczacych Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

8) okreslanie potrzeb grup w ramach tej formy ksztalcenia na podstawie rozmow ze
stuchaczami i starostami grup,

9) wspotpraca z dziekanami wydziatoéw 1 prowadzacymi zajgcia w ramach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku,

10) nadzor merytoryczny i sprawdzenie kosztorysow kursow,

11) nadzér nad rozliczaniem $rodkdw przeznaczonych na t¢ formg dziatalnosci Uczelni,

12) sporzadzanie rocznych sprawozdan z dziatalno$ci Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

13) wspolpraca z Samorzadem Stuchaczy.

Pelnomocnik Rektora ds. Uniwersytetu Trzeciego Wieku wspotpracuje z Prorektorem ds.

Ksztalcenia i Rozwoju.

Do zadan obstugi administracyjnej Uniwersytetu Trzeciego Wieku nalezy:

1) przygotowanie organizacyjne poszczegoélnych kursow w uzgodnieniu z dziekanami
wydziatow, kanclerzem i Dzialem Planowania 1 Organizacji Studiow,

2) ustalenie harmonogramu kurséw prowadzonych w ramach tej formy ksztatcenia w
danym semestrze,

3) prowadzenie punktu informacyjnego dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

4) przyjmowania zgloszen od jednostek organizacyjnych Uczelni, pracownikow i
stuchaczy na realizacje okreslonych kursow,

5) opracowanie wnioskéw o udzielenie zaméwien publicznych, koniecznych dla
realizacji programéw w ramach tej formy ksztatcenia,

6) wspotpraca 1 rozliczanie czasu pracy osob, prowadzacych zajgcia w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

7) opracowanie kosztoryséw kursow i ich rozliczenie,

8) opracowanie i aktualizacja strony internetowej Uniwersytetu Trzeciego Wieku na
stronie Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

5. Osoby prowadzace zajecia w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku moga wyglaszad

wyktady nieodptatnie lub na podstawie umoéw cywilnoprawnych.

§3

Szczegdlowe zasady organizacyjne Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz prawa i
obowiazki stuchaczy okre§la Regulamin Uniwersytetu Trzeciego Wieku, stanowiacy
Zalacznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

W roku akademickim 2008/2009 obowiazuja nastgpujace oplaty dla stuchaczy:
1) optata wpisowa - 10 zi,

2) optata za kurs podstawowy - 50 zl,

3) wysokos$¢ optaty za kurs rozszerzony ustala si¢ zgodnie z kosztorysem kursu.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

Rektor

dr hab. prof. AWF Alicja Przytuska-Fiszer
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Zalacznik nr 1
do Zarzadzenia Rektora nr 28/2008/2009

Regulamin Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie

Rozdzial 1

. Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, zwany

dalej Uniwersytetem Trzeciego Wieku, swiadczy ustugi edukacyjne w ramach ksztalcenia
ustawicznego dla osob, ktore po zakonczeniu dziatalno$ci zawodowej, pragna poszerzy¢
swoja wiedzg 1 rozwijaé zainteresowania oraz aktywno$¢ spoteczna.

. Uniwersytet Trzeciego Wieku prowadzi dziatalno§¢ w formie seminariow, wyktadow i

innych zaje¢ praktycznych dla stuchaczy.

. Uniwersytet Trzeciego Wieku kieruje powotany i dzialajacy pod nadzorem Rektora

Pelnomocnik.

Stuchaczem Uniwersytetu Trzeciego Wieku moze by¢ kazda osoba, posiadajaca ustalone
prawo do emerytury lub renty lub bgdaca w wieku emerytalnym, bez wzgledu na poziom
swojego wyksztalcenia, ktéra pragnie poglebia¢ wiedzg i przejawia cheé dalszego
rozwoju intelektualnego wtasnej osoby.

Celem dziatania Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest:

1) prowadzenie form dziatalno$ci edukacyjnej, zdrowotnej — ukierunkowanej na
promocj¢ zdrowia i prewencje chordb, kulturalnej, tworczej, krajoznawczo -
turystycznej i innej,

2) wilaczenie o0sO6b starszych do systemu ksztalcenia ustawicznego poprzez
stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawnosci fizycznej 1 intelektualne;,

3) aktywizacja spoleczna i poprawa jako$ci zycia stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku,

4) umozliwienie stuchaczom aktywnego trybu zycia i spedzenia czasu w sposOb
tworczy,

5) stworzenie warunkéw do dobrego przezywania “jesieni zycia”.

Uniwersytet Trzeciego Wieku oferuje atrakcyjna, zréznicowana tematyke, wysoki poziom
wykladow i warsztatow, oraz dobor najlepszych wyktadowcow.

System ksztatlcenia w Uniwersytecie Trzeciego Wieku jest semestralny i obejmuje 2
rodzaje (pakiety) zajgé:

1) podstawowy (wyktady i seminaria)

2) rozszerzony-fakultatywny (wyklady i seminaria, zajgcia usprawniajace).

W ramach kursu podstawowego Uniwersytet Trzeciego Wieku zapewnia wyklady i
seminaria odbywajace si¢ raz w tygodniu lub dodatkowo raz w miesiacu (nie mniej niz 10
W semestrze) w nastepujacym zakresie:

1) ekonomia, nauki spoleczne, aktualne wydarzenia polityczne, udziat seniorow w zyciu
spotecznym i politycznym,

2) ochrona zdrowia, profilaktyka zdrowotna, propagowanie zdrowego stylu zycia,

3) geografia, biologia, historia, kultura 1 sztuka, religia,

4) informacje o Unii Europejskie;j.

Do zakresu kursu podstawowego nalezy rowniez udzial w roéznego typu spotkaniach
naukowych (konferencje, seminaria, warsztaty itp).

10. Kurs rozszerzony obejmuje zajecia wybrane przez stuchaczy zgodnie 2z ich



zainteresowaniami i obejmuje:
1) obstuge Internetu i podstawy informatyki,
2) lektoraty z jezykdéw obcych,
3) zajecia aktywizujace ruchowo: gimnastyka prozdrowotna, ptywanie, turystyka piesza,
rowerowa, zajecia Nordic Walking, tance,
4) turystyka autokarowa pielgrzymkowa i krajoznawcza,
5) warsztaty umuzykalniajace, artystyczne,
6) kluby dyskusyjne itp.

Rozdzial 11
ORGANIZACJA STUDIOW

Rok akademicki w Uniwersytecie Trzeciego Wieku trwa od pazdziernika do czerwca i
sktada si¢ z dwoch semestrow: zimowego — od pazdziernika do stycznia i letniego — od
marca do konca czerwca oraz przerwy migdzysemestralne;.
Zajecia odbywaja si¢ w siedzibie AWF Warszawa 1 w innych miejscach podanych do
wiadomosci stuchaczy zgodnie z planem zajg¢.
Kazdy ze stuchaczy moze studiowa¢ dowolna liczbg semestréw i moze wybra¢ dowolna
ilo$¢ przedmiotdéw, w ktdrych pragnie uczestniczyc¢.
Maksymalna ilo$¢ shuchaczy wuzalezniona jest od mozliwosci organizacyjnych i
lokalowych Uniwersytetu Trzeciego Wieku, przy czym w przypadku zaje¢ realizowanych
w ramach kursu rozszerzonego Uczelnia zastrzega sobie prawo rezygnacji z realizacji
zaje¢, jezeli liczebno$¢ zgloszonych osob bedzie ponizej zaplanowanych przez
Pelnomocnika Rektora.
Przed rozpoczgciem semestru stuchacz Uniwersytetu Trzeciego Wieku:

1) wypehia deklaracje udziatu w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, uzyskujac w

ten sposob wpis na listg stuchaczy,

2) deklaruje w jakich zajeciach fakultatywnych chece uczestniczyc,

3) wnosi oplaty przewidziane zarzadzeniem Rektora,

4) zostaje zakwalifikowany na list¢ zaje¢ fakultatywnych.
. Nieobecnos$¢ trwajaca dtuzej niz 3 kolejne zajecia wymaga zgloszenia do Pelnomocnika
Rektora.
Kazdy stuchacz jest zobowiazany do posiadania waznej legitymacji, ostemplowanej na
dany semestr.
Legitymacja jest dokumentem, ktoéry upowaznia do:

1) przebywania na terenie AWF podczas zaje¢ organizowanych w ramach Uniwersytetu

Trzeciego Wieku,

2) uczestnictwa w zaj¢ciach i innych imprezach Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

3) korzystania z promocji np. wejsciowek na imprezy, biletow do teatru, kina itp.
Utrata legitymacji wymaga zgloszenia, a wydanie duplikatu — poniesienia kosztow jego
sporzadzenia.

Rozdzial I11
PRAWA 1 OBOWIAZKI SLUCHACZA

Do praw i obowiazkow stuchacza Uniwersytetu Trzeciego Wieku nalezy:
1) zapoznanie si¢ i przestrzeganie Regulaminu Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
2) terminowego wnoszenia oplat,
3) zapoznanie si¢ z informacjami na tablicach ogloszen 1 stronie internetowe;j
Uniwersytet Trzeciego Wieku.
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4) udziat w Samorzadzie Stuchaczy,
Skreslenie z listy stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku nastepuje w przypadku:

1) dobrowolnego wystapienia z Uniwersytetu Trzeciego Wieku zgloszonego na pi§mie,
2) niewniesienia oplat semestralnych w obowiazujacych terminach,

3) decyzji Pelnomocnika Rektora,

4) $mierci stuchacza.

Rozdzial IV
ZASADY WNOSZENIA OPLAT

Stuchacz wstepujacy do Uniwersytetu Trzeciego Wieku ma obowiazek:
1) wniesienia jednorazowej optaty wpisowej przeznaczonej na materialy informacyjne,
legitymacj¢ cztonkowska oraz udzial w spotkaniu integracyjnym,

2) wniesienia optaty semestralnej za udzial w zajeciach kursu podstawowego.

Optata wpisowa nie podlega zwrotowi za wyjatkiem przypadku, gdy osoba nie zostanie
przyjeta na liste stuchaczy.

Ostateczny termin optaty wpisowej uptywa na tydzien po rozpoczgciu zajc.

Optaty semestralne nalezy uiscié:

1) za semestr zimowy — do 15 wrze$nia.

2) za semestr letni — do 10 marca.

Stuchacze uczestniczacy w zajeciach kursu rozszerzonego wnosza oplaty pokrywajace
koszty ich organizacji, w kwotach skalkulowanych i podanych do wiadomosci wraz z
oferta programowa, przed rozpoczeciem kazdego semestru lub przed uruchomieniem
nowych zajec.
Brak wniesienia oplaty wpisowej lub optaty semestralnej uniemozliwia stuchaczowi
udziat w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Wysoko$¢ optaty wpisowej 1 optaty za kurs podstawowy okresla Zarzadzenie Rektora
obowiazujace w danym roku akademickim.
Optlata za kurs podstawowy jest platna w catosci, za§ optata za kursy rozszerzone moze
by¢ platna w ratalnym systemie miesigcznym.
W ciagu 2 tygodni od momentu rozpoczecia zajeé, stuchacz moze zglosi¢ swoja
rezygnacjg, otrzyma wowczas zwrot wniesionych optat, z wylaczeniem optaty wpisowe;.
Za zajecia, w ktorych stuchacz nie uczestniczyt nie przystuguje zwrot wniesionych optat.

Rozdzial V
PRZEDSTAWICIELE SLUCHACZY

Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku maja prawo powota¢ samorzad shuchaczy,
zwany dalej samorzadem, sktadajacy sig z 3-5 oséb.

Samorzad stanowi reprezentacje wszystkich stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku i
upowazniony jest do kontaktéw w ich imieniu z pelnomocnikiem Rektora. Samorzad
dziata kolegialnie, a w jego imieniu wypowiada si¢ przewodniczacy.

Samorzad wybiera sposrod siebie przewodniczacego oraz zastgpcg.
Kazda grupa zaje¢ fakultatywnych wybiera swojego staroste, ktory wspolpracuje z
prowadzacym zajgcia, samorzadem, petnomocnikiem Rektora.

Samorzad ma prawo zglaszania wnioskéw w sprawach doboru wykladow oraz zajecé
fakultatywnych.

Samorzad wspodlpracuje z pelnomocnikiem Rektora we wszelkich sprawach
cztonkowskich i organizacyjnych, a w szczeg6lnosci:

1) przestrzegania przez stuchaczy Regulaminu Uniwersytetu Trzeciego Wieku,



2) przestrzegania tadu, porzadku prawnego oraz zasad wspotzycia spotecznego,

3) poszanowania mienia Uczelni oraz racjonalnego wykorzystania mienia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i materiatéw dydaktycznych,

4) aktywnego uczestnictwa w zajeciach celem osiagnigcia jak najwyzszego efektu
dydaktycznego.

Rozdzial VI
POSTANOWIENIA KONCOWE

Siedziba 1 Sekretariat Uniwersytetu Trzeciego Wieku miesci si¢ przy ul. Marymonckiej
34, budynek Administracyjny B, pokéj nr 7.

Sekretariat Uniwersytetu Trzeciego Wieku dyzur: poniedzialek - §roda w godz. 10.00—
12.00;

. Pelnomocnik Rektora dyzur: czwartek 11.00-12.00.



