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Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr. Michala Breszki pt.  Wplyw ukierunkowanego treningu fizycznega podcherazych

Lotniczej Akademii Wojskowej na telerancje przyspievzen +(Gz"”

We witgpie da cozpriwy ozasadmiajycym podigeic badan wiasaych, mgr Michai
Breszka zawrocil szezegding uwiage na zisaduienta wystepawaaia (rudngsct w prakiycznyim
corw)qzamn problemu poprawy 1oleranchi przyspiescen +Gz Dolyczy One precyzynego
o-kl'célcnic charakieru wyslepuppeych v badanego kandydata na pifota reskep fizjolopicznycii
i psychologicznych. Stad ekspevyment badawezy wyitaga speinienin Kilku niezbgdnych
warupkdw, Jednym ¢ nich jest zapewnienie podobaych parameudw ckspozycii na
przyspteszenia -Gz w zakresie jego wielkodci, szybRosei nuraslania i czasu {rwvanis (tzn,
parametrach  fizyezaych). Drugim istotnym clementenms cksperymentu jest zastosowaric
bodzedw zblizonych do warunkow istigjeyeh w czasie reafnego tot, usialonych dia pitotdw
waiskawych,

Uwzglgidnizjge powy?szc iwarunkowania praca doktorska mgr. Michala Breszki jest
jak najbardezie) aktwalna, a wybdrlematu wpisnje si¢ w nert badad v zzkresu poszukiwania
optymalnych  for  treningu fizycznego  dla kandydatdw  na  pilotow  sauraiotow
wsokowanewrawych. Promatorem rozprawy jest de hab. prof. AWFE Ryszard Jasinski
kicrownik Zuakdadu Liotogit Czowitka na Wydziale Fizgoterapii AWF we Wroclaw.
Promotorem pomucniczym tlr pil. Ryszard Haé z Lotnicze] Akademi Wojskowe) w Lgblulie,
posiadajicy uprawnicnia instruktora-pilota samolotdw wysokmuanewron—yuh.

Przedstawiong do oceny rozprawa liczy 132 strony wydruku komputerowsgo, w tymi
10] stron tekstu podsiawowego (plus streszezenia w . polskin i w i, angielskim; wykaz tabel
i rycin). Praca zawicra 34 tabeie, 32 ryciny oraz [6) pozycje sarannic dobrancgo
pidgmicanictwa {plas dwa akly priwwne oraz 3 pozycji aktualnych stron nyternetowych).
W jezyku angiclskim jest 58,3 % pozycji literaturowych. Pidmicnnictwo zawicrs najwaéniejsze
prace autorow polskich z zakresu przygolowanta fizycanego pilotow, tolerancyi przyspicszen
oraz profilakiyki choroYy powicuzae). Podobnie autorzy zagraniczm reprezentiuja wiodsgee
osrodki madycyny lotmicee) na swiecie, w (ym crionkow Micdzynaraduwej Akademif
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rilodw  wojskowych). Tekst gléwny (bez streszcozen} zostal podziclony wa siedem
nomerowanych rozdaaidw, (vpowych dla prac nromocyjnych.

W oczesct corclyczne) rmeprnwy (Wsiep: rozdziat 1) mgr Michat RBreszkn umicigtnic
positkuje sig bogatg literaturg pezedmiol | w sposdb wysace kompetemay przedstawiun podgte
prablemy Lirdaweze. Lelt tres jest zawaria w dwdch podrozdziatach aruz oémiu fozwiniyeiach
tegyeznych: Ll Czyumki wplywajyee na tolcrancie ustroju pilats wajskowepa na
przyspieszenia Gy 11,1, Definicia i podzial prayspicszed 1.1.2. Wplyw przyspiesreir na
oigavizn pilate; Btgd! Nie zdefiniowane zakiadki.l.1.2. Choroba powietrms, 1.1 4.
[ezoricutacja przestrzenna podezas lotu; 1.1.5. Wplyw przyspicszen na uklad miiginiowa-
svkieletowy kregostupa. 2. Kondyeypme przypotowsnie do iotu jako element trewmpue
flzyeznepo poprawiajacego toleranejg usiroju pilola wojskowego na przyspicseenia Gz, 1.2.1.
Mancwry przectwprzesigieniowe; 1.2.2. Wykorzystanie wirdwhi przecigseniowej w szkolenit
lotniczym: 12,3, Ogéloa charakterysiyka autorskicgo treningu ukiertmkownnego. W tym
miejsci na uwage zastopuje dolyczenie iméw instruktazowych (po zeskanowsaniu specjalesge
kodu QR)Y, z ¢wiczen a LGI‘PS, co wlatwia ceytelnikowi zapoziante sig 2e xpecyfikg szkolenia
fizycznego podechomzych LAW.

W oparciv o dokonang analiz¢ Logatepo piSmiennictwi, Doklorant poprawnie
sfanauiowal cel gidwny badan, ktér&go zadanicty byla ucena udzisla awmoerskicge treningy
ukicrunkowansgo™ i jego ewentualny wplyw na poprawe tolerancji ustroju pilola wojskowego
na przyspieszenia +Gz oraz wplyw ¢wiczen na lotniczych gimnastycznyceh przyrzgdach
specjalnych na poprawe odpomosei na chorebe powictrzng w kontekécic poprawy zdolnosci do
wykonywanie lotow (ang. flight performence). Rozwijajac cel gtowny pracy mgr. M. Breszka
sformutowal dwa pytania badawcze: 1) W jakim stopniu uutorski trening ukierunkowany™
orar é\{}iczcuia na [LGPS sg w siante wplyngd na poprawe zdolnwéet pitotdéw-podeiorgzych do
wykonywania lowdw {ang. flight performance), uwzglgdninjge tolerancie na przyspicszenia +Gz
oraz. edpornosé na chorobg powictrzng? 2) O jakg wartosé 4 Gz 2micni sig (wzrodnic lub
Fmadeje) poziom toleraneji ustrojn pileta-podchorgzego samolotdw wysokomonewrowych na
preyspicszenia - Gz w rezultacie poddania go ,autorskiemu treningowi ukicrunkowancim ™ W
nasigpnej kolejnudel Dokiorant przedstawil hipotezy brdaweze, uwzglethiagyee koraysiny
eIkl zastosowanege reningu. E

Maleriat metody, W pracy postuzone si¢ wynikami badan 2) poilchorgzych Lomicze)
Axademn Wojshowej w Deblinic, Wiek badanych byl w przedmale od 20 do 25 fac. Badani
zostal podzieleni na dwic grupy: erupa podehorpryeh realizijgea Lautorski irening
wkivrunkowany” {geups [ eksporymentalint n=9) oraz grupa puadehargzyeh vealizujycyeh
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standardowy program z wychowania fizycznego w szkolnictwie wojskowym {grupa M
kontrolna 1-12). Badani poedehorgzowie studiowali na kierunku pilot samototu odrzutowego
(PSO). Kwalifikacje na studia wi.AW uzyskali po badaniach w Rejonowe) Waoiskowe) Ki)m.isji
Lotniczo-I.ekarskie) (RWKLL) w Warszawie, gdzie otrzyinali najwyiszg kutcgotig zdrowin na
sanoloty wysokqmatewrowe (_Z—IA}. Zgadeg ne przeprowadzenice projektu badatt slackowych
udzielita Korusja Riaetyerna przy Wojskowej izbie lekarskiey na podstawiv ucluvaly nr
172:20 2 duia 20 11.2024

Badauiz podchurazich zostaty preeprowadzone dwakiatnic przed (badanie [) i po
(badagic 11) okresie yealizac)i 6-micsigeznego ukierunkowancpu heniniga fizyeznego v obytiwy
goopach (hontrelae). cksperymentalne}), ktore reatizowaly takze standardowy frening na LGPS.
Badanta obu prup zusialy przeprowadzone w dwoch etapach. W pienwvszym  clapic
przeprowadzeno badanis granicy {olerancii na przyspieszenia <Gz, stosujge prograimu
lniowego narasiania przyspieszen (GOR) na wirbwee przecigzeniowe] (wircwka fumy AMST-
Systemtechnik Gmb}I 2011} przed ukienmkovéanym oraz standardowym tremngiem (badanie
f). Testy wirowania Zostaty wykonane w Wojskowsan Instytucie Medycyny Lofnicze] w
Warszawie w Zakladvic Szkolenia i Treningu Lotniczo-Lekarskiego. Badania prowadzit
specialista medycyny loriezej, bedaey ekspertem od fizjologii przyspieszen orax zaburzetd
oriemtacyi przestizenncs. uip drugi obgimowatl ponowne sprawdzenie taleraneyn przyspieszen
+(Gz (badanie ([ ng witdwee przecigzeniowe)). W etapie tym zostaly wykonane badania
zdolnoscl materyczuyech (sita, zwintos$é, wytrzymatodé, szybkosc, wac), cech sarmatyc2iych
{wick, roysa cinda, wysakasé ciata) araz habituacji ukladu przedsionkowa-wegctatywilego’ ua
‘lunplnéu odczopowanyns (probe Jgdrysa). Badania zostaly przeprowadzone dwukeotmnie pracd
thadanic I} 1 po {badanic 1) realizac)i vkierupkowanego Ueningi fizycznego W obydwu
grupach. Obia badanma zostaly wykonane w OSfrodkue Szkoienia Kondyeyjnepo Lot
Akademii Wojskowe] w Deblinie. Okres szkolenia fizycznego dlz obu grup podchoryzych
abejmowat 45 jednostek freningowych dwugodzinnych (90 godzin lekeyjuyveh Inwajgeych po
45 min.) realizowanveh w ciggu jeduego semestin (3 x 90 min. w tygodniu). Cwiczenia na
LGPS trwaly lacznic 15 godzin lekeyjnych, Badanym zosiaty 2apewnione jednakowe wanmki
zakwatcrowania oraz wyzywienia, W czasic badan na wirdwee rcieslrowanc byly w sposdb
ciaghy: wart$c preyypieszenia 4Gz, EKG { wskazniki fizjolagiczne: 1R, czpstosé oddechéw
i amplituda pulsacji naczyn t¢tniczych phaka usznego. Odpawiedzi na hodzee wrrokowe
{rejestracin zrnian obwadowega pola widzenia) i kontakt glosowy z prowadzaeym hadanie
ickarzem  lotmiczym  Swiideryty o zachowaniu  §wiadomoscl  sywacyingg  badanych

podcliorgzych.
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Ocena  habituacji  uktadu  przedsionkowo-wegstatywrncgo  wykanywana byla na
lgopingu. Test (Fidba Jedrysa) wykonywano w pozyuji stojace] na hustawee-loopingu
aduzopowanym, bedgeym na  wyposazaniu Qsvodka Szkolenla Kandycyjnepo 1 AW
w Deblinie. Przy pomocy wspiicwiczgeego badany obracany jest w padtuzaej osi ciala
z czgstotinvesely jeden obrdt w czasie dwdch sekund. Préba ‘mslaji: przenwvana 2 chwily
wystgpienin objawtw choroby powietrznej. Kryleria oceny polegaly na wykonywaniu wiw.
czynnosci w vkredlonym czasie.

Zalozeniem  autorskiego  freningu  wkiemunkowancgo”  bylo  systemialyczne
wykonywanic dwa razy w tygodnin cwiczen sitowych z uzycicmowiasngj masy ciala, Zwracano
uwage na nauczaie (usprawnianic) prawidlowego oddychania, zwigkszanie tloconi brzuszney
1 wytrzymatosel migsniaowe) jako przygatowanic pilodw samolotdw wysokomanewrowych do
wykonywania {zw. mancwrow napinajacych (préba M-1, L-1) Cwiczenia prowadzono
w.seriach, ktorych liczba byta uzalezniona od postepiiy éwiczgeych.

Statystyczea anaiiza wynikow badan zostaia przeprowadzona 2 wyKoerzysteniem metod
obejmujgeych statystyki opisowe, zaleZnofei korclacyjne, analiz¢ warjancji oraz tesly
slatystlyczae dedykowatnc ;‘:(}r{)wnnniom préh zaleznych. Przyjeto poziom istoinoScy, ktdry
wynosii 0,08, Dadatkowo, zastosowano anglizg ANOVA umozliwiajgcqy pordwnanie wigeej niz
dwach prob. Obliczenie przeprowadzono z uzycicy programiy STATISTICA w wersji 13.3
oraz R - srodowiska do obliczed stalystycznych 1 wizustizacii wynikdw.

Zastosowane w pracy procedury badaweze (w tym unikatowe przyrzgdy diagnostyczno-
TECRINGQWE OT2Z NOWOCZESNA aparaturd), ,autorski trening ukicrunkowany”™ oraz obliczenia
slatystyczne zostsly dobrane wla§etwie, stosownie do celu pozoawezepo oraz postawionych
pytad i hipotez badawezych, )

:Wyniki badait przedstawieno w sposob czytelny w logicznej kolejnosci analizowanych
danych, estawisige jo wczicrech podrozdzinlach: 4.1, Statystyki opisowe: 4,11, Wskazniki
somatyeznc; 4.1.2, Wekazntki sprawnosel fizycznej; 4.2, Popriwa kondyeji fizyezue) pilotdw
- uzesadnienic statystyezae; 4.3, Analiza korelacji; 4.4, Arnaliza wartancji ANOVA Doktorant
w 5posdb wysooe kompetentny interpretu;c najwainicjszc zigicnne
b wystepujace zaleznoel. Wskazuje (0 na Jego poprawny warsxztat naukowy oraz bardzo dobry
zndjumosé 2apadnicn przygotowania Nzyezncgo kandydatow oraz pilotéw samolotdw
wysokmenewrowyeli, s kontekdcie uzyskania jak najwyzszej sprawnoSci do wykonywania
lowow (flight performance). Co przoekdada sig na wysoks lolerancjy przyspieszcnh +O2 oriaz

odpoeibese nd chorebe powiclrzng.
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W orardniale | Dyskusia (Rozdziat V)", stahaowigeym istotny elemevy sozpsawy. mgr
Michat Breszka omow wynik badan wiasnych w odniesicniv do wiedgy na temst swplywa s
crgani2im pilota zréznicowanyceh ovaz specjalnych ¢wiczen fizycznych Ruoly tych éwiczen byjo
zwiglszenie wleraneh prayspieszen +Gz oraz zwigkszenie adpomoset i churebg powictezn).
W logieane) kolejnoSer preeprowadzonych badan i analiz dyskutuje wicdgee fragmeniy
TN prawy. positkupac sie p(}prau.'nie w anatizie pordwnawcze) wynikami badan innych sutorpw:.
Doktorant 2wraca stuszoie uwagg, ¢ ¢yl 2w, standardowy program treningyu fizycznego
podehoryzych kierunks pilot samoioiu odrzutowego (PSO) byt weryfikowany przez wiele !ot
w LAW i dawat korzystne efckty w podnoszeniu odpornosci na chorobg powictizag oraz
thlerancje  apa  przyspieszenia  +Gz. Natomiast prog{'am Jauntorskiega  dreningu
ukicrunkowanego” dodatkowo usprawnif dotychezasowy system szkolenin Kondycyjno-
Sprawnosciowego Przygotowania do Lotow (KSPAL}. Stad trudno byto oezekiwad radykalneg
poprawy badanych wskazoikow. Przy czym, kazda poprawa (cholby niewielkiego stopnia)
toferancji na przyspieszenin +Gz | odpomosci na chorobg powictrzng, a takze wybranych
zdolnofci motorycznych, zwigksza w istotnym stopniu zdolno$¢ do wykonywania Jotdw
i poprawia ich bezpicezenstwo, zwlaszeza w deficycie czasu i w sytuacjach awaryjnych™. Mgy
M. Breszka na koniee dyskusji odnosi sie do najrowszych kicrunkdw badarn, obgjmujgeyceh
badapia genctyczne korcainskich kangdydatw na pilotdw samololdw wysokomanewrowych
(F-15), Wskazujc na powigzania genotypu ACE (ang. angiefensin comverting anzyme)
7 tolerancjy przyspieszel o szezytowe] wartoéé +8,5 Gz. Swiadezy to o realiziie poznawezym
Doktaranta, wskazujacym na swiadomo$é istienia szeregu innych czynnikéw mogacych
\s'pl)'w.-.\é ina tolersncjg fizycznych czynnikéw iote. Podsumownjge dyskusje, 2wraca uwage na
aptyiralny dobdr kandydatow do lotnictva waojskowezo, w aparci o genotyp, wskazniki
fizjolagiczne, biochemiczne, antropometryczne oraz sprawnosciowo-wydolnosciows.

Wiudoski. [loktorant przedstawit  cztery wnioski  bhedgee " rozwigzanienl  echu
paziawczego rozprawy i adpowiedziz sta postawione pytania i hipotezy badzweze. Przy czym
na pytanie badaweee drugie dotyczgee wartodel poprawy tolcrang)i poryspicssen +Gz, nic
W .;:c}ni odpowiada wiiosek nr 3. Bardzij adekwatne byfoby postawicniv pylania ¢zy 2wigksza
a1y pulap aleraneii przyspieszed +Gz po realizac)t slkicronkowenege heningu [zyczncgn.
D dpowiada to postawiong) hipolczic sintystyczac) MI: badam z grupy cksperymentiing]
chatakieryzujy sig Siednio wigkszq) poprawg putapu tolerancji na pezyspieszenia =3z nie badan
z prupy kenhiolne). Przy czym kwestia wystgpowania poprawy jest bezdyskusyna w preyvpadku

testu badania pranicy tolerancit na przyspicszenia +Gz,



Zn szezegbhnic istolne dia lotnictwa wopskowego uwazem wnioski nc [, 39 4. D
Zimasownnie eutorskiepo treninpu ukicrunkowanego” u podchorgzych LAW {rozwsanie
ckreslonyeh grup migéniowych w. potgorzeniu z éwiczenianti oddechowymi oraz éwiczentami
ne LGPSY wplynelo Komzysinie na poprawe tolerancii na pfzyspicszmaia +(G2, smz odpomoie
ustroju na chorpbg powiefrzng: 3} Przedstawione metody trcni-ﬁgu fizycznego oknzaly sig
thuicezne v ndadych mlotow w poprwie tolerancii na przyspieszenia +03z np wirdwee
przecigzemoewej (program liniowy) oraz czasowegao utrzymania Swiadomoiel sytvacyjng) na
szezycie Jziddanin mzyspicszen: 9} Zasiosowany progiam ireningowy moze byé przydinny
w profilaktyce choruby powicitzuej, poprawic tolemmacii oa przyspicszeniii 1G2 oraz
aiwelowaniu zaburzen §wisdomasei sytuacyjuej podehorazych LAW, Cwiczenia te powinay
¢ zalecans jako saly element treningu uzupeligjgeego w prayjgtyn systeniie (pragranne)

Kandycyina-Sprawnaoscinwego Przygotowania do Lotéw,

Uil recenzenta:

1Y Padiozdz, |.i.4. Dezorieptacin przestrzenna podezas tote. Na str. 17 podana infanngeje

o symulatorze dezorientacji przestezennej GYROLAB, ze stosownym adbiesicien
tterarirowym. Zabraklo zdaniem recenzenta publikocji antorsiwa Klucha W. (Budania
fizjologiczne preebicgu restytucii narzgdu precdsionkowego w os0b poddawanych
przyspieszeniom w symulatorze GYRO 1P, Polski Przegiad Medycyny Lotnivee),
2003; 4(9):399-415), gdzie opisuyje badaniz wykonywane w Wojskowym Instytucic
Medycyny Lotaicze).

2} Podrozdz. (2.1 Manewry przeciwprzecigzenowe. Doktorant s« sposéb klorownpy

precdstawi? (hwa rodzaje manewrdw pizeciwpreecigzeniowych (ang. Anei-O Swaing

Munpwver - AGSM) stosowanych w Lotnictwie Sit Zbrojnyeh RP, 1. inanewr M- brav
L-1. W lotmiclwic DSA stosuje si¢ rdwnicz manewr trzeed nazywany ,Hook™ Inb
Wook-Kal”, bedjey medyfikacja manewrn L-1. Czy Dokioranl widzi potrachg
szkolenia podchormzveh kienmku samoloty odrmtowe w poprawnym wykonywamie
lego manewiu?

Y Dysgkusja str. 87 - Doktoraut opisuje przypadki utraty Swindomoder przez pilotow
wskutck nicprawidiowego wykonywania AGSM podezas dziatania prayspicsecn +(iz,
okreslanych jako (G-LOG (ang. Guinduced loss of conscionsness). Opisane pezypadk
dotyceq treningdw wykonywanych na wirdwee przecigzeniowej. Woieratinze
przedmiow (Newmnan D.G., 2015) opisywana jest réwnieZ mncgo radzajy aitata
swiadamosdel pod nazwy A-LOG (ang. wmost foss of conscionsness). Jest (o stan
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posredui migdzy zaburzeniami wzroku a pelng utratg Swiadomoscl. Czy podehorgzych

kierunku samoloty odirzutowe nalezy rowniez edukowad.ay tym zakresic?

4}  Dyskusjastr, 91 - eyt. "Obeentc w Sitach Powietrznych USA w odnigsieniu do pilotdw
samolotow wysokomeanewrowych obowigzuje speejalny program wszechstronnego
treningu tzw. FACP (ang. The Fighter Airerew Conditioning Pregramme). Obejmiye
on (ang. comprehensive }»'ﬂg»'ﬂﬂt) nastepujgee elementy: ksztatowanie sprawnosci
sercowo-naczyniowe), poprawe sity 1 owylrzymalesei migsmiowe), ksztakowanie
rownowagi 1 stabiiizaci oraz pibkoscl, prey czym uzasadwia celowose takiepo treningu
(Operations G Awargness for Ajrerew 2014)°. Majgc na uwadze zaznaczong
wszechstromnosé freningu pilotow samolotow wysokomanewrowych cheiaibym sie
odniesé do programu szkolenia lizyczacgo podchergzych-pilotdw w LAW, Cry w
realizacyi  programn  szkolenia fizyeznego podchorazych  starszych  rocznikow
wwzgiedmany Jest.pentathlon lolnicey {ang. acronautical pentuthlon - PAIMY. W
ramach mistizostw | igeeysk Miedzynarodowej Rady Sporin Wojskowego (ang.
International Mititary Sport Conceif - CISM) jest to jedna z podstawowych dyseyplin
sportowych. W Swictle wspobloych badan specialistdw szwedzkich i finskich. PAIM
odarywa wazng rofg w treningu fizycznym pilotdw samolotdw mysliwskich,
2wigkszajqe istotnic tolerancjg przyspieszen +Gz (Rusko H., Kuronen P, Balldin U,
Feseh P., The Effect of the Physical Fitness Training on Pitots’ G-tolerance, CISM
Magazine 1990, Sport [nternationale, no 82:22-24).

: Przedslawione uwagi majq charakier jedynie porzgdkujgey 1 uzupeintajgey, i nie ntajg
w;:l)rw.u na wysoky oceng merylorycezng niniejszej rozprawy,

Uwzglednizjge catosé zaplanowanych i wykenanych badan przez mgr. Michata Breszkg
oraz poprawna analizg i interpretacje wynikdw badan, stwierdzam, 2e rozprawa dokiorska
spehhia warunki okreslone w art 179 ust, 1 ustawy z dma 20 hipea 2008 r. Przepisy
wprowadzajace ustawg - Prawo o szkolictwie wyzszym i nauce (D2, U, z 2018 poz. 1668 7¢
zm.), art. 192 ust. 2 pke S ustawy z duia 20 lipea 2018 1. - Prawo o szkolnichwie wyzszym |
n:;ltcc (e, U. 22018 r. pox. 1668 z pozn. 2m.} nr 68 poz. 595 z poznigyszymi zmianam,

Uwzglcdmajge powyzsze dokonania Dokiuranta i przedstawione opinie, stawiam
wifosek do Wysokiej Rady Nauk ¢ Kulturze Fizyeznei Akademii Wychowania Fizycznego
Tozefr Pilsudskiego w \Warszawie o dopuszczenic mgr. Michala Breszki do dalszych stapiw
przewodu  doktorskiego. Penadto stwierdzam, ze obecne badania podchorgzych LAW
Jolyczace tolerancji przyspieszent +Gz oraz oceny efektow ¢wiczen na LGPS ng habituag¢
ukiodu piccdsionkowo-wegelatywnego, przy realizacii polrocznego aumskicgo programu

?



ukicrunkowancgo treningu fizyczacgo, stanowia novum w literaturze przedmiotu. Kolejnym
osiggnigoiem Doktorania jest dokonanie kolejnej optymalizaci Kondycyjno-Sprawnosciowegn
Przygotowam do Lotdw {(KSPJL), 4 waetoski pozaaweze 1 aplikacyjne sa wazne dis szkolenia
lotniczego podchorgzych kicrunku samaloty odrzutowe. Ich wartod dotyezy zaréwino nauk o
Kutturze fizyczned, jak i fizjologii i medycyny iatnicze). Rozpr\aw; odpowinda dziedzinic nauk
medyezoyeh 1 nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczee], Majae na uwadze

powyzsze dokonania Dokloranta stawiam wninsck 0 wyrdZnicnie pracy.

prot. dr hav. ined. Krzys2taf Klukowski



