Prof. dr hab. Zbigniew Borysiuk Opole dn.18.07.2022 r.
Wydzial Wychowania Fizycznego
i Fizjoterapii Politechniki Opolskigj

RECENZJA

w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr Dorocie
Sadowskiej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej. Jako osiggniecie naukowe Kandydatka przedstawita cykl powigzanych tematycznie
sze$ciu artykutdéw naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. Pkt 2b Ustawy, pod wspdlnym tytutem
»Stabilnos¢ posturalna ciala i jej zmiany pod wplywem wysilku fizycznego u zawodnikow
trenujacych biathlon i pieciobdj nowoczesny”.

Procedure rozpoczg¢to w dniu 25.02.2022r. wnioskiem dr Doroty Sadowskiej do Rady
Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie za
posrednictwem Rady Doskonatosci Naukowej o przeprowadzenie postepowania o nadanie
stopnia doktora habilitowanego.

Podstawe¢ sporzadzenia niniejszej opinii stanowi decyzja Rady Doskonatosci Naukowej o
wyznaczeniu recenzentow w przedmiotowej sprawie.

Rada Doskonatosci Naukowej, dziatajac na podstawie art. 221 ust. 4 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574), na
posiedzeniu w dniu 30 maja 2022 r. dokonata wyznaczenia cze¢sci sktadu komisji habilitacyjne;.
W wyniku uchwaty Rady Naukowej AWF Warszawa w dniu 28.06.2022 r podjeto decyzj¢ o
powotaniu petnego sktadu komis;ji.

Sylwetka kandydatki i rozwoj akademicki

Dr Dorota Sadowska ukonczyla studia w 2009 roku w Akademii Wychowania
Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu na kierunku wychowanie fizyczne. W 2013 roku
obronila na tej samej uczelni rozprawe doktorska zatytutowang ,,Wptyw wysitku fizycznego
na stabilno$¢ posturalng osob stabowidzacych z uwzglednieniem ryzyka upadku”. Promotorem
pracy byl prof. Robert Szeklicki a recenzentami dr hab. Bozena Ostrowska i dr hab. Marek Zak.
Kandydatka w latach 2013-2016 ukonczylta studia podyplomowe w zakresie Praktycznych
Metod Statystycznych w Instytucie Nauk Ekonomicznych Polskiej Akademii Nauk oraz o
podobnym profilu na Wydziale Lekarskim, Uniwersytetu Medycznego w Lodzi (Elementy
Metodologii Badan Empirycznych w Medycynie i Zastosowania Statystyki w Badaniach
Biomedycznych). Uzyskane wyksztatcenie 1 szerokie kompetencje pozwolily jej na sprawne
pokonywanie poszczegolnych etapow kariery akademickiej. W latach 2010-2013 pracowata na
etacie starszego technika w Zaktadzie Teorii Wychowania Fizycznego i Antropomotoryki na
AWF-ie w Poznaniu. W okresie od 2014 r. do 2016 penita funkcj¢ asystenta a nastepnie



adiunkta na Wydziale Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego. Od
2016 roku do obecnie, zwigzana jest w Warszawie z Instytutem Sportu- Panstwowy Instytut
Badawczy, Zaktad Fizjologii w charakterze asystenta i aktualnie jako adiunkt. Wynikiem
przedstawionych dos$wiadczen akademickich, badawczo-naukowych oraz ukonczonych
studiow podyplomowych dr Dorota Sadowska wypracowala swo¢j profil kompetencji i
zainteresowan naukowych. Sprowadzaja si¢ one do aktywnosci badawczej na polu stabilnosci
posturalnej sportowcow i 0s6b z dysfunkcjami z perspektywy biomechaniki. Drugi kierunek
badan to rézne aspekty wydolnosci tlenowej i beztlenowej z punku widzenia fizjologii
sportowcow i 0sob sedenteryjnych. Ow profil badawczy i swoista specjalizacja naukowa
zaowocowaly licznymi osiggni¢gciami naukowymi, dydaktycznymi i organizacyjnymi. W
ramach dziatan naukowych zwraca uwage aktywnos$¢ Kandydatki w obszarze przygotowania
i realizacji grantow i projektow naukowych. Nalezy wymieni¢ jako reprezentatywny projekt
MNISW w roli kierownika grantu: ,,Wplyw lokalnego wysilku fizycznego na stabilnos$¢
posturalng ciala u oséb slabowidzacych: ocena ryzyka upadku z uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej i charakterystyk somatycznych .Czas realizacji 2011-2013. W 2016
zrealizowata peligc réwniez funkcje kierownika projekt MNiSW zatytulowany ,,Stabilno$¢
ciala i ryzyko upadku u kobiet w cigzy”. Brata udzial jako wyktadowca w
miedzynarodowym programie: Edu Sport International Summer School w Rimini w 2013 roku
w ramach Erasmusa. Tytut projektu: New Approaches in Education and Physical Activity
for an Healthier Society. Uczestniczyta w licznych konferencjach krajowych i zagranicznych.
W 2014 roku zostala nagrodzona pierwszym miejscem za wystapienie pt.” The impact of
physical exercise on postural stability of visually impaired and normally — sighted individuals
podczas Miedzynarodowej Konferencji ,,1st Control of Movement and Posture Conference
EMG and Posturography Workshop” w Opolu z udzialem $wiatowego autorytetu prof. M.
Latasha z Penn State University. We wrzesniu 2019 przyznano jej stypendium naukowe dla
mlodych doktoréw w Instytucie Sportu PIB. Petita wiele funkcji organizacyjnych w ramach
konferencji naukowych, bedac rowniez cztonkiem komitetow organizacyjnych m.in. na
Konferencji Naukowej International Scientific Conference ,,Physical Education and Sport in
Research. Aging and Physical Activity” w Rydzynie w 2009 roku. W obszarze dzialan
dydaktycznych nalezy wymieni¢ uprawnienia i ukonczone szkolenia instruktora w nordic
walking, rekreacji ruchowej, tenisie ziemnym i plywaniu oraz instruktora 0sob
niepelnosprawnych. Prowadzita zajecia w Uniwersytecie Szczecinskim na kierunku
wychowanie fizyczne z przedmiotow: teoria wychowania fizycznego, kinezjologia,
kinezygerontoprofilaktyka, aktywno$¢ fizyczna osob starszych i niepetnosprawnych. W
ramach dziatan popularyzujacych nauke cyklicznie wspotpracowata ze zwigzkami sportowymi,
trenerami i zawodnikami. Prowadzita wyklady dla animatorow sportu organizowane przez
Wydziat Kultury Fizycznej 1 Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecifiskiego oraz Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Szczecinie w 2014 roku.

Ocena osiggni¢¢ Habilitantki w zakresie naukometrii

Wedtug informacji naukometrycznych podanych przez kandydatke i potwierdzonych
przez Osrodek Informacji Naukowej AWF Poznan stwierdzono 38,655 pkt, sumarycznego
wskaznika Impact Factor wszystkich publikacji indeksowanych w bazach Web of Science. W
liczbie tej 1,269 stanowily punkty osiagnigte przed uzyskaniem stopnia doktora.

W ramach publikacji sktadajacych si¢ na cykl monotematyczny odnotowano 8,688 pkt. IF.



Analizujgc cytowania wedlug Web of Science Core Collection stwierdzono 134
cytowania, w tym 122 bez autocytowan. Biorgc pod uwage Scopus Elsevier, odpowiednio
Kandydatka uzyskata 144 cytowania i 126 pozycji bez autocytowan. Indeks Hirscha w obydwu
bazach wyniost - 6.

Kierujac si¢ polska punktacja MNiSW/MEIN w skali obowigzujacej do 2018 r.
odnotowano 351 pkt, natomiast w skali od 2019 r. suma punkéw wyniosta 1190, co dato
ostateczny rezultat 1541 pkt.

Przedstawione wyzej wskazniki naukometryczne spelniaja wymogi ustawowe w
zakresie kryteriow nadawania stopnia doktora habilitowanego. Z obowiazku recenzenta
chcialbym zauwazy¢, iz weryfikujac dorobek publikacyjny Habilitantki w dniu
18.07.2022 r. nastapil znaczacy postep we wszystkich istotnych parametrach. Wprawdzie
obowiazuje ocena do czasu zlozenia dokumentacji, to ponizsze spostrzezenia i uwagi
swiadcza o rezonansie i zainteresowaniu publikacjami Kandydatki w Srodowisku
naukowym, w szczegolnosci w dyscyplinie kultura fizyczna. Mozna stwierdzi¢, ze obecnie
liczba publikacji z IF wzrosta do 25 wg WoS i 26 - indeksowanych w ,,Scopusie”.
Cytowania wyniosly odpowiedni 152 i 179. Chcialbym podkresli¢ spostrzezenie
wyniesione z analizy opcji ,, Web of Science Categories”, ze system zaliczyl 36 % publikacji
do ,,Sport Sciences”, 28% - Public Enviromental Occupational Health i 24 % -
Enviromental Sciences. Wymienione obszary ewidentnie wiaza sie z dyscypling nauk o
kulturze fizycznej i usprawiedliwiaja zaszeregowanie dorobku publikacyjnego dr Doroty
Sadowskiej wlasnie do tego obszaru poznania naukowego.

Oceniajac szczegélowo inne aspekty dokonan Kandydatki do$¢ umiarkowanie
(6,08) wyglada wskaznik WoS, okreslany jako average per item (cytowania dla kazdej
publikacji). Jednakze najlepsze publikacje, tworzace indeks H, odznaczaja si¢ pokazna
liczba cytowan. Na przyklad artykul w Acta Neurobiologiae Experimentals, 2014 — 36, w
Journal of Visual Impairment&Blindness, 2015 - 18, w Journal of Human Kinetics, 2016
— 17 cytowan.

Kierujac si¢ wykazem publikacji, wartym odnotowania rowniez jest uzyskanie
przez Habilitantke, znaczacej liczby punktow MNISW/MEIN w periodykach nie
znajdujacych sie¢ w WoS, czy Scopus Elsevier. Zaliczy¢ do nich nalezy takie uznane
naukowe pisma jak: Antropomotoryka, Medycyna Sportowa, Human Movement, czy
Baltic Journal of Health and Physical Activity. Uzupelnieniem wymienionych publikacji
byly rozdzialy w monografiach tematycznych oraz publikacje konferencyjne, ktore
przyczynily si¢ do wzrostu punktacji MNiSW/MEIN.

Ocena 1 analiza osiggnigcia naukowego zatytutlowanego ,,Stabilnos$¢
posturalna ciala 1 jej zmiany pod wptywem wysitku fizycznego u zawodnikow
trenujacych biathlon 1 pigciobdj nowoczesny”™

Autorka jako monotematyczny cykl artykutéw zaproponowata szes¢ logicznie ze sobg
powigzanych artykutéw. Koncepcyjnie wg wykazu ponizej, trzy pierwsze pozycje dotycza
badan zawodnikow biathlonu, natomiast publikacje 4,5,6, poswiecone byly badaniom
rOwnowagi posturalnej w odniesieniu do przedstawicieli pigcioboju nowoczesnego w



konkurencjach strzeleckich, w tym letniej odmianie pentathlonu, okreslanej jako ,,laser run
event”. Jak wspomniano wyzej taczna punktacja cyklu wyniosta 8,688 pkt IF i 671 pkt
MNISW/MEIN. Nalezy podkresli¢, iz we wszystkich szesciu pozycjach Kandydatka byta
pierwszym i korespondencyjnym autorem, co §wiadczy o jej wiodacej roli w calym procesie
badawczym 1 publikacyjnym Warto réwniez zauwazy¢, iz spo$rod wymienionych nizej
publikacji, cztery indeksowane sa w bazie Web of Science Core Collection, z wyjatkiem dwdch
artykutow w Acta Kinesiologica. naleza do nich nastgpujace pozycje:

1. Dorota Sadowska, Tomasz Sacewicz, Malgorzata Lichota, Justyna Krzepota. Postural
balance during quiet stance and standing shooting position in biathletes. Acta
Kinesiologica, 2020, 14(2), s. 79-85.

2. Dorota Sadowska, Michat Gorski, Justyna Krzepota, Joanna Leszczynska, Andrzej
Klusiewicz. Influence of physical exercise of various intensity on postural balance of
youth biathletes and rifle stability in a standing shooting position. Medicina dello Sport,
2018, 71(3), s. 358-369

3. Dorota Sadowska, Justyna Krzepota, Andrzej Klusiewicz. Postural balance and rifle
stability in a standing shooting position after specific physical effort in biathletes.
Journal of Sports Sciences, 2019, 37(16), s. 1892-1898.

4. Dorota Sadowska, Tomasz Sacewicz, Malgorzata Lichota, Justyna Krzepota, Maria
Ladyga. Static Postural Balance in Modern Pentathletes: A Pilot Study. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 2019, 16(10), s. 1760

5. Dorota Sadowska, Matgorzata Lichota, Tomasz Sacewicz, Justyna Krzepota. Influence
of Running Phases on the Postural Balance of Modern Pentathlon Athletes in a Laser
Run Event. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2019,
16(22), s. 4440.

6. Dorota Sadowska, Matgorzata Lichota, Tomasz Sacewicz, Justyna Krzepota. Is there
a correlation between postural balance and pistol shooting performance in laser run
event? Acta Kinesiologica, 2020, 14(1), s. 59-63.

Oceniajgc warstwe merytoryczng nalezy zwrdci¢é uwage na uzasadnienie wyboru
sze$ciu monotematycznych publikacji. Autorka dokonujac kwerendy zrodet doszta do
przekonania, ze problematyka oceny stabilno$ci posturalnej ciala zawodnikow, trenujacych
biathlon 1 pigciobdj nowoczesny jest niewystarczajaco  eksponowana w badaniach
uwarunkowan wysokiego poziomu sportowego w tych dyscyplinach sportu. Dotychczas
autorzy koncentrowali si¢ wylacznie na ocenie stabilno$ci pozycji
strzeleckich. Prawdopodobnym jest, ze specjalistyczne, dlugoletnie treningi poprawiajg nie
tylko stabilno$¢ pozycji strzeleckiej, ale jednoczesnie korzystnie wplywaja na proces
utrzymania stabilnej postawy biathlonistoéw 1 piecioboistow w najprostszych sytuacjach dnia
codziennego, jak np. stanie obundéz =z oczami otwartymi 1 zamknigtymi.
Ponadto stwierdzita, ze zagadnienie wptywu wysitku fizycznego na stabilno$¢ postawy
strzeleckiej, pomimo coraz wigkszego =zainteresowania naukowcow, nadal pozostaje
niedostateczne. Po raz pierwszy ~ w  badaniach, obok  standardowych
charakterystyk Czasowo-przestrzennych COP, wykorzystano dwa nowe



parametry posturograficzne: wskaznik kierunkowy wychwian oraz tzw. wektor wychwian
Wskazniki te niosa wiecej informacji 0 efektywnosci
dziatania systemu utrzymywania stabilnej postawy, a ponadto w przeciwienstwie
do standardowych parametréw czasowo-przestrzennych sg niezalezne od takich czynnikow jak
dlugos¢  proby pomiarowej oraz  czestotliwos¢  probkowania  sygnatu  COP.
Jako swoiste novum Habilitantka do procesu badawczego wprowadzita diagnostyke
konkurencji Laser Run, czyli biegu taczonym ze strzelaniem rozgrywanym zaledwie od 2015
roku w letniej wersji rywalizacji. Celowym w tym wzgledzie bylo zaprojektowanie badan,
uwzgledniajacych wysitki w warunkach mozliwe zblizonych, zarowno pod wzgledem
intensywnosci, jak i specyfiki, do rzeczywistych warunkéw startowych. W zaprezentowanych
w cyklu badaniach, podje¢ta sie uzupetienia obecnego stanu wiedzy z zakresu powysitkowych
zaburzen stabilno$ci postawy strzeleckiej u piecioboistéw podczas konkurencji Laser Run oraz
ich ewentualnego wptywu na skutecznos$¢ strzelecka.

Jako wspolny mianownik w koncepcji badawczej i wyborze publikacji Autorka przyjeta
zalozenie, iz zar6wno konkurencje biathlonowe, jak i konkurencja Laser Run maja wiele cech
wspolnych i podobienstw. Na ostateczne rezultaty, zakonczone sukcesami wpltywaja poziom
wydolnosci fizycznej, technika biegu, jak i umiejetnosci uwazane za kluczowe w strzelectwie.

Zalicza si¢ do nich m. in. optymalng technikg strzelania, w tym stabilng, odpowiednia
postawe strzelecka, nerwowo-migsniowe uwarunkowania, precyzje ruchéw i koordynacje
wzrokowo-ruchows, a takze psychologiczng zdolnos¢ kontrolowania emocji. Zar6wno w
biathlonie, jak 1 konkurencji Laser Run kluczowe jest przej$cie od wyczerpujacego wysitku
fizycznego do pozycji strzeleckiej w warunkach deficytu czasowego i bez mozliwosci
wypoczynku. Jak zauwaza kandydatka, obok wspolnych elementéw nalezy dostrzec roznice
wynikajace ze specyfiki biegu na nartach i w przelajach, czy rézne techniki w pozycjach
strzeleckich postugiwania si¢ karabinem i pistoletem. W biathlonie karabin jest przy zawodniku
w trakcie rywalizacji, natomiast pistolety w Laser Run znajdujg si¢ na stanowiskach
strzeleckich.

Z wymienionych powodéw zaprojektowano w badaniach odmienne eksperymenty
badawcze jak i specyficznie do wymogow wykorzystano aparature badawcza.

W badaniach poswieconych ocenie stabilnosci posturalnej ciala zawodnikéw
uprawiajacych biathlon habilitantka wyprowadzila dziewie¢ interesujacych wnioskow.
Najistotniejsze to:

- stwierdzono mniejsze pole obszaru przemieszczen COP u biathlonistoéw niz u nowicjuszy jako
efekt treningu i procesu selekciji,

- w wyniku réznorodno$ci bodZcoéw sensorycznych, jakie doswiadczaja zawodnicy
(proprioreceptory stawow skokowych i kolanowych) w trakcie treningdw na nartach |
nartorolkach nie stwierdzono efektu stabilnej postawy w badaniach w obuwiu i na boso,

- uzyskane wyniki wskazuja, ze zmniejszenie wychwian ciata w linii poprzecznej do linii strzatu
moze poprawi¢ celno$¢ oddawania strzatu,

- submaksymalne wysitki fizyczne wykonywane na ergometrze narciarskim negatywnie
wplywaja na stabilnos¢ stojacej postawy strzeleckiej,

- W piatej minucie restytucji powysitkowej zaburzenia stabilnos$ci stojacej postawy strzeleckiej
istotnie malejg w pordwnaniu ze stanem bezposrednio po wysitku.

Sposrod siedmiu wnioskow z badan dotyczacych stabilnosci posturalnej ciala
zawodnikow trenujacych pieciobdj nowoczesny najwazniejsze wydaja si¢ byé trzy
nastepujace:



- w wigkszosci analizowanych parametréw posturograficznych u pigcioboistow w poréwnaniu
z osobami nietrenujacymi stwierdzono istotnie nizsze warto$ci wychwian, co nalezy taczy¢ ze
specjalistycznym treningiem tych pierwszych,

- zamknig¢cie oczu wywotuje zmniejszenie wielkos$ci pola przemieszczen COP u pigcioboistow,
natomiast u 0sob nietrenujgcych obserwuje si¢ efekt odwrotny- wzrost pola przemieszczen
COP. Swiadczy¢ to moze o udziale informacji wzrokowej w procesie utrzymywania stabilnej
postawy,

- wysitek fizyczny podczas konkurencji Laser Run nie wptywa na skutecznos$¢ strzelecka
pigcioboistow. Caltkowity czas strzelania, §redni czas pojedynczego strzatu, liczba btedow oraz
calkowita liczba oddanych strzatow nie wptywajg na ostabienie poziomu podczas czterech rund
strzelan.

W badaniach Autorka postugiwala si¢ systemem rejestrowania stabilnosci posturalnej Zebris
FDM-2 (Zebris Medical Gmbh, Isny, Niemcy). Stuzy on do pomiaru rozktadu sit oraz zapisu
sygnalu COP. Platforma Zebris, o wymiarach 212 cm x 60 cm x 2,1 cm zawiera 15360
miniaturowych czujnikoéw, umozliwiajacych analize rozkladu gestosci sil statycznych i
dynamicznych dziatajacych na podtoze podczas stania i chodzenia.

Parametry wysitkowe mierzono w sposob ciagly z wykorzystaniem urzadzenia Polar S6101
(Electro Oy, Finlandia). Pomiary stabilno$ci pozycji strzeleckiej odbywaly sie na strzelnicy,
zgodnie z przepisami ISSF. Zawodnicy korzystali ze standardowych tarcz i pistoletow
leserowych Pentashot.

Podsumowanie i rekomendacje

Z uznaniem nalezy odnie$¢ si¢ do koncepcji problematyki badawczej w ramach
monotematycznego cyklu publikacji. Habilitantka jako osiagni¢cie naukowe wybrala temat
wysitkowych uwarunkowan efektywnosci w rywalizacji w konkurencjach senso-
motorycznych, w tym przypadku strzelectwa z karabinu (biathlon) i pistoletu (pigciobdj
nowoczesny). Zagadnienie, pomimo aplikacyjnego znaczenia w procesie treningowym nie
doczekalo si¢ szerokiej reprezentacji w piSmiennictwie - w tym sensie badania Kandydatki maja
charakter wyraznie innowacyjny. Glowna teza badawcza sprowadza si¢ do aspektow
poznawczych oraz proby znalezienia metod treningowych, redukujacych skutki wysitku
biegowego przed konkurencjami strzeleckimi. Checiatbym podkresli¢, iz dr Dorota Sadowska
wywigzala si¢ z zadania badawczego bardzo dobrze, co znalazto wyraz w wysoko
punktowanych czasopismach, z ktoérych na wyr6znienie zastuguje publikacja w Journal of Sport
Sciences (wydawca Taylor & Francis). Ponadto we wszystkich szeSciu artykutach tworzacych
monotematyczny cykl byta pierwszym i korespondencyjnym autorem. Swiadczy to o jej
wszechstronnych kompetencjach zarowno w kwestiach obstugi aparatury naukoweyj,
metodologii badan, znajomosci metod statystycznych, wspotpracy zespotowej 1 znajomosci
procedur wydawniczych.

Doceniajac warsztat naukowo-badawczy Kandydatki chciatbym w tonie polemicznym
zwréci¢ uwage na koncowe wnioski w odniesieniu do pigcioboju nowoczesnego. W
konkluzjach Autorka stwierdzita, ze nie uzyskano dowodow na wptyw zmeczenia na obnizenie
wskaznikow stabilno$ci posturalnej w strzelaniu z pistoletu Laser Run. Pigciob6j nowoczesny
nalezy do wyjatkowo skomplikowanych dyscyplin sportowych, w ktorych zawodnicy musza
wykaza¢ si¢ wysokimi predyspozycjami w zakresie wytrzymatosci (bieg przetajowy,
ptywanie), szybkos$cig réznych odmian reakcji 1 koordynacja ruchéw, co cechuje szermierke,
takze zlozonymi wymogami w zakresie sensoryki w jezdzie konnej przez przeszkody oraz
rownowagg statyczng w strzelectwie. Wsrdd czotowych pigcioboistow $wiata wyrdznia si¢
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dwie szkoly w procesie selekcji. Pierwsza nadaje priorytet rownolegtemu, wszechstronnemu
Nauczaniu umiejetnosci technicznych w poszczegdlnych konkurencjach, druga preferuje
zawodnikOw wczesniej uprawiajacych plywanie. Wsrdd polskich mistrzow olimpijskich
dominowali przedstawiciele pierwszej koncepcji, wystarczy przywota¢ Gerarda Peciaka
(Montreal 1976) i Arkadiusza Skrzypaszka (Barcelona 1992). Wieclowatkowy trening w
pigcioboju, oprocz predyspozycji wysitkowych pozwala na doskonalenie nawykow ruchowych
z naciskiem na szeroko rozumiane koordynacyjne zdolnosci motoryczne oparte o0 mechanizmy
neuro-fizjologiczne. W tym znaczeniu rownowaga posturalna jawi si¢ jako jeden z elementow
sktadajacych si¢ na kompleks zintegrowanych umiejetnosci, determinujgcych wysoki poziom
sportowy. Zapewne Kandydatka siggajac po komplementarne narz¢dzia badawcze jak na
przyktad EMG, miataby mozliwo$¢ pehiejszej oceny potencjatu zawodnikéw uwzgledniajac
neuro —mig¢sniowe uwarunkowania (wzorce ruchowe) oraz procesy zmeczeniowe.

Podsumowujac caloksztalt dokonan Habilitantki, oprécz waloréw wymienionych wyzej, nalezy
podkresli¢ wszechstronne przygotowanie do pracy naukowo-badawczej w roli samodzielnego
pracownika nauki. Wyrazem tych kompetencji i potencjatu staty si¢ nadzwyczajne osiagnigcia
w obszarze pisania projektow i grantow, ktorych na poziomie wewngtrznym i ministerialnym
napisata i wykonala kilkanascie, pelnigc wiodace role jako kierownik, pomystodawca i
wykonawca danego przedsiewzigcia.

Biorgc pod uwage przedstawione wyzej fakty i argumenty, kierujac si¢ przestankami
zawartymi w art.219 ust 1 pkt, 2 i 3 ustawy z dnia 20.07.2018 r., przedktadam co nastepuje.
Oceniam dorobek naukowy oraz monotematyczne osiggnigcie naukowe Kandydatki pt.
»Stabilnos¢ posturalna ciala i jej zmiany pod wplywem wysilku fizycznego u zawodnikow
trenujacych biathlon i pieciobdj nowoczesny” pozytywnie. Jednocze$nie rekomenduje
Radzie Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
dalsze procedowanie przewodu habilitacyjnego dr Doroty Sadowskiej w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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