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RECENZJA
wniosku o nadanie
dr nauk o kulturze fizycznej Karolowi Gryko
tytutu naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

Recenzje napisano w oparciu o obowiqzujgcy akt prawny tj. na podstawie Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, rozdziat 4, art. 227 (Dz. U. 2018 poz. 1668), uchwate Rady
Naukowej AWF Warszawa w sprawie przyjecia do procedowania wniosku i przeprowadzenie
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej oraz wniosek Kandydata ztozony do Rady Doskonatosci
Naukowej w dniu 31.05.2022

Doktor Gryko jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego im. Jozefa
Pitsudskiego, Wydziatu Wychowania Fizycznego w Warszawie, ktére to studia ukoriczyt w 2007
roku. Kontynuowat swojg edukacje na studiach doktoranckich w zakresie nauk o kulturze
fizycznej na tej samej uczelni, ktére ukonczyt w 2010 roku. Stopienn naukowy doktora nauk o
kulturze fizycznej uzyskat w 2015 na podstawie dysertacji pt.: “Zmiana przepisow gry a
struktura ofensywnych dziatan taktycznych w koszykdéwce”. Promotorem rozprawy

doktorskiej byt dr hab. Henryk Norkowski prof. AWF.



0d 2012 roku jest pracownikiem Akademii Wychowania Fizycznego w War.szawie, na Wydziale
Wychowania Fizycznego, w Katedrze Sportow Indywidualnych i Zespotowych, w Zaktadzie Gier
Sportowych. Poczatkowo zatrudniony byt na stanowisku instruktora, nastepnie asystenta, a

obecnie na stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego.

Osiagniecie naukowe

Jako osiggniecie naukowe Pan doktor Gryko wskazat monotematyczny cykl pieciu
publikacji pod wspdlnym tytutem: ,, Techniczne, motoryczne oraz biologiczne uwarunkowania
mistrzostwa sportowego w koszykowce”. taczna wartos¢ punktowa opublikowanych prac
osiggniecia naukowego wynosi 11,253 pkt impact factor, co odpowiada 465 punktom
Ministerstwa Edukacji i Nauki. We wszystkich publikacjach jest pierwszym autorem, a w
czterech petni role autora korespondujgcego. Pierwsza praca zostata opublikowana w 2015 w
czasopismie International Journal of Performance Analysis in Sport. Pozostate trzy publikacje
zostaty wydane w latach 2019-2022 i znalazty sie w takich czasopismach jak International
Journal of Performance Analysis in Sport, Journal Human Kintetics, Scientific Reports, BMC
Sports Science i Medicine and Rehabilitation. Cztery prace nalezg do rangi czasopism Q2-Q3
wedtug Journal citation report (podany przedziat odnosi sie do ostatnich 5 lat), natomiast
jedna opublikowana w Scientific Reports do Q2-Q1. Warto zwrdci¢ uwage, iz w tej ostatniej
pracy, o najwyzszej randze dr Gryko jest jedynym autorem. Zatgczone w dokumentacji
oswiadczenia wspotautorow, wymienionych wyzej publikacji potwierdzajg , znaczacy idistotny”
udziat Kandydata w ich przygotowaniu, edycji i opracowaniu. Obowigzujgce przepisy prawne

wskazujg, iz: ,W przypadku publikacji wielo-autorskich kandydat przedktada osSwiadczenie
wszystkich wspdtautoréw okreslajqce indywidualny wkiad kazdego z nich w jej powstanie”.

Zatgczone os$wiadczenia spetniajgte wymagania i sg zgodne z tzw. sekcjg ,author’s
cintribution” w oryginalnych wersjach publikacji.

Cykl publikacji doktora Gryko miat na celu zdefiniowanie przyczyn braku osiggania
sukcesow sportowych w reprezentacji koszykdwki naszego kraju (lub osigganych jedynie
incydentalnie) oraz wykorzystanie najnowszych, naukowych osiggnie¢ w obszarze
metodyczno-treningowym wykorzystywanych w procesie szkoleniowym. Doktor Gryko
odnidst sie miedzy innymi do dostepnych danych uzyskanych podczas Mistrzostw Europy (FIBA

EuroBasket 2015). Sformutowat przy tym cele szczegdtowe:



1.0kreslenie wymogow mistrzostwa technicznego w kontekscie szczegdtowej struktury
rzutéw, podan oraz sposobdw poruszania sie zawodnika z pitkg, czyli analiza najlepszych
umiejetnosci najlepszych druzyn,

2.ldentyfikacja kluczowych cech w aspekcie budowy somatycznej - okreslenie optymalnych
komponentdw masy ciata oraz rangi oceny wieku biologicznego,

3.0kreslenie, czy zidentyfikowane cechy antropometryczne oraz status dojrzatosci najbardziej
przyczyniajg sie do predykcji osigganych rezultatéw w poszczegdlinych prébach szybkosci,
skocznosci, zwinno$ci oraz wytrzymatosci,

4. Rozpoznanie wymagan w zakresie potencjatu motorycznego z uwzglednieniem wptywu
statusu dojrzewania na rezultaty osiggane w prébach motorycznych oraz podstawowych
parametrow budowy ciata.

Kandydat na habilitanta opracowat autorski arkusz obserwacji uwzgledniajacy
nowe jakosciowe czynniki, dotychczas niepojawiajgce sie w badaniach naukowych. Pytanie
brzmi, czy mozna je potraktowac jako nowatorskie tylko dla naszego krajowego zasiegu
(sposdb zatrzymania czy tez naskoku poprzedzajacego rzut, techniczny sposéb wykonywania
akcji rzutowej, czestotliwosé i skutecznos¢ wykonywania poszczegdlnych technik) ale juz nie
miedzynarodowego? Analizowane najlepsze, europejskie druzyny roznity sie tymi
wskaznikami od polskich. Doktor Gryko opracowat model regresji, ktéry miat na celu
okreslenie najbardziej skutecznego sposobu realizacji wykonywanych rzutéw umozliwiajgcy
przewidywanie jego najwiekszej skutecznosci. Wedtug Kandydata na Habilitanta nowatorskim
podejsciem byto wyodrebnienie i klasyfikacja rzutéw ze wzgledu na: prace ndg, prace ramion.
Kandydat dokonat analizy rejestracji podan i chwytéw ze wzgledu na linie podania,
rozréznienie reki podajacej i techniczny sposdéb realizacji podan. Szczegétowe analizy dotyczyty
rodzaju podan, toru lotu pitki, sposobu poruszania sie w momencie wykonywania podania,
kierunku podawania oraz odlegtosci podania. Analiza wynikéw badan obejmujgcych najlepsze
reprézentacje w Europie wykazaty istotne rdznice w obrazie rzutéw w kontekscie pracy
ramion, ndg i technicznego sposobu wykonania. Doktor Gryko w autoreferacie opisuje bardzo
szczegbtowo te rdznice, powtarzajac procentowe wyniki z publikacji i wskazujgc wartosci
punktowe. Biorgc pod uwage fakt, iz opublikowane wyniki badan przeszty juz proces recenzji
podczas ztozenia pracy do druku, nie wnosze krytycznych uwag, niemniej jednak na potrzeby
autoreferatu warto byto sie skupic tylko na nowatorskim charakterze wtasnych osiggnieé, o

ktorych tyle wspominat we wstepie. Mimo tego, ze wartoscig sg szeroko prowadzone



obliczenia statystyczne, to warto byto uzyskane wyniki ,przetozy¢” na ogdlne spostrzezenia i
wiasne obserwacje, ktére odpowiadajg na postanowione cele badawcze. Za wartosciowy
uwazam natomiast fakt, iz wyniki badan doktora Gryko sg wykorzystane do opracowania i
wdrozenia systemu oceny obszarow diagnostycznych z zakresu przygotowania technicznego
wszystkich kadr narodowych oraz w programie Koszykarskich O$rodkéw Sportowego
Szkolenia Mtodziezy (KOSSM), ktorych beneficjentem jest Polski Zwigzek Koszykéwki. Na ile
wdrozenie to bedzie miato charakter translacyjny pokazg nastepne imprezy sportowe, a przede
wszystkim udziat zawodnikéw szkolonych w/w osrodkach, w reprezentacjach kraju.

Kolejnym watkiem badan doktora Gryko byta analiza budowy somatycznej najlepszych
koszykarzy. Logicznym jest fakt, iz wysokosc¢ ciata jest czynnikiem szczegdlnie istotnym wsrod
koszykarzy. Doktor Gryko zwrdcit uwage dodatkowo na znaczenie rozpietosci ramion, ich
wymiarow obwodowych, szerokosciowych, a takze grubosci fatdow skérno-ttuszczowych. Nie
uwazam, aby podkreslanie wartosci wskaznika BMI miato istotne znaczenie w szkoleniu
zawodnikéw. Wskaznik ten moze mie¢ znaczenie populacyjne, jednakie w indywidulanych
przypadkach juz nie. Jest jakis dysonans w tej czesci autoreferatu, gdyz z jednej strony Kandydat
podkresla koniecznos¢ wykorzystania najnowszych osiggnie¢ naukowych (w kontekscie
wskaznikdw antropometrycznych bytaby to ocena komponentéw masy ciata), to w analizie
postuguje sie prostymi wskaznikami, ktore niestety majg stabg wartos¢ diagnostyczng. Wniosek,
iz uwzglednienie budowy somatycznej powoduje zwigkszenie szans na osiggniecie mistrzostwa
sportowego w koszykdéwce oraz rozpietos¢ ramion i wysokos¢ ciata to dwa gtowne ‘czynniki
somatyczne, ktére mogg przewidywac¢ pozycje srodkowg i obronng w grze koszykarzy
reprezentacji narodowych we wszystkich kategoriach wiekowych od U-14 do U-20, wydaje
sie logicznym i oczywistym.

Badania doktora Gryko obejmowaty nie tylko ocene wskaznikow antropometrycznych i
wieku biologicznego (autor uzywa okreslenia status biologiczny, co nie jest poprawne), ale
réwniez poziom sprawnosci fizycznej mierzony zmodyfikowanymi testami motorycznymi.
Analiza zdolnosci motorycznych opartych na bardzo szerokiej populacji polskich koszykarzy i
koszykarek wykazata, iz nalezatoby wydtuzy¢ okres selekcji zawodnikow, ze wzgledu na fakt, iz w
grupach 14 letnich koszykarzy zaczyna zmniejszac sie przewaga w zdolnosciach motorycznych,
wynikajaca z cech budowy i proporcji ciata (wysokos$¢, masa ciata), ktérych zmiany wartosci sg
skorelowane z procesami dojrzewania biologicznego. Kandydat na habilitanta sformutowat

postulat, aby umozliwi¢ wigczenie do szkolenia starszych zawodnikéow w wieku 15 lat, ktorzy



nie posiadali dotagd doswiadczenia treningowego w koszykéwce. Doktor Gryko w swoich
badaniach opartych na bardzo duzej liczebnosci badanych wskazat, iz w doborze préb
motorycznych nalezy uwzglednia¢ wiek biologiczny oraz podstawowe cechy
antropometryczne, i to te czynniki powinny by¢ brane pod uwage w analizie uzyskanych
wynikow prob motorycznych i ich interpretacji. Wyniki w wielu dyscyplinach sportu (pitka
nozna, tenis ziemny) szczegdlnie polskich sportowcow wskazuja, iz mamy bardzo duzo
zawodnikéw odnoszgcych sukcesy w wieku juniorskim, ale w rywalizacji seniorskiej nie
kontynuujg swojej kariery ani nie osiggajq znaczacych sukceséw. Miedzy innymi jako przyczyne
wskazuje sie ,fascynacje” i wykorzystywanie przez trenerow przyspieszonego wieku
biologicznego, co wigze sie z lepszg wytrzymatoscia i sitag zawodnikéw. Powoduje to jednak
zaniedbania w procesie szkoleniowym w zakresie koordynacji ruchowej, aktywizacji uktadu
nerwowego. Jest to znany fakt w Srodowisku sportowym. Biorgc pod uwage aktywng
dziatalnos¢ dr Gryko w pitce koszykowej z jednej stronny jest to zaskakujace, ze dopiero o tym
sie mowi, ale z drugiej strony obiecujgce, ze skoro wyniki swoich badan skutecznie wprowadza
w proces szkoleniowy, to moze przetozy sie to na lepszg edukacje Srodowiska trenerskiego.
Zwrdécenie uwagi na zawodnikéw pdzno-dojrzewajgcych, utrzymanie ich w szkoleniu jest
bardzo istotng obserwacja. Co ciekawe w wielu krajach europejskich jest to wykorzystywane
w obowigzujgcym procesie szkoleniowym w koszykdwce, jak i innych dyscyplinach
sportowych.

W celu okreslenia, ktoére czynniki: wiek biologiczny, podstawowe cechy
antropometryczne, przyczyniajg sie do najbardziej precyzyjnego przewidywania osigganych
rezultatow w poszczegdlnych prébach szybkosci, skocznosci, zwinnosci oraz wytrzymatosci
doktor Gryko zastosowat regresje wielorakg krokowg wsteczng. Autor publikacji wskazat, iz
wiek biologiczny oraz jego osiggnie nalezy uwzgledni¢ w ocenie wydolnosci tlenowej chtopcéw
w poznej fazie dorastania oraz w szybkosci u dziewczat. Doktor Gryko wykazat, iz sprawnosé
fizyézna zdeterminowana jest przez stopien dojrzatosci w grupie najmtodszych koszykarzy.
Natomiast w starszych grupach rezultaty w prébach motorycznych (po skorygowaniu o wiek
chronologiczny, wysokos$¢ i mase ciata) wykazuja tendencje do redukcji réznic miedzy wczesno
dojrzewajacymi i dojrzewajacymi o czasie (za wyjatkiem préb skocznosci z biegu i
wytrzymatosci — pokonany dystans oraz uzyskane VO.max) z wskazaniem na korzysé
dojrzewajacych o czasie. Doktor Gryko sformutowat szczegdtowe wnioski z opublikowanych

prac oraz rekomendacje aplikacyjne do wykorzystania w procesie szkoleniowym. Uwazam to



osiggniecie za wartosciowe i dajgce mozliwos¢ wykorzystania w procesie szkoleniowym. Mam
nadzieje, iz doktor Gryko poprzez swojg pozycje i dziatalno$¢ organizacyjng w strukturach
Zwigzku Koszykowki wykaze sie determinacjg i konsekwencjg zaréwno we wprowadzeniu

nowych aspektéw szkolenia na trwale, nie tylko okazjonalnie.

Inne osiggniecia naukowe i organizacyjne dr Karola Gryko

Z zataczonej dokumentacji Kandydata i analizy biblio-metrycznej Jego dorobku wynika,
iz faczna wartos¢ dorobku naukowego to IF= 33,600, co odpowiada 1600 punktom
Ministerstwa Edukacji i Nauki. tgczna punktacja zawiera punktacje monotematycznego cyklu
prac stanowigcego osiggniecie naukowe, wiec catkowita warto$¢ po odjeciu punktacji
osiggniecia wynosi 22,347 punktow impact factor. Wskaznik Hirscha 7 opublikowanych prac
wskazuje, iz spotkaty sie z zainteresowaniem srodowiska miedzynarodowego i byty cytowane
wedtug bazy Web of Science 93 razy.

Oprdcz zagadnien opisanych powyzej doktor Gryko zajmowat sie rowniez zagadnieniami
zwigzanymi z mozliwosciami wysitkowymi i sprawnosciowymi zawodnikéw koszykéwki na
wozkach oraz z gestosciag mineralng tkanki kostnej kobiet i meiczyzn o réinym poziomie
aktywnosci fizycznej. Nie byt kierownikiem zadnego projektu badawczego finansowanego ze
zrédet zewnetrznych, natomiast byt gtéwnym wykonawca w projekcie Rozwdj Sportu
Akademickiego finansowanym przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz wielu
zadan statutowych swojej macierzystej uczelni AWF Warszawa. Na wyrdznienie zastuguje jego
dziatalnos¢ organizacyjna i dydaktyczna w ramach struktur Polskiego Zwigzku Koszykéwki. W
latach 2017 — 2019 doktor Gryko opracowat 4 kwalifikacje rynkowe zwigzane z sektorem
sportu na zlecenie PZK. Wszystkie cztery kwalifikacje zostaty zarejestrowane w
Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji i sg komponentami Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji. Ponadto opracowat 4 specjalistyczne raporty z przeprowadzanych badan
diagﬁostycznych dla uczestnikdw programu Koszykarskich Osrodkéw Sportowego Szkolenia
Mtodziezy na zlecenie Polskiego Zwigzku Koszykowki. Jest autorem préb diagnostycznych w
przygotowaniu motorycznym oraz technicznym w programie Koszykarskich Osrodkow
Sportowego Szkolenia Mtodziezy na zlecenie Polskiego Zwigzku Koszykéwki. Jest tez autorem
testéw selekcyjnych w ,Programie Szkolenia Sportowego w Koszykéwce dla oddziatow
sportowych, szkét sportowych oraz oddziatéw mistrzostwa sportowego i szkét mistrzostwa

sportowego”.



0d 2021 roku doktor Gryko jest rowniez cztonkiem Polskiego Towarzystwa Antropologicznego
i jego Warszawskiego Oddziatu i w ramach tej dziatalnosci prezentuje wyniki swoich badan na
posiedzeniach Towarzystwa. Doktor Gryko uczestniczyt w jednej konferencji naukowej przed
obrong doktoratu i w siedmiu bedac juz doktorem nauk o kulturze fizycznej. Wygtaszat
wyktady zwigzane ze swojy tematykg badawczy, niemniej jednak byty to konferencjé
Srodowiska lokalnego lub ogdlnopolskiego. W oddzielnej sekcji wspotpracy miedzynarodowej
Kandydat wskazat dwie waine konferencje organizowane przez International Council for
Coaching Excellence (ktérego to towarzystwa jest cztonkiem od 2015 roku): 23-25.08.2015,
Vierumaki, Finlandia; 30.10-01.11.2019, Tokio, Japonia. W trakcie wymienionych konferencji
nawigzat wspotprace w zakresie zagadnien teorii sportu, ze szczegdlnych uwzglednieniem pitki
koszykowej i wszelkich aspektéw wigzanych ze szkoleniem na réinych etapach
zaawansowania zawodniczego.
W zataczonej dokumentacji doktor Gryko wskazat odbycie pieciu stazy naukowo-

dydaktycznych:

* Universidad Politécnica de Madrid (Madryt, Hiszpania, 02-09.07.2021)

* Tianjin University of Sport (Tianjin, Chiny, 14-22.09.2019)

* Universidad de Barcelona (INEFC, Barcelona, Hiszpania, 25-29.09.2017)

* Akdeniz University (Antalya, Turcja, 16-20.05.2016 oraz 02-06.05.2022)

Trudno przyporzgdkowac staze te do pobytéw naukowych, skoro okres ich trwania wynosit 3-
7 dni. Tak krotki okres pobytu nie daje mozliwosci zaplanowania eksperymentu,
przeprowadzenia go i opracowania wynikow, chyba ze czynnosci te byty zaplanowane
wczesniej. Najprawdopodobniej (Kandydat nie wspomina o zrddle finansowania Erazmus+ ?)
byty to staze raczej dydaktyczne. Niemniej jednak byty okazja do nawigzania wspdtpracy
naukowej i wymiany doswiadczen. Najwyzej oceniam staz w Universidad Politécnica de
Madrid, w zwigzku z faktem, iz efektem tego pobytu byta wspdlna publikacja. Wprawdzie
tematyka tej publikacji: Does predicted age at peak height velocity explain physical
performance in U13-15 basketball female players?; wskazuje raczej na opracowanie wtasnych
doswiadczen w zakresie wptywu wieku rozwojowego na mozliwosci wysitkowe kadry

koszykarek U13-15, a nie przeprowadzonych eksperymentdéw naukowych.



Byt recenzentem w wielu prestizowych czasopismach naukowych Sports Medicine,
International Journal of Performance Analysis in Sport, BMC Sports Science, Medicine and

Rehabilitation, Frontiers in Psychology, PLOS ONE, Scientific Reports i wielu innych.

Konkluzja

Pan Doktor Karol Gryko jest badaczem zaangazowanym w proces szkolenia w pitce
koszykowej w naszym kraju. Mimo faktu, iz Jego dorobek naukowy jest raczej skromny, to
akceptacje zyskuje jednorodnos¢ dorobku, konsekwencja tematyczna, chec aplikacji efektow
pracy badawczej i naukowej do praktyki sportowej. To zdecydowanie punktuje i kaze wierzyg,
iz konsekwencja i upor bedzie kontynuowany w dalszej pracy badawczej. Jest to zgodne z
obowigzujgcymi przepisami ,potwierdzenie istnienia cyklu jest mozliwe, gdy poszczegdlne
publikacje, zebrane w jedng catos¢, wskazujg na oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego, wnoszgc znaczy wktad w rozwdj okreslonej dyscypliny naukowej”. Osiggniecie
naukowe wpisuje sie w nurt teorii sportu i analityki czynnikdéw decydujgcych o skutecznosci
gry w pitce koszykowej na roznych etapach rozwoju zawodniczego. Opublikowane prace
stanowig spojny dorobek, ktérego znaczagcym, a czasem jedynym autorem jest doktor Gryko.
Mimo braku stazu typowo naukowego, doktor Gryko podejmuje dziatania w obszarze
poszerzania swoich kompetencji i wspoétpracy naukowej. Dlatego, po zapoznaniu sig¢ z
catoksztattem dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr Karola Gryko,
stwierdzam, ze spetnia on kryteria wymagane stosowng ustawg przy ubieganiu si¢ o stopien
doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej. W zwigzku z powyzszym kieruje do Rady
Dyscypliny Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, wniosek o dopuszczenie Pana

dr Karola Gryko do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.



